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Understanding Prostate cancer for LGBTIQA+ people H I ND I
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����� �� �� �� ��? 
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो प
ुष� म	 मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प
ुष िलंग के मा�म से बाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलते ह�। �ो�ेट �िंथ (��ै) पु
ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख	)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो श�ुाणु� को समृ� और संरि�त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¡न ेऔर िवकिसत होने के िलए प
ुष हाम£न टे�ो�ेरोन की आव¥कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष §ारा बनाया 
जाता ह।ै

एक वय¨ म	, �ो�ेट �िंथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु
ष� की उª के अन«ुप इसका 
आकार ब¡ना सामा® ह।ै कभी-कभी यह सम°ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैसे िक पेशाब करन ेम	 किठनाई।

���� ��

 ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म	 असामा® कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म	 गुणा होते 
जाने की �मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, 	�

� 
�ो�ेट क� सर कहलात ेह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म	 या पेि¹क िलºफ नोड्स म	 फैल जाता ह,ै 
तो इसे 	�

� �� �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ® अंग�, िलºफ नोड्स 
(पिे¹स के बाहर) और हि¼य� सिहत, शरीर के अ® भाग� म	 फैल सकता ह।ै इसे ��� या ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब¾त धीरे-धीरे ब¡त ेह� और लगभग 95% प
ुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¾आ हो।
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मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफर­स 
(Vas deferens)
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1. �����
अनमुान बताते ह� िक कुल जनसÀंा म	 से लगभग 3 से 5% िजनका जÁ बतौर प
ुष ¾आ था, वे LGBTIQA+ (िविभÂ ल�िगक 
�ाथिमकता� और 
झान� वाल ेलोग) ह�। इसका मतलब यह ह ैिक हर वष� 17,000 ऑÅÆेिलयाई लोग िजनम	 �ो�ेट क� सर का 
िनदान होता ह,ै उनम	 से लगभग 800 लोग LGBGIQA+ ह�गे।

िचिकÇकीय «प से, �ो�ेट क� सर का िनदान और उपचार, �ो�ेट के साथ पदैा ¾ए सभी लोग� के िलए एक समान ह।ै हालांिक, 
इस बात के �माण ह� िक LGBTIQA+ लोग� के िलए �ो�ेट क� सर का अनभुव काफी िभÂ हो सकता ह।ै कुछ अ�यन� से 
पता चला ह ैिक ये लोग इलाज के बाद जीवन की गुणवÈा म	 कमी का अनभुव कर सकते ह�।

क� सर पर ¾ई Éापक शोध के बावजदू, हम	 क� सर �Ê LGBTIQA+ लोग� के अनभुव� और उनकी आव¥कता� के बारे म	 
अËी समझ नहÌ ह।ै ऐसा इसिलए ह ैÎ�िक क� सर रिजिÅÆया ंऔर शोध अ�यन िनयिमत «प स ेभाग लेने वाल� से उनके यौन 
अिभिव®ास के बारे म	 नहÌ पछूते ह�।

���� ��
 ��� ­ ����� �� ���
� ��
� �� ���� �� �
��  ���� ��:
 •  ÐाÑ �णाली का िवषमल�िगकता के �ित प�पाती होना, िजससे Òरै-िवषमल�िगक पहचान वाले लोग उनपर �ान न 

िदए जाना और अवांिछत महससू कर सकते ह�
 •  अपन ेि�यजन� और पिरवार को ÐाÑ �णाली §ारा पहचान िदलवाने स ेजुÕी चुनौितयां
 •  आपकी कामुÖा, िर×� और �जनन �मता पर उपचार से होने वाले �भाव के बारे म	 Øास तैयार की गई जानकारी �ाÙ 

करने म	 किठनाई
 •  सज�री के बाद गुदा मैथुन और यौन सखु पर इलाज से होने वाले �भाव� के सबंंध म	 साÚ-आधािरत जानकारी की कमी। 

इस पिुÊका म	 वह जानकारी उपलÜ ह ैजो �ो�ेट क� सर के साथ जीन ेकी शारीिरक, मनोवÝैािनक और भावनाÞक चनुौितय� 
सिहत, आपके सामने आने वाली अ® चुनौितय� को समझने और उनका �बंधन करने म	 आपकी सहायता करेगी। इस पिुÊका 
म	 बताई गई जानकारी आपके साथी (पाट�नर), पिरवार और दोÊ� को यह समझने म	 भी मदद कर सकती ह ैिक आप िकस दौर 
से गुßर रह ेह�। 

�ो�ेट क� सर के िनदान और उपचार को इस पुिÊका म	 शािमल नहÌ िकया गया ह।ै यह जानकारी Prostate cancer – a 

guide for newly-diagnosed men (�ो�ेट क� सर - नव िनदान ¾ए पु
ष� के िलए एक गाइड) म	 पाई जा सकती ह ैिजसे 
pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

���� ����� �� �� �� �
���

���� ����� �� �� �� �
���

क� सर का अनभुव सभी के िलए समान नहÌ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÌ, िजà	 एक ही �कार का क� सर हो। 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ® बिुनयादी ÐाÑ पिरि�ितय� के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनभुव िकसी और के अनभुव स ेकाफी िभÂ हो सकता ह।ै

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� स ेपता चलता ह,ै िभÂ-िभÂ चरण� म	 क� सर के अनभुव के बारे म	 सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म	 शािमल ह�: इसके बारे म	 पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चकेु �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �âेक चरण पर एक एक कर के Òौर कर	 तािक आप एक सãवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म	 बाँट सक	 । 

िजस �ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÐाÑ देखभाल टीम उÈरजीिवता पर �ान क	 िäत करेगी - क� सर के साथ 
आपके जीवन Éतीत करते समय और उसके भी बाद, आपके ÐाÑ और भलाई का हर पहलू। उÈरजीिवता म	 आपका पिरवार 
और ि�यजन भी शािमल ह�।

��� ���
� �
��

����� �� ���� 
��� � (������) 

����


����� �� (���-������) �
�

����� ������
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���� (Survivorship)
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�� ��� ���� �� ����¡�
�ो�ेट क� सर का इलाज करवाने से पहल,े यह देखना एक अËा िवचार ह ैिक यह आपकी कामÖुा और अंतरंगता (घिनåता) के 
अनभुव को कैसे �भािवत कर सकता ह।ै

यिद आप ऐसा करने म	 सहज महससू करत ेह�, तो अपनी ÐाÑ सेवा टीम से सलाह ल	 िक आपका उपचार आपकी कामÖुा 
को कैसे �भािवत कर सकता ह।ै उनसे पछू	 िक Îा उनके पास आपकी ि�ित के िलए िविशæ सलाह ह,ै और कोई भी ऐसी 
चीß जो आपको िचंितत कर रही हो, उसके बारे म	 जानकारी �ाÙ करन ेका अनरुोध कर	। 

अपन ेिपछल ेअनभुव� के आधार पर, आपको ÐाÑ �णाली म	 भदेभाव िकए जाने के बारे म	 िचंता महसूस हो सकती ह।ै 
िनिçंत रह	, आपके अिधकार कानून §ारा सरुि�त ह�। यिद आप भेदभाव का अनभुव करते ह�, तो राèीय National LGBTI 

Health Alliance (एलजीबीटीआई ÐाÑ गठबधंन) से इस वेबसाइट के मा�म से सलाह ल	:  
www.lgbtihealth.org.au

यिद आप इस बारे म	 िचंितत ह� िक आपकी यौन पहचान और अिभिव®ास के कारण आपके साथ कैसा Éवहार िकया जा 
सकता ह,ै तो सुिनिçत कर	 िक जब आप अपनी िनयुिÖय� म	 शािमल ह� तो आपको िकसी ि�यजन या िम� की सहायता �ाÙ 
हो।

����  ����
 �� ¢���£
� �����
यêिप  ऑÅÆेिलया म	 िचिकÇीय सहमित के संचालन हतुे कोई संघीय कानून नहÌ बनाए गए ह�, सभी राë और ��े आपकी 
देखभाल के बारे म	 िनण�य लनेे के िलए आपके अिधकार� को मा®ता देते ह�। इसका मतलब ह ैिक LGBTIQA+ वाल ेसभी 
लोग अपने जीवनसािथय� (पाट�नर�) को िचिकÇीय सहमित और मìुारनामा (पॉवर ऑî अटॉनï) दे सकत ेह�।

यिद आप अपन ेयौन अिभिव®ास के आधार पर भदेभाव का अनभुव करते ह�, तो हमारी वकालत टीम से संपक�  कर	। रैîरल और 
सहायता के िलए, PCFA को 1800 22 00 99 पर îोन कर	।

2. ����� �� ���� ��� � (������)
वह उपचार जो आपके िलए सबसे उÈम ह,ै कई कारक� पर िनभ�र करता ह,ै जैसे आपकी उª, सामा® ÐाÑ और आपको िकस 
िकð का �ो�ेट क� सर ¾आ ह।ै �ो�ेट क� सर के िलए अलग-अलग उपचार उपलÜ ह�:

 •  ऐिñव सवòलó (सि�य िनगरानी): इसम	 क� सर की िनयिमत िनगरानी करना शािमल ह;ै यिद क� सर ब¡ने या फैलने लगे तो 
अ® उपचार� की पेशकश की जा सकती ह।ै

 •  सज�री: यिद क� सर �ानीयकृत या �ानीय «प से िवकिसत (एडवाÅंड) हो गया ह,ै तो �ो�ेट �िंथ के साथ क� सर को हटाने 
के िलए सज�री (िजसे रेिडकल �ो�ेटेñॉमी कहा जाता ह)ै की पेशकश की जा सकती ह।ै

 •  रेडीएशन थेरेपी: �ानीय या �ानीय «प से िवकिसत �ो�ेट क� सर के साथ-साथ अâिधक िवकिसत हो चुके/मेटा�ेिटक 
रोग के िलए रेडीएशन थेरेपी (िविकरण िचिकÇा) की पशेकश की जा सकती ह।ै

 •  हाम£न थेरेपी (या एôõोजन ड�ेीवेशन थेरेपी): �ो�ेट क� सर ब¡ने के िलए टे�ो�ेरोन जैसे एôõोजन पर िनभ�र करता ह।ै 
हाम£न थेरेपी क� सर पर टे�ो�ेरोन के �भाव को रोकती ह।ै

 •  कीमोथरेेपी: �ो�ेट क� सर के अिधक िवकिसत हो चुके चरण� के िलए कीमोथरेेपी की पेशकश की जा सकती ह।ै यह क� सर 
को ब¡ने से रोकने के िलए दवा� का उपयोग करती ह।ै

�ो�ेट क� सर के सभी उपचार साइड इफेñस (द¿ुभाव�) के साथ आत ेह�। कभी-कभी द¿ुभाव �ायी होते ह� और रोßमरा� की 
िßंदगी पर महöपणू� �भाव डालते ह�।

�ो�ेट क� सर के उपचार� का एक सामा® द¿ुभाव यौन ि�या पर पÕने वाला �भाव ह।ै इन �भाव� म	 वीय�पात, ओगा�ð 
(कामोÈेजना की चरमाव�ा) और िश÷ खÕा होने/करने (यौन ि�या के दौरान अदंर घसुाने के िलए Îा आपका िश÷ पया�Ù 
«प से खÕा हो पाता ह ैया िकतनी देर तक खÕा रह पाता ह)ै म	 आने वाले पिरवत�न शािमल ह�। यह िकसी को कैसे �भािवत 
करता ह ैयह उनकी यौन ि�या� पर िनभ�र करता ह।ै उदाहरण के िलए, उपचार के बाद, हो सकता ह ैिक इरेøन जो योिन संभोग 
के िलए पया�Ù «प से सù हो वह गुदा मैथुन के िलए पया�Ù न हो। या यिद आप गुदा मैथुन �ाÙकता� ह�, तो हो सकता ह ै
आपको यह अनुभव �ो�ेट के हटाए जाने के बाद पहले जैसा महसूस न हो।

�ो�ेट क� सर के िविभÂ उपचार� और वे आपको कैसे �भािवत कर सकते ह�, इन चीß� के बारे म	 अिधक स ेअिधक िवúसनीय 
जानकारी एक� करना महöपणू� ह।ै अपने िवकû� पर िवचार करने के िलए Øुद को कुछ समय द	। अपने जीपी, िकसी मू� रोग 
िवशेषÝ, रेडीएशन ऑüोलॉिज� और/या �ो�ेट क� सर िवशेषÝ नस� सिहत कई ÐाÑ पशेेवर� स ेबात कर	।

अपन ेसाथी (पाट�नर), करीबी दोÊ�, िर×देार� और �ो�ेट क� सर वाले अ® लोग� के साथ िवकû� पर चचा� करना भी 
सहायक हो सकता ह।ै आप www.prostate.org.au/support/list-of-support-groups/special-

purposesupport-groups पर जाकर उन लोग� के िलए सहायता समूह ढँूढ सकते ह� जो LGBTIQA+ ह� या अिधक 
जानकारी के िलए PCFA को 1800 22 00 99 पर îोन कर	।

�ो�ेट क� सर के िनदान के बारे म	 जानकारी, इसका इलाज कैसे िकया जाता ह,ै उपचार के द¿ुभाव और उà	 कैस े�बंिधत 
िकया जाए और �ो�ेट क� सर के साथ एक Ð� संतुिलत जीवन कैस ेÉतीत िकया जाए, इसके बारे म	 जानकारी 
PCFA §ारा �कािशत कई पुिÊका� म	 �ाÙ की जा सकती ह।ै ये सभी इस पिुÊका के िपछल ेकवर भाग पर 
सूचीब� ह�।
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 •  संभोग से पहल ेअपने मू�ाशय को खाली कर	 या यिद आप इस संभावना के बारे म	 िचंितत ह� िक आप सभंोग के दौरान मू� 

िरसाव कर सकते ह� तो कंडोम का उपयोग कर	। सलाह के िलए कॉिþन	स नस� या िîिßयोथरेेिप� स ेपछू	।
 •  िकसी मनोवÝैािनक या सेÿ थेरेिप�/परामश�दाता जैसे िकसी ÐाÑ पेशेवर से बात कर	, जो सेÿ के आपके अनभुव 

म	 ¾ए िकसी भी बदलाव के बारे म	 आपकी भावना� को �बंिधत करन ेम	 आपकी सहायता करने के िलए रणनीितयाँ 
बता सकते ह�। अपनी ÐाÑ सेवा टीम से पछू	 िक आप कब सरुि�त «प से िफर स ेगदुा मैथुन कर सकत ेह� और आप 
असिुवधा को कैसे कम कर सकत ेह�।

 •  PCFA LGBTIQA+ सहायता समूह से जुÕ	। उन लोग� के साथ अपनी िचंता� पर चचा� करना सहायक हो सकता 
ह ैिजनके अनभुव आप जैस ेरह चकेु ह�। यह वबेसाइट देख	: www.prostate.org.au/support/list-of-

support-groups/special-purpose-support-groups

��¥ ¦��� (����§�) �� ��
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आपकी सÿे õाइव (कामेËा) आपकी सेÿ की इËा ह।ै �ो�ेट क� सर और उपचार के द¿ुभाव आपके भीतर इस चीß को 
लकेर बदलाव ला सकते ह� िक आप अपन ेबारे म	 कैसा महसूस करत ेह�। आप ब¾त थका ¾आ, अÐ�, िचंितत, भयभीत या 
उदास महसूस कर सकत ेह�। य ेसब आपकी सेÿ के �ित 
िच को कम कर सकत ेह�।

यिद आप हाम£न थेरेपी करवा रह ेह�, तो आपके टे�ो�ेरोन का Êर कम होगा। इससे आपकी सेÿ õाइव म	 भी िगरावट आ 
सकती ह।ै 

िनयिमत Éायाम करके और Ð� संतुिलत आहार खाकर शारीिरक «प से अपना ~ाल रखने से आपको अपने बारे म	 बहेतर 
महसूस करन ेम	 मदद िमल सकती ह ैऔर यह सÿे õाइव म	 आपकी मदद कर सकता ह।ै यिद आपको अिधक सहायता की 
आव¥कता ह,ै तो अपने िचिकÇक या अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के िकसी सद° स ेकह	 िक आपको िकसी मनोवÝैािनक 
या यौन िचिकÇक का रैîरल द	 ।

��̈ ��
आप अभी भी अपन ेसाथी (पाट�नर) स ेबात करके अतंरंगता का आनंद ल ेसकते ह�। यह केवल शारीिरक होने के बारे म	 नहÌ ह ै- 
आप अभी भी भावनाÞक «प से िकसी के करीब हो सकते ह�। आप उनके िलए अपनी भावना� को अ® तरीक� से ÉÖ कर 
सकत ेह� जैस ेअकेल ेम	 समय का आनंद लेना, }ेह िदखाना, आराम और आúासन की पेशकश करना और इà	 �ाÙ करना।

�©ª �����
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सज�री म	 �ो�ेट �िंथ के िनकाल िदए जाने की वजह से आप, कम स ेकम अûकािलक अविध के दौरान, म�ू िरसाव का अनभुव 
कर सकत ेह�। इस ेमू� असंयिमता कहा जाता ह।ै

म�ू संबंधी सम°ा� के जोिखम को कम करने के िलए पेि¹क {ोर की मासंपेिशय� का Éायाम करना सबसे अËा तरीका 
ह।ै यह महöपूण� ह ैिक आप उपचार से पहल ेइन अ[ास� को श«ु कर	 और उपचार के बाद भी इà	 िनयिमत «प स ेकरत ेरह	। 
एक कॉिþन	स िîिßयोथरेेिप� आपको पेि¹क {ोर Éायाम करने का सही तरीका िसखा सकता ह।ै रैîरल के िलए अपने 
यूरोलॉिज� या रेिडएशन ऑüोलॉिज� से पछू	। पिै¹क {ोर Éायाम और मू� असंयिमता के बारे म	 अिधक जानकारी आप  
Understanding surgery for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए सज�री को समझना) पर प¡ सकते ह� िजसे 
pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

������® �� ����
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�ो�ेट क� सर होने और इलाज कराने से अतंरंगता, कामÖुा और आपकी आÞ-छिव को लेकर आपकी भावना� म	 बदलाव आ 
सकता ह।ै नीच ेदी गई यिुÖया ंिवशेष «प स ेऐसे लोग� की मदद करने के िलए तयैार की गई ह� जो LGBTIQA+ ह� िजनकी 
सहायता से वे �ो�ेट क� सर उपचार के द¿ुभाव� से िनकल सक	 । साइड इफेñ (द¿ुभाव�) के बारे म	 अिधक िववरण इस 
पुिÊका के िपछले कवर भाग पर सूचीब� PCFA ससंाधन� म	 पाया जा सकता ह।ै
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सज�री के बाद, यह संभावना ह ैिक आपको इरेøन �ाÙ करन ेऔर बनाए रखने म	 कुछ किठनाइयाँ ह�गी। ऐसा िकतने समय तक 
चलगेा यह कई कारक� पर िनभ�र करेगा जैस ेआपकी उª, सज�री स ेपहल ेआप िकतनी आसानी से इरेøन �ाÙ कर सकत ेथे, 
और Îा इरेñाइल नस को संरि�त िकया गया था। कुछ लोग सज�री के बाद िफर कभी �ाकृितक «प स े/सहजता से इरेøन 
नहÌ कर पाएंगे। रेिडयोथरेेपी के बाद भी इरेøन की सम°ा हो सकती ह।ै य ेसम°ाएँ धीरे-धीरे उ\Â हो सकती ह� और समय 
के साथ-साथ िवकिसत हो सकती ह�, जबिक सज�री म	 ये तरंुत उ\Â हो जाती ह�। 

यिद आप गदुा मैथुन या मुख मथुैन के दौरान इस �कार का मैथुन देने वाला ÉिÖ ह�, तो सज�री से होने वाली इरेøन 
किठनाइया ँआपको कम स ेकम कुछ समय के िलए तो, इस �कार के सेÿ करन ेसे रोक सकती ह�। यह भी संभव ह ैिक, भले 
ही आप इरेøन �ाÙ करन ेम	 स�म ह�, हो सकता ह ैिक यह गुदा मैथुन के िलए पया�Ù «प से सù न हो। सहायता के 
िलए उपचार उपलÜ ह�। अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के सद°� से ऐसी सलाह मागं	 जो आपकी आव¥कता� के अनसुार 
उपयुÖ ह�।
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�ो�ेट क� सर का इलाज आपके सेÿ के अनभुव को बदल सकता ह।ै सज�री के बाद और कभी-कभी रेिडयोथरेेपी के बाद, आप 
एक ‘सखू’े ओगा�ð (कामोÈेजना की चरमाव�ा) का अनभुव कर	गे Î�िक वीय� अब उ\ािदत नहÌ होता ह।ै इसका मतलब यह 
होगा िक ओगा�ð के समय वीय� नहÌ िनकलगेा। हालािंक, संभोग की सुखद संवेदनाएँ अभी भी हो सकती ह�। 

गदुा मैथुन �ाÙ करने का अिधकाशं आनंद �ो�ेट की उÈजेना के कारण िमलता ह।ै यिद आपका �ो�ेट सज�री के दौरान 
िनकाल िदया जाता ह ैया रेिडयोथरेेपी §ारा उसका इलाज िकया जाता ह,ै तो यह गुदा मैथुन �ाÙ करने के आपके अनभुव को 
बदल देगा।
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 •  दद�नाक ओगा�ð - संभोग के बाद आपको कुछ दद� महसूस हो सकता ह।ै यह आमतौर पर कुछ ओगा�ð� के बाद ठीक हो 

जाता ह।ै
 •  सभंोग के दौरान दद� - यिद आपकी रेडीएशन थेरेपी ¾ई ह,ै तो इलाज के दौरान आपके �ो�ेट और मलाशय म	 दद� हो रहा 

हो सकता ह।ै गदुा संभोग दद� को बदतर बना सकता ह ैऔर गुदा और मलाशय की नाßुक परत को नकुसान प¾चंा सकता 
ह।ै यह आमतौर पर उपचार समाÙ होने के 1 स े2 महीने बाद ठीक हो जाएगा।

 •  ओगा�ð के समय मू� का िरसाव (_ाइमेñुिरया) - सज�री के बाद, संभोग के दौरान मू� का कुछ अनिैËक `ाव हो 
सकता ह,ै लिेकन यह आमतौर पर थोÕी मा�ा म	 होता ह।ै

 •  आपके साथी (पाट�नर) का रेडीएशन के सपंक�  म	 आना - यिद आपके भीतर @ैकीथेरेपी के बीज �âारोिपत िकए गए ह� और 
आप गुदा सभंोग �ाÙ करत ेह�, तो आपको एहितयात के तौर पर कंडोम का उपयोग करना चािहए। आप और आपके साथी 
(पाट�नर) दोन� के िलए Îा सरुि�त ह,ै इस बारे म	 सलाह के िलए अपने डॉñर या अपनी ÐाÑ टीम के िकसी सद° से 
पूछ	।



 

LGBTIQA+ ���� ��  ��� ����� �� ��  
�� ����� 10

10 11

��ª (����) �� ����«¬
चूिंक आं� �ो�ेट के करीब ह,ै रेडीएशन की वजह स ेउपचार के दौरान और कभी-कभी उपचार के बाद ढीले या बार-बार होने 
वाले मल âाग हो सकते ह�। कभी-कभी, मलाशय स ेकुछ रÖ`ाव हो सकता ह।ै

यिद आप गुदा मैथुन �ाÙ करत ेह�, तो आपको यह लग सकता ह ैिक रेडीएशन थेरेपी के बाद आपकी गुदा सवेंदनशील ह।ै हो 
सकता ह ैआपका/की डॉñर आपको उपचार के दौरान और उपचार के बाद भी, जब तक संवेदनशीलता ठीक न हो जाए, गुदा 
संभोग से परहßे करने की सलाह दे।

�� �� �
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 •  यिद आपकी भूिमका गदुा संभोग म	 �ाÙकता� साथी (पाट�नर) की ह,ै तो आप सÿे करन ेके तरीके को समायोिजत 
(adjust) करने का िनण�य ले सकत ेह�। उदाहरण के िलए, आप अपने साथी को लिु@केटेड कंडोम या लिु@केटेड िड?ो 
का उपयोग करन ेके िलए कह सकते ह� जब तक िक सÿे अिधक आरामदायक न हो जाए। आप संभोग की गित को 
धीमा करके या िलंग �वेश की गहराई को बदल कर भी देख सकत ेह�।

 •  अगर आपके गुदा से खून बह रहा हो तो अपने रेिडएशन ऑüोलॉिज� या कॉिþन	स नस� से बात कर	।
 •  यिद आप क> या दÊ का अनुभव कर रह ेह�, तो अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के सद°� (जैस ेआहार िवशेषÝ) से ऐसे 

आहार के बारे म	 बात कर	 जो आपकी आं� काय��मता म	 सुधार कर सके।

��̧� ��  ���� �� ������

सज�री का एक संभािवत द¿ुभाव िलंग का छोटा होना या िसकुÕना होता ह।ै औसतन, िलंग लबंाई म	 लगभग 1.2 समेी छोटा हो 
सकता ह।ै यह ¨ार िट¥ु और/या नस� की खराब काय�शीलता या रÖ की आपिूत=  के कारण� स ेहो सकता ह।ै

यिद आपके साथ ऐसा होता ह,ै तो आप एक मनोवÝैािनक या सेÿ थेरेिप�/परामश�दाता जैसे िकसी ÐाÑ पेशवेर से बात 
कर सकत ेह� जो आपको आपके िलंग म	 ¾ए पिरवत�न� के बारे म	 आपकी भावना� को �बंिधत करन ेम	 मदद के िलए आपको 
रणनीितया ंबताया सकते ह�।

���̈ �

�ो�ेट क� सर के कई उपचार बाझंपन का कारण बन सकते ह�। उपचार शु« करन ेसे पहले �जनन �मता के बारे म	 अपनी 
ÐाÑ सेवा टीम से बात कर	 तािक आप शु�ाणु ब�िकंग (आपके कुछ शु�ाणु� को ि_िनक म	 सं�िहत करके रखने) जैसे 
िवकû� पर िवचार कर सक	 । आप एक फिट= िलटी काउंसलर के पास भेजे जाने के िलए भी कह सकते ह� जो आपकी िचंता� 
और मु+� के बारे म	 आपकी सहायता कर सकते ह� और उपचार शु« करन ेसे पहल ेिवकû� के बारे म	 सलाह दे सकत ेह�।
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यिद आप एक Æासं मिहला ह� जो अपनी पहचान मिहला के «प म	 करती ह� लिेकन जÁ के समय प
ुष के «प म	 पदैा ¾ई थी, तो 
भी आपके भीतर �ो�ेट �िंथ ह।ै िलंग पनुिन= धा�रण (ज	डर िरइसाइÁ	ट) सज�री के दौरान �ो�ेट �िंथ को हटाया नहÌ जाता ह।ै

�ो�ेट �िंथ का उª के साथ बÕा होना आम बात ह।ै ऐसा होने की संभावना तब कम हो जाती ह ैयिद आप मिहला हाम£न 
(एÅÆोजन) ल ेरह/ेरही ह� या िफर आपके अंडकोष को हटा कर या िफर हाम£न थेरेपी के उपयोग स ेटे�ो�ेरोन को अव
� करके 
पु
ष हाम£न (टे�ो�ेरोन) के Êर को कम कर िदया गया ह।ै

Æासं मिहला� म	 हाम£न के Êर म	 बदलाव से �ो�ेट क� सर होने का Øतरा भी कम हो जाता ह।ै इसिलए, हालािंक ऐसा होना 
दलु�भ ह,ै पर �ो�ेट क� सर Æांस मिहला� को भी हो जाता ह।ै कुछ Æासं मिहला� को अिधक Øतरा होता ह ैÎ�िक उनके 
पिरवार म	 �ो�ेट क� सर का इितहास रहा ह,ै या उà�ने जीवन म	 बाद के समय म	 िलंग पिरवत�न के िलए हाम£न थेरेपी श«ु की और 
उनके �ो�ेट म	 पहल ेस ेही कुछ क� सर मौजदू था।

हालािंक �ो�ेट क� सर का Øतरा कम ह,ै लेिकन अगर आप एक Æासं मिहला ह� तो आपको कुछ बात� का �ान रखना चािहए।

 •  यिद आपके मेिडकल िरकॉड� म	 आपको मिहला के «प म	 सूचीब� िकया जाता ह,ै तो हो सकता ह ैिक आपके डॉñर को 
�ो�ेट की िकसी भी सम°ा के बारे म	 पता न हो, जो आपको शायद ह�।

 •  यिद आप एÅÆोजन जैस ेहाम£न ले रह/ेरही ह� तो हो सकता ह ैिक आपके PSA रÖ परी�ण के पिरणाम िवúसनीय न 
ह�।

 •  हो सकता ह ैिक आपको �ो�ेट क� सर के कोई ल�ण न ह�, या मू� संबंधी सम°ा जैस ेल�ण� को Òलती से आपकी 
पुनिन= मा�ण (िरकóटरिñव) सज�री के ल�ण समझा जा सकता ह।ै
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4. HIV («��³�
) ���� ���
यिद आप एचआईवी पॉिßिटव ह�, तो अपनी ÐाÑ देखभाल टीम को बताना महöपणू� ह ैÎ�िक आपको एचआईवी 
और क� सर म	 िवशेषÝता वाले िकसी डॉñर को िदखाने की आव¥कता हो सकती ह।ै सुिनिçत कर	 िक आप उà	 परूक 
(complementary) या हब�ल उपचार� समेत उन सभी दवा� के बारे म	 बताएँ जो आप ले रह ेह�। एचआईवी दवाएँ अ® 
दवा� के साथ �िति�या कर सकती ह�, इसम	 व ेदवाएँ भी शािमल ह� जो शायद इरेøन सम°ा� म	 मदद के िलए आपको दी 
जा रही ह�।

बायो*ी या सज�री कराने से बाद कुछ रÖ`ाव हो सकता ह।ै अगर आप सेÿ करत ेह� तो कंडोम का इÊमेाल अव¥ कर	।

5. ��
� º�� ��
�
�ो�ेट क� सर उपचार के द¿ुभाव दबु�लता पदैा करने वाले हो सकते ह� और और उनके साथ रहना किठन हो सकता ह।ै व ेआपकी 
संपूण� खुशहाली को, आप कैसा महसूस करते ह�, आप अपना दैिनक जीवन कैसे जीत ेह�, दसूर� के साथ आपके संबधं, आपकी 
शारीिरक छिव, आपके सामािजक जीवन और आपकी कामÖुा, इन सब बात� को �भािवत कर सकते ह�। द¿ुभाव आपको 
िनराश कर सकते ह� और यह सोचन ेपर मजबरू कर सकत ेह� िक आपन ेउपचार के बारे म	 सही िनण�य िलया ह ैया नहÌ।

अपनी देखभाल करने से आपको क� सर, उपचार और इसके द¿ुभाव� स ेबेहतर ढगं स ेिनपटने म	 मदद िमलगेी।

��
��� ��� 
यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जैसे अहसास� और भावना� की एक िवÊृत 
'ृखंला का होना सामा® ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनुभव कर सकते ह� जैस ेमतली, पटे खराब होना, 
िचÕिचÕापन या एक अहम मोÕ पर महसूस करना , और सोने म	 परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे।

एक साथी (पाट�नर) या अËे दोÊ के साथ अपनी सम°ा� के बारे म	 बात करने, िवúसनीय `ोत� से जानकारी और सलाह 
इक&ा करने, और अËा बन ेरहने पर �ान क	 िäत करने से मदद िमल सकती ह।ै

यिद आप Éिथत ह� और अपनी संभाल कर पाने म	 किठनाई का सामना कर रह ेह�, तो अपने GP (जी.पी.) या अपनी ÐाÑ 
सेवा टीम के िकसी सद° से बात कर	। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समुदाय म	 शािमल हो सकते ह� या 
हमारे संसाधन pcfa.org.au वबेसाइट पर प¡ सकते ह�।

 ��
��� ������� �� »����
शारीिरक और मानिसक ÐाÑ को बनाए रखने और सधुारने के िलए शारीिरक गितिविध ब¾त महöपणू� ह।ै यिद हर िदन नहÌ 
तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महöपणू� ह।ै 

लि�त Éायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा करन,े उपचार� के द¿ुभाव� को कम करने म	 मदद और आपकी बहाली 
म	 ब¡ावा दे सकत ेह�। Éायाम आपके जीवन की गुणवÈा म	 सुधार और िचंता और अवसाद म	 भी मदद कर सकता ह।ै

»���� ��  ���� ����
 �� ��:

 •  कािड= योरेि$रेटरी Éायाम जैस ेतßे चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तरैना
 •  �ितरोध �िश�ण अ[ास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¡ी च¡ना और उ# ती"ता वाले 

�ितरोध Éायाम।
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एक Ð�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिÖ और सकुशलता म	 सुधार ला सकता ह,ै आपको अपने क� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम	 मदद कर सकता ह,ै और उपचार से िमलन ेवाले पिरणाम� म	 सुधार ला सकता ह।ै

��¼�� ���� ��  ��«:

 •  खूब सारे फल और सि>या,ं साबतु अनाज और लीन मीट (दबुला मासं), मछली, पो!Æी और कम चबï वाले डयेरी पदाथ4 
का सेवन कर	

 • पश ुचबï, �सं¨ृत भोजन, िब¨ुट, केक और पाई, नमक और अितिरÖ डाली गई चीनी से बच	
 •  खूब सारा पानी पीएं
 •  शराब सीिमत कर	
 •  धªूपान बंद कर द	।

6. ��½�, �������� �� ����¡�
�ो�ेट क� सर आपके साथी (पाट�नर), पिरवार के सद°� और दोÊ� जैस ेअ® लोग� के साथ आपके संबंध� को �भािवत कर 
सकता ह।ै कुछ लोग कहत ेह� िक क� सर स ेवह अपन ेसाथी के और भी करीब महससू करते ह� Î�िक यह उनको चीß� को 
देखने का एक अलग नßिरया देता ह।ै लिेकन यह िकसी िर× ेपर दबाव भी डाल सकता ह ैÎ�िक इसस ेकुछ भूिमकाएँ और 
िß6ेदािरयाँ बदल सकती ह�। यह वाÊव म	 इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक िनदान से पहले आपका िर×ा कैसा था और आप 
दोन� उसके बाद आने वाले पिरवत�न� का सामना कैस ेकरते ह�।

अपन ेअनभुव�, िचंता�, भावना� और िवचार� को अपने साथी (पाट�नर), पिरवार और दोÊ� से साझा करने स ेआपके िर×े 
मßबूत हो सकते ह�। इसस ेउà	 उन तरीक� स ेआपको सहायता करने म	 मदद िमल सकती ह ैजो आपके िलए सही ह�, और यह 
उनके साथ सकाराÞक संबधं बनाए रखने म	 संभवतः आपको मदद कर सकता ह।ै

���¾ ��  ���
 (����
�)
यिद आपका कोई साथी (पाट�नर) नहÌ ह,ै तो यह समझ म	 आता ह ैिक आपको िकसी आकिðक (कैजुअल) यौन साथी या 
संभािवत जीवन साथी से इरेñाइल िडसफंøन (िश÷ खÕा न होने की सम°ा) जैसे द¿ुभाव� के बारे म	 बात करने म	 किठनाई 
हो सकती ह।ै

LGBTIQA+ लोग� के जीवन म	 सेÿ और कामुÖा महöपणू� ह�। आप एक आकिðक (कैजुअल) यौन साथी को Îा 
बताना चाहते ह� और एक सभंािवत जीवन साथी को Îा बताना चाहते ह�, ये सभंवतः दो ब¾त अलग-अलग बात	 ह�गी। यह परूी 
तरह आप पर िनभ�र ह ैिक िकतना कुछ बताना ह।ै

इन िचंता� से िनपटने का एक तरीका ह ैउन लोग� के साथ बात की जाए िजà	 इस जसै ेअनभुव हो चकेु ह�, जैस ेिकसी ऐसे 
PCFA सहायता समूह म	 शािमल होना जो Øास LGBTIQA+ लोग� के िलए हो।

दसूरा तरीका यह ह ैिक आप अपन ेक� सर के अनभुव को एक ऐसी चीß के «प म	 देख	, िजसे एक-दसूरे को जानने के िलए आप 
अपन ेसंभािवत साथी (पाट�नर) के साथ साझा कर सकते ह�। अपन ेक� सर के अनभुव और इस बारे म	 खुलकर बात करना िक इसने 
आपको कैसे �भािवत िकया ह,ै इससे बाद म	 Òलतफहमी होने स ेबचा जा सकता ह ैऔर यह आपको उनके साथ घिनåता की 
भावना िवकिसत करने म	 मदद करेगा।

यिद देखा जाए िक कब बताना ह ैऔर कैसे, तो इस िवषय के बारे म	 बात श«ु करने का कोई ‘सही’ समय या तरीका नहÌ ह,ै बस 
वही समय और तरीका जो आपके िलए ‘सही’ ह।ै आप जो कहना चाहते ह� और िजस तरह स ेआप इसे कहना चाहते ह�, उसका 
अ[ास करना उपयोगी हो सकता ह,ै तािक ऐसा करना जाना-पहचाना सा लगे। बताने का िनण�य लेने का मतलब यह नहÌ ह ैिक 
आपको वह सभी कुछ एक ही बातचीत म	 कह देना ह ैजो आप कहना चाहते ह�। यह बातचीत की एक 'ंृखला हो सकती ह।ै

कुछ लोग इतन ेसब स ेगुßरन ेके बाद कोई िर×ा श«ु नहÌ करना चाहते ह�। हालािंक सुनने म	 यह $æ लगता ह ै- िकसी िर× ेम	 
रहना ह ैया नहÌ, यह आपका िनण�य ह।ै

भावनाÞक सकुशलता, आहार और Éायाम के बारे म	 जानकारी Understanding health and 

wellbeing with prostate cancer: making healthy lifestyle choices (‘�ो�ेट क� सर के साथ 
ÐाÑ और कBाण को समझना’) पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता 
ह।ै
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कामÖुा और अंतरंगता अलग-अलग ह�, लिेकन अÿर आपस म	 जुÕ े¾ए होते ह�। जब लोग अतंरंगता की बात करते ह�, तो वे 
Cार और }ेह, आराम और सरु�ा, एक दसूरे को समझने और गमा�हट देने और �ाÙ करन ेकी बात करते ह�। कामÖुा का अथ� ह ै
यौन इËा की भावनाएँ और यौन गितिविधय� म	 संलD होना। लिेकन कामÖुा केवल शारीिरक सेÿ के बारे म	 नहÌ ह।ै यह इस 
बारे म	 ह ैिक आप अपन ेबारे म	 कैसा महसूस करत ेह� और आप अपनी कामुÖा को कैस ेÉÖ करते ह�।

�ो�ेट क� सर के कुछ उपचार आपकी कामÖुा को �भािवत करते ह� और आपके वत�मान या भिवE के सबंंध� पर �भाव डाल 
सकते ह�। यिद आप थका ¾आ और अÐ� महसूस करते ह�, तो हो सकता ह ैिक सेÿ और अंतरंगता की �ाथिमकता को महö 
न िदया गया हो। ये सभी वाÊिवक िचंताएँ ह� और सहायता उपलÜ ह।ै

भले ही कई LGBTIQA+ लोग� के िलए सेÿ और कामÖुा इस चीß को लेकर ब¾त महöपणू� ह� िक वे खुद को और अपने 
सामािजक जीवन को कैसे देखते ह�, इन मु+� के बारे म	 खुल ेतौर पर बात करना िचंताजनक और चनुौतीपूण� हो सकता ह।ै

कुछ लोग िकसी से इस बारे म	 बात नहÌ करत ेह� िक �ो�ेट क� सर और उसके उपचार� ने इस बात को कैसे �भािवत िकया ह ैिक 
वे अपने बारे म	 यौन «प स ेकैसा महसूस करत ेह�, या वे केवल अनुमान लगा लेते ह� िक उनके साथी (पाट�नर) िकस दौर स ेगुßर 
रह ेह�।

यिद आपका कोई साथी (पाट�नर ) ह,ै तो उनस ेअपनी िचंता�, आपके शरीर म	 आने वाले पिरवत�न, भय, अप�ेा� और �दश�न 
के बारे म	 बात करन ेसे आपके िर×े और यौन अनुभव को बेहतर बनाने म	 मदद िमल सकती ह।ै

बातचीत शु« करने का Øतरा उठाने से आप जो हािसल कर सकते ह�, हो सकता ह ैिक उसकी तुलना म	 एक असहज �ण कुछ 
भी मायने न रखता हो।

7. LGBTIQA+ ���® ��  ��« ������ ��©�
यिद आप �ो�ेट क� सर स ेगßुर रह ेह� तो एक सहायक नटेवक�  (संपक�  समहू) का होना महöपूण� ह।ै ऑÅÆेिलया भर म	 और 
ऑनलाइन, LGBTIQA+ लोग� के िलए समथ�न नटेवक�  (संपक�  समहू) की एक 'ृखंला उपलÜ ह।ै

�ो�ेट क� सर के िनदान के बाद आप अकेले पÕ जाएँ, ऐसा होन ेस ेरोकन ेके िलए, सहायता की मागं कर	। यह आपके शारीिरक और 
मानिसक ÐाÑ के साथ-साथ उपचार के बाद आपके ठीक होने म	 मदद करेगा।

 �� �� ���� ��� �� �� ������ ��©� ��  ���� ��
� ���� ��� �
¶��·�� ���©� ���� ��:
 • अपनपेन की भावना
 • समुदाय का िह�ा होने की भावना
 • जैस ेिक व ेअकेल ेनहÌ ह�
 • Ðीकृत और समिथ= त
 • समानुभूित
 • उà	 समझा जा रहा है
 • मानो उनकी देखभाल की जा रही हो
 • अपनी भावना� और आशंका� को ÉÖ करना उनके िलए सुरि�त ह।ै

�ो�ेट क� सर वाले LGBTIQA+ लोग� के िलए िवशेष «प स ेसहायता समहू उपलÜ ह�, कृपया यह वबेसाइट देख	: www.

pcfa.org.au/support/list-of-support-groups/special-purpose-supportgroups. आमन-ेसामने 
िमलने वाल ेसहायता समहू� के अलावा, टेलीफोन और इंटरनेट सहायता भी उपलÜ ह�। सहायता और सलाह के िलए 1800 22 00 
99 पर îोन कर	।

���� ��� ���� �
�
�ो�ेट क� सर का िनदान होने के बाद, आपके िलए िविभÂ िवशेषÝता� वाले कई ÐाÑ पेशवेर� को िमलना एक 
आम बात ह,ै ये पेशवेर ÐाÑ देखभाल टीम (कभी-कभी एक ब¾-िवषयक टीम कहलाते ह�) म	 एक साथ काम करते 
ह�। इस टीम म	 व ेÐाÑ पेशवेर शािमल ह� जो आपके क� सर का िनदान करते ह�, उपचार करत ेह�, आपके क� सर के 
ल�ण� और द¿ुभाव� का �बंधन करते ह�, और आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म	 
आपकी सहायता करते ह�।

यह महöपणू� ह ैिक आप यह महससू कर	 िक आपकी ÐाÑ सेवा टीम §ारा आपकी कामÖुा और आपके संबधं� 
का स6ान िकया जाता ह।ै इसका मतलब ह ैऐसे स�म ÐाÑ पेशेवर� को ढँूढना िजनके साथ आप सहज महससू 
करत ेह�। यिद आपको अपने बारे म	 कोई जानकारी िछपाने की आव¥कता नहÌ ह ैतो यह आपको बेहतर महससू 
करवाएगा।
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8. ���� ��
���
 �� ������ ���¬ �� ��¿ ���
PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (ÀÁ¹����� ����� �� �� ������ 
) 
(PCFA)  
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (�
Â �Ã �Ä�)  
³���: enquiries@pcfa.org.au 

www.prostate.org.au

ACON: िविवध कामÖुा� और िलंग के लोग� के िलए सामदुाियक ÐाÑ, समावेश और HIV �िति�याएँ।
www.acon.org.au

Beyond Blue (Å��ÄÆ Ç©): राèीय अवसाद से जुÕी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म	 जानकारी और सहायता 
�दान करना। 
1300 22 46 36  
www.beyondblue.org.au 

Cancer Council Australia (�� �� ����� ÀÁ¹�����): पशेेवर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सूचना और 
रेफरल सवेा।
13 11 20
www.cancer.org.au

�������
 ÀÁ¹�����: ÉिÖगत संकट सहायता और आÞहâा की रोकथाम 
13 13 11(24 È��� �����
 ��
� ���
 ����)  
www.lifeline.org.au

National LGBTI Health Alliance (��É
� LGBTI ��� �²���
): पूरे ऑÅÆेिलया और दिुनया भर म	 
LGBTIQA+ लोग� और समुदाय� के िलए कलंक और भदेभाव से मुÖ सहायता �दान करते ¾ए।
02 7209 6301
www.lgbtihealth.org.au

�Ä
� ����� ���: LGBTIQA+ लोग� और समुदाय� के िलए सहायता।
03 9865 6700
www.thorneharbour.org

QLife (�©����): ऑÅÆेिलया म	 कामÖुा, पहचान, िलंग, शरीर, भावना� या संबंध� के बारे म	 बात करन ेके इËुक 
लोग� के िलए गुÙ और मFु LGBTI पीयर $ोट� (एक सी ि�ित वाले लोग� से िमलन ेवाला सहारा) और रैîरल।
1800 184 527
www.qlife.org.au

9. Ê�� 
Alexis O and Worsley AJ. The Experiences of Gay and Bisexual Men Post-Prostate Cancer 

Treatment: A Meta-Synthesis of Qualitative Studies. Am J Mens Health. 2018 12(6):2076-

2088. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30112965

Green TP, Saavedra-Belaunde J, Wang R. Ejaculatory and Orgasmic Dysfunction 

Following Prostate Cancer Therapy: Clinical Management. Med Sci. (Basel). 

2019 7(12):109-121. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6950339/pdf/

medsci-07-00109.pdf

Healthy Male. Erectile Dysfunction fact sheet. www.healthymale.org.au/files/

resources/erectile_dysfunction_fact_sheet_healthy_male_2019.pdf

Rosser BRS, Merengwa E, Capistrant BD, et al. Prostate Cancer in Gay, Bisexual, and 

Other Men Who Have Sex with Men: A Review. LGBT Health 2016 3(1):32-41. www.ncbi.

nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4770844

Ussher JM, Perz J, Rose D, et al. Threat of sexual disqualification: the consequences of 

erectile dysfunction and other sexual changes for gay and bisexual men with prostate 

cancer. Archives of Sexual Behaviour. 2016 46(7):2043–57. www.link.springer.com/

article/10.1007/s10508-016-0728-0

Ussher JM, Rose D and Perz J. Mastery, Isolation, or Acceptance: Gay and Bisexual Men’s 

Construction of Aging in the Context of Sexual Embodiment After Prostate Cancer. J Sex 

Res. 2017 54(6):802-812. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27712111
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10.  Ë���
«Ì¦��
 ���� ¢���£� (ADT) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� से िकया जाने वाला उपचार। 
इसे हाम£न थेरेपी के «प म	 भी जाना जाता ह।ै 
Í��������
 - एक �कार का रेिडयोथरेेपी उपचार। इसम	 Gूमर म	 या उसके पास, सुइय� या बीज� म	 सील की गई रेिडयोऐिñव 
साम�ी को �âारोिपत िकया जाना शािमल ह।ै
�Î - मल âाग (मल) जो ब¾त कम होते ह� और/या मुिHल स ेगुßरते ह�। 
�Ä�Ï
�� 
�� - एक िवशषेÝ नस� जो उपचार के बाद काþीन�स देखभाल (म�ूाशय और आं� सम°ा�) से संबिंधत िकसी भी 
सम°ा का �बंधन करने म	 आपकी सहायता करता/ती ह।ै
Diarrhoea (�Ð) - ब¾त बार, पानी जसैा पतला मल âाग करना। 
Dietitian (���� �� ��Ñ) - एक ÐाÑ पेशेवर जो मानव पोषण म	 मािहर ह।ै 
Erectile dysfunction (
�������) – सभंोग दौरान िश} �वेश कराने के िलए आव¥क पया�Ù इरेøन या तो हो नहÌ 
पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुसंकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
Hormone therapy (���¼
 �����
) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� से िकया जाने वाला 
उपचार। इसे एंõोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के «प म	 भी जाना जाता ह।ै 
Incontinence (�
�Ä�Ï
��) - मू� या मल को रोकने या िनयंि�त करन ेम	 असमथ�ता। 
��ÒÓ� Ô�� �� ������� ��� - पेि¹स (पेडू) के तल पर मासंपेिशय� की एक परत जो पीछे की ओर टेलबोन से लकेर सामने 
Cूिबक बोन तक एक तरह से झूलती ह।ै पिे¹क {ोर की मांसपिेशया ंमू�ाशय और आं� (bowel) को सहारा देती ह�। 
म�ूमाग� (म�ू नली) और मलाशय (पीछे का माग�) पिे¹क {ोर की मांसपिेशय� से होकर गुजरते ह�। 
Physiotherapist (�Õ�¤���������) - एक ऐलाईड हJै (Ðा�) पशेेवर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म	 मािहर 
ह ैऔर सामा® शारीिरक गितिविधय� को िफर से श«ु करने के बारे म	 सलाह देता/देती ह।ै 
Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� �� ��Ñ 
��) - एक अनुभवी पंजीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म	 िवशेषÝ नस� बनन ेके िलए अितिरÖ �िश�ण �ाÙ िकया ह।ै 
Psychologist (�
���Ñ�

) - एक ÐाÑ पेशवेर जो भावनाÞक, आ�ािÞक और सामािजक सहायता �दान करता/
ती ह।ै 
�
�
 �� ������ - एक ÉिÖ §ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मूBांकन - िक Îा उनके अदंर ल�ण और 
द¿ुभाव ह�, व ेिकतनी अËी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और सबंधं। 
���
« 
 ����
 (���
Ö����
) - क� सर कोिशका� को मारने या उà	 घायल करने के िलए रेडीएशन, आमतौर पर एÿ-रे या 
गामा िकरण� का उपयोग, तािक वे ब¡ या गणुा न कर सक	 ।
Radiation oncologist (������ À×��Ä���) - एक डॉñर जो रेडीएशन िचिकÇा का उपयोग करके क� सर का इलाज 
करने म	 मािहर ह।ै
���� ���� - एक �िशि�त पेशेवर आपको चुनौितय� का सामना करने म	 मदद कर सकता/ती ह ैऔर सिुनिçत करता/ती ह ै
िक आपके साथ उिचत Éवहार िकया जा रहा ह।ै
Support group (������ ��©�) - लोग� का एक समहू जो भावनाÞक देखभाल और िचंता�, Éावहािरक मदद, सचूना, 
माग�दश�न, �िति�या और ÉिÖ के तनावपूण� अनभुव� और िवकû� का मुकाबला करने म	 सहायता �दान करता ह।ै 
Urologist (��������) - एक सज�न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� स ेसंबिंधत सम°ा� वाले लोग� का 
इलाज करता ह।ै

��Ø����¬: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�÷� को िरकॉड� करने के िलए इस िटLणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।
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PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (������
� 
����� �� �� ��	�����) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग«कता और सहायता के िलए ऑÅÆेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑÅÆेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के «प म	, हम ऑÅÆेिलया म	 पु
ष� की 
मौजूदा और भिवE की पीि¡य� के ÐाÑ की र�ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑÅÆेिलयाई पु
ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÈा म	 सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवE ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी ÉिÖ की मृâु नहÌ होती ह ैऔर ऑÅÆेिलयाई 
पु
ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उà	 आव¥कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Éतीत करने वाले पु
ष�, उनके सहयोिगय� और ÐाÑ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÝतापूव�क Ðीकार करता ह ैिजà�ने इस पुिÊका की साम�ी की समी�ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÊका के िवकास 
म	 मदद की। 
�����
����� �� ��
Ù�® �� �©�
 �©�
 ��  ��«, �Ú ��� PCFA ������� ����: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडßाइन: Bloe Creative

िचिकÇीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑÅÆेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाÙ िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑÅÆेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या §ारा पुन: �Êुत नहÌ िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मुÀ काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑÅÆेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13466_Hindi_Jun_2022
��
���  
PCFA मा®ता �ाÙ िवशेषÝ� से सव�'ेå उपलÜ साÚ और सलाह के आधार पर ̀ ोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÌ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुÕी कोई कानूनी िß6ेदारी भी नहÌ लेता ह।ै

��Ø����¬: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�÷� को िरकॉड� करन ेके िलए इस िटLणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।



इन ससंाधन� के ि�þ करने योP सं̈ रण हमारी वबेसाइट  pcfa.org.au से भी 
डाउनलोड िकए जा सकत ेह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया  PCFA  
को  1800 22 00 99 पर सपंक�  कर	 या enquiries@pcfa.org.au पर ईमेल कर	

����� �� �� 
����­� ����

 

����  PSA 

������ ��  ���� �� 
����� �� �� 
��  ���� �� ���� 
�� ����� �� 
���­ ��

�� ���� PSA 

��� ������ 
�����  

�����, ����  ��������, ��
��
� 

 �	���� ��  ��� ����� 
�� �
 ��  �����, ����
 

 ������� ��  ��
� 	�  ����
­।

����� �� ��
�� ����� ����� ��  ��� �� 
����

����� 

 ����  �������� ��  ��� ����� �� �
 ��  ����
 
��  ������� ��� ������� 

 ���� ����� �
�� ��  �
­�� ��  
��
� 	�  ����
­।

�� �� �� ���� ��� 
���
  

को समझना

07

����� 

09

�� �� ��  ��� 

�	 �� 
���� 

 

को समझना

08

����� 

 ­�� �� ����
 ������ ��  ��� ���
, ����	 

 
���­ ������� ���� ��  ����� ��  ��� �� 	������� ��

�� 
����� �������	­ �
 ����
 �
�� ���� ����� ��  ��� �����

�� �� ��  ��� 
�� ���� ���� 
����� 

 

को समझना

02

����� 

�� �� ��  ��� 
����� ������  

को समझना

04

����� 

�����, ����  �������� 

 ��
��
� ��  ��� �£� (	�����¥��) 
����� �� �
 ��  ��
� 	�  ����
­।

� ­ ����� 
�� �� �� �����

 

05

����� 

����� �� �
 ���� �����, ����  �������� 

 ����  
��
��
� ��  ��� �� 	�������

�� �� ��  ��� 
���� �������   
को समझना

01

����� 

����� �� ����� �� �
 ��  ����
 ��  ��� ���� ���� 	�© 

 
��© ������� �� ����� �
�� 	� 	�� �
�� ��  ��� �� ����

�� �� �� ���� ����
���-������ �� 
��� ��  ������
  
को समझना

06
����� 

���������
 
�� ������
 ���� 
����� �� �� �� 
�����

 

�� ����� ��   ­����«¬��, ��
��
� 

 ��®� ��  ��� �� 
	������� �� � �	� ����� �� �
 ��  ���� �� ��� ��� ��

����� �� �
 ��  ����� ���� ����� ��  ��� ���
­ �­	 
��­��� 
¬�
�­ 

 �̄��¬�
��­ ��  ��
� 	�  ����
­

�� �� ��  ��� 
������� ����� 
को समझना

03

����� 

�� ±� � �������� ¬�
��­ (ADT) ��  ��
� 	� ����� ��  ��� �� 
���� (	������� ��) � �� ��	²� ¬�
��­ ��  ³� 	� �­  ���  ��� ��

10

LGBTIQA+ ���
 
��  ��� ����� �� �� 
�� �����
lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex, queer, 

asexual 

 questioning (LGBTIQA) (����£ ����� 
��¬�	���´ 

 �µ��� ���� ���) � ¶� ����� �� �
 �� 
����  ��� �� 	������� ��।


