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����� �� �� � �
? 
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो पु�ष� म� मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प�ुष िलंग के मा�म स ेबाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलत ेह�। �ो�ेट �ंिथ (�ै�) पु�ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख�)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो शु�ाण�ु को सम�ृ और सरंि¡त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¢ने और िवकिसत होने के िलए प�ुष हाम¤न टे�ो�ेरोन की आव¦कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष ¨ारा बनाया 
जाता ह।ै

एक वय© म�, �ो�ेट �िंथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु�ष� की उ« के अन¬ुप इसका 
आकार ब¢ना सामा¯ ह।ै कभी-कभी यह सम±ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैस ेिक पेशाब करन ेम� किठनाई।

	��� ���� �����

�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म� असामा¯ कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म� गुणा 
होत ेजान ेकी ¡मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट स ेभी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहते 
ह�, ����� �ो�ेट क� सर कहलाते ह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाल ेमासं-ततुं� (tissues) म� या पेिºक िल»फ 
नोड्स म� फैल जाता ह,ै तो इस े����� �	 �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी 
यह अ¯ अगं�, िल»फ नोड्स (पेिºस के बाहर) और हि½य� सिहत, शरीर के अ¯ भाग� म� फैल सकता ह।ै इस े��� 
या ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै हालािंक, अिधकांश �ो�ेट क� सर ब¿त धीरे-धीरे ब¢त ेह� और लगभग 95% 
प�ुष िनदान के बाद कम स ेकम 5 साल तक जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¿आ हो।
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1. 	����
�� 	��� �� 	���� ��   � �
 �� ����� �� �� ��   � �	��� ��� ���� ���� �� �� �� ����  ��। ���� �	��  
�	��� �� ���� ��� ���� �� ����� �� ������ ���� �� �	�� ��� ���� ��   � ������� �
। �� ���� �
 
�	�� 	����� (����) �� �� 	����� �� 	��� 	��� ��� ��� �� ����� ������ �� ����� ���� �
।

�� �� �� �	�� �����  
�ो�ेट क� सर के िनदान की सूचना िमलन ेके बाद, आपके ¨ारा िविभÍ िवशेषÎ ÏाÐ पेशेवर� को िमलना एक आम बात ह ै
जो एक ÏाÐ-देखभाल टीम के ¬प म� एक साथ काम करत ेह� (इÑ� कभी-कभी एक ब¿-िवषयक (multidisciplinary) 
टीम कहा जाता ह)ै। इस टीम म� ÏाÐ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करन,े आपके क� सर का इलाज करन,े 
आपके ल¡ण� और दÒुभाव� का �बंधन करन ेऔर आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म� आपकी 
सहायता करते ह�।

क� सर का अनुभव सभी के िलए समान नहÈ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÈ, िजÑ� समान �कार का क� सर होता ह।ै 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ¯ बिुनयादी ÏाÐ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनुभव िकसी और के अनभुव से काफी िभÍ हो सकता ह।ै

�	�� ����� �� �� �� �����

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभÍ-िभÍ चरण� म� क� सर के अनभुव के बारे म� सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म� शािमल ह�: इसके बारे म� पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �Ôेक चरण पर एक एक कर के Õौर कर� तािक आप एक सÖवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म� बाँट सक� । 

िजस ¡ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÏाÐ देखभाल टीम उÂरजीिवता पर �ान क� ि×त करेगी - क� सर के साथ 
आपके जीवन Êतीत करत ेसमय और उसके भी बाद, आपके ÏाÐ और भलाई का हर पहल।ू उÂरजीिवता म� आपका पिरवार 
और ि�यजन भी शािमल ह�।

2. 	��� ��� ���� �� �����
आपका �ो�ेट क� सर या �ो�ेट क� सर का उपचार आपको कैस े�भािवत कर सकता ह,ै इसे परूी तरह से समझन ेके िलए प�ुष 
यौन ि�या के िविभÍ भाग� के बारे म� जानना सहायक होता ह।ै

��� �¡� - �	�� ��¢ £��� �� ����¡� (libido)
टे�ो�ेरोन नामक हाम¤न आपकी यौन इÇा का मुÙ चालक ह।ै यह मÙु ¬प से अंडकोष म� उÚÍ होता ह।ै जब टे�ो�ेरोन 
का Ûर िगरता ह,ै तो आपकी सेÅ Æाइव (कामेÇा) कम हो जाएगी। उ« के साथ या बीमारी या उपचार के पिरणामÏ¬प 
टे�ो�ेरोन का Ûर िगर सकता ह।ै

ऐसे कई अ¯ कारक ह� जो यौन इÇा को �भािवत कर सकते ह� िजनम� तनाव, िचंता, अवसाद, िरÉ� की सम±ाएँ, इरेÝन 
(िशÀ खÁा होने से जुÁी) सम±ाएँ, दद� और कुछ दवाएँ शािमल ह�।

���¤��� ����¥���� - ���¦� ��� ���� �� ��� ���� �� �	�� §���
जब कोई प�ुष यौन उÂिेजत हो जाता ह,ै तो मिÛß एक संदेश भेजता ह ैजो री¢ की ह½ी से होते ¿ए नीचे �ो�ेट के पास 
ि�त नस� के मा�म स ेजाता ह।ै य ेसंदेश रÌ वािहका� को िलंग के भीतर दोन� तरफ बन ेदो àंजी िसल�डर� (corpus 
cavernosum) म� अिधक रÌ भजेने के िलए कहते ह�। जैस ेही ये िसिलंडर फूलत ेह� और रÌ स ेभर जात ेह�, तो इरेÝन 
(िशÀ खÁा) होता ह।ै यिद यह �ि�या िकसी कारण से �भािवत होती ह,ै तो इसे ���¤��� �¨�©� ¦� (Erectile 

dysfunction) कहत ेह�। यह उस अव�ा को कहा जाता ह ैजब कोई पु�ष सभंोग करन ेया िशÀ को घसुाने के िलए 
आव¦क पया�á इरेÝन या तो कर न पाए या उस ेबनाए न रख पाए।

	�� �ª��� �����
�	��� �� ���¨ 
�©� ¤ (��«���) 

�����

��¬�� �� (®�¯-������) ���

����� ������

��������� (Survivorship)

�ª� �� ������ 
��������

����� �� �� ��  ��� 
�� ����

������ �� ����  ����� �� �� 
��  ��� ����
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3. ��� ��«��� �� ���� ����� �
 �� ���
Erectile dysfunction (°¥± ��� � ���� �� ��²�)
इरेÝन �ाá करने या बनाए रखन ेम� िकसी भी किठनाई को इरेâाइल िडसफंÝन कहा जाता ह।ै इरेâाइल िडसफंÝन के 
पीछे कई कारक हो सकत ेह� िजनम� शािमल ह�:

 • मधुमहे (डायिबटीã), äदय रोग या उå रÌचाप जसैी िचिकæीय िचिकæीय अव�ाएँ

 • जीवनशलैी कारक जैस ेध«ूपान, अÔिधक शराब पीना, मोटापा, या सीिमत Êायाम

 •  मनोवैÎािनक या भावनाçक मुè ेजैस ेतनाव, िचंता या अवसाद और िरÉ� की सम±ाएँ

 • �ो�ेट क� सर का इलाज।

सज�री, रेडीएशन थेरेपी और हाम¤न थेरेपी या एंÆोजन डिे�वशेन थेरेपी (ADT) समते, इरेâाइल िडसफंÝन �ो�ेट क� सर के 
उपचार� का एक सामा¯ दÒुभाव ह।ै

����� �� ���¤��� �¨�©� ¦�
सज�री के बाद िशÀ खÁा कर पाने की ¡मता को खो देना, कम स ेकम श�ुआती चरण� म�, एक आम बात ह।ै इरेÝन की 
आपकी ¡मता िनभ�र करेगी िक आपकी िकस �कार की सज�री ¿ई थी (िक éा इरेÝन को िनयंि�त करन ेवाली नस� बच गई 
थÈ), या सज�री स ेपहल ेआपका इरेÝन कैस ेकाम करता था, आपकी अ¯ ÏाÐ ि�ितया ँéा थी और आप कौन सी दवाएँ 
ल ेरह ेहो सकत ेह�। इरेÝन म� सुधार होन ेम� 18 स े24 महीन ेलगना एक सामा¯ बात ह।ै

��̈ �¥� ����	� �� ���¤��� �¨�©� ¦�
सज�री के िवपरीत, रेडीएशन थेरेपी आमतौर पर आपके इरेÝन पर एक दम से �भाव नहÈ डालती ह।ै यिद आप म� िशÀ खÁा 
होन ेसबंंधी सम±ाएँ िवकिसत होती ह�, तो ये उपचार के लगभग 6 से 18 महीन ेबाद िवकिसत हो सकती ह� और बाद के वषê 
म� बदतर हो सकती ह�। इसके पीछे का कारण होता ह ैसमय के साथ-साथ िलंग की ओर जान ेवाली रÌ वािहका� और नस� 
को रेडीएशन स ेहोने वाली ¡ित। यिद आपकी हाम¤न थेरेपी भी हो रही ह,ै तो यह आपके इरेÝन की ¡मता को �भािवत करेगा।

���³� ����	� �� ���¤��� �¨�©� ¦�
हाम¤न थेरेपी हाम¤न टे�ो�ेरोन को कम करके अपना काम करती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष ¨ारा िनिमë त एक पु�ष सÅे हाम¤न ह ै
और प�ुष �जनन और यौन ि�या के िलए महìपणू� ह।ै टे�ो�ेरोन म� िगरावट होने से इरेÝन �ाá करन ेऔर उसे बनाए रखने 
की आपकी ¡मता, इसके साथ ही साथ संभोग म� आपकी �िच (सÅे Æाइव या कामेÇा) �भािवत हो सकती ह।ै

�´ ���� ���¤��� �¨�©� ¦� �� ��ª��� �� ���� ��
आपकी आयु और उपचार स ेपहले आपका इरेÝन िकतनी अÇी तरह से होता था, यह कारक �भािवत कर सकते ह� िक �ो�ेट 
क� सर के इलाज के बाद आपकी इरेÝन ¡मता िकतनी अÇी तरह से वापस आती ह।ै यह इस बात पर भी िनभ�र करता ह ैिक 
आपको िकस �कार का �ो�ेट क� सर ह ैऔर आपको िकस �कार का उपचार �ाá ¿आ ह।ै

µª��¶ (��������� �� �������) �� ����	��
लगातार काम उÂजेना के बाद, पु�ष आमतौर पर ओगा�í (कामोÂेजना की चरमाव�ा) का अनभुव करत ेह�। इसके साथ-साथ 
पैिºक मासंपेिशय� का लयब� सकुंचन होता ह ैिजसके बाद वीय� का Ãलन हो जाता ह।ै

वीय� मू�माग� के मा�म से और िलंग के छोर के मा�म से बाहर धकेला जाता ह।ै वीय� को वापस म�ूाशय म� बहन ेस ेरोकने के 
िलए मू�ाशय के खुलन ेवाल े�ान पर एक वाº होता ह।ै इसके अलावा यह वाº मू�माग� के मा�म स ेमू� और वीय� को 
वापस अंदर जान ेसे भी रोकता ह।ै

�ान द�: Ãलन स ेपहले, श�ुाण ुवीय� पिुटका� (seminal vesicles) और �ो�ेट के तरल पदाथ� के साथ िमिîत होता ह।ै 
àम� और समेीनल तरल पदाथ� (seminal fluid) िमलकर वीय� (semen) बनाते ह�।

Resolution and refractory period (����·̧¥� �� ����¹ ����) - µª��¶ ��  ��� �� 
���
संभोग और Ãलन के बाद, इरेÝन कम हो जाता ह।ै प�ुष इसके बाद एक ‘िरकवरी’ अविध म� �वेश करता ह,ै िजसके दौरान 
कुछ समय के िलए एक और इरेÝन या संभोग करना सभंव नहÈ होता ह।ै आराम की यह अविध उ« के साथ लबंी होती जाती 
ह।ै एक यवुक कुछ िमनट� के भीतर दबुारा स ेइरेÝन हािसल करन ेम� स¡म हो सकता ह।ै लिेकन एक व�ृ ÊिÌ के िलए, उसे 
दसूरा इरेÝन होने म� घंट� स ेलेकर कई िदन� तक का समय लग सकता ह।ै

 (Dorsal arteries)

 (Dorsal vein) 

(Corpus cavernosum) 

 (Urethra)
(Corpus spongiosum) 

 �º ª �� ��� �
¦� (����� �����)
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इन दवा� का उपयोग केवल डॉâर की िसòािरश पर और िचिकæकीय देखरेख म� िकया जाना चािहए। यिद आप सीन ेम� दद� 
(एनजाइना) के िलए नाइóेट्स (nitrates) ल ेरह ेह� तो इन दवा� को लनेा सरुि¡त नहÈ ह।ै अपने िचिकæक के साथ अपनी 
िचिकæीय अव�ा� और वत�मान दवा� के बारे म� चचा� कर�।

दवा िकतनी जôी काम करती ह ैऔर िकतनी देर तक चलती ह ैयह आपकी ÊिÌगत ि�ित पर िनभ�र करेगा िक आप कौन सी 
दवा ल ेरह ेह� और दवा की õरुाक éा ह।ै उपचार के इस िवकö की सफलता पर िनण�य लेने से पहल ेआपको कई बार दवा 
का परी¡ण कर के देख लनेा चािहए। 

आपके ठीक होन ेके श�ुआती चरण� म�, हो सकता ह ैिक ये दवाएँ इरेÝन हािसल करने के िलए पया�á न ह�। हालाँिक, जैस-े
जैस ेआप उनका उपयोग करत ेजाएँगे, आप पर उनकी होन ेवाली �िति�या म� सुधार हो सकता ह।ै यिद गोिलया ँ�भावी नहÈ ह�, 
तो आपका/की डॉâर इरेÝन �ाá करन ेके िलए एक अलग तरीका सझुा सकता/ती ह।ै

िलंग म� रÌ का �वाह बनाए रखना महìपूण� ह ैé�िक यह िशÀ खÁा करन ेवाले मासं-ततुं� (िट¦ु) को Ï� रखने म� 
मदद करता ह।ै समय-समय पर, आप टैबलेट (गोिलय�) का पुन: उपयोग करन ेका �यास कर सकते ह� और जब व ेकाम करने 
लग जाएँ तो उÑ� लेना वापस श¬ु कर सकते ह�।

�	���� ����¦� ���: जब आप इरेÝन करना चाहत ेह� तो इन दवा� को िलंग म� इंजेâ िकया जाता ह।ै य ेब¿त �भावी हो 
सकते ह�। आपको पहल ेयौन उÂिेजत िकए जाने की आव¦कता नहÈ ह।ै इंजेÝन के 10 िमनट के भीतर इरेÝन हो सकता ह ै
और आमतौर पर 30 स े60 िमनट तक रहता ह।ै

आपको खुद को इंजÝेन लगाना िसखाया जा सकता ह;ै हालाँिक, इस तकनीक को अ÷ास की आव¦कता होती ह ैऔर यह 
सुझाव िदया जाता ह ैिक आप िकसी ऐसे ÏाÐ देखभाल टीम के सद± ¨ारा �िश¡ण �ाá कर� जो इस ¡�े म� िवशेषÎता 
रखता ह।ै उपचार केवल तभी �भावी ढगं स ेकाम करेगा जब आप उस दवा की सही õरुाक और सही इंजेÝन तकनीक का 
उपयोग कर�गे जो आपके िलए काम करती ह।ै

उदाहरण के िलए, िजन यवुा प�ुष� को उपचार से पहल ेइरेÝन म� कोई किठनाई नहÈ होती थी, उनम� इरेÝन को िफर स े�ाá 
करन ेकी संभावना अिधक होती ह ैउन वृ� पु�ष� की तलुना म� जो पहले से ही इरेÝन की सम±ा� का सामना कर रह ेह�।

यिद आप पहले स ेही अ¯ ÏाÐ अव�ा�, जैस ेäदय रोग, के कारण इरेÝन सम±ा� का सामना कर रह ेह�, तो इन 
सम±ा� के और भी बदतर होने की संभावना ह ैया आप �ो�ेट क� सर के उपचार के बाद आप अपन ेइरेâाइल फंÝन 
(इरेÝन ¡मता) को परूी तरह स ेखो सकते ह�।

���¤��� �¨�©� ¦� �� ���� �
 �� ���� ���� �
?
इरेâाइल िडसफंÝन के िलए िचिकæीय उपचार� की एक îंृखला उपलù ह।ै इनम� दवाएँ, वéूैम इरेÝन यं�, पीनाइल 
इंजेÝन या पीनाइल �Ôारोपण शािमल हो सकते ह�। आपकी ÏाÐ सेवा टीम आपके साथ इन िवकö� पर चचा� कर 
सकती ह।ै 

यह �ान रखना महìपणू� ह ैिक यह ã¬री नहÈ ह ैिक अÇी यौन ¡मता पर लौटने का मतलब यह हो िक इरेÝन पया�á ¬प 
से इतना सú हो गया ह ैिक घुसान ेलायक हो जाए। इसके बजाय, शायद आप यह सोचना पसंद कर� िक यौन ÏाÐ की 
सकाराçक बहाली का अथ� ह ैआपका अपन ेपाट�नर (साथी) के साथ घिनûता �ाá करना। यह अ¯ यौन गितिविधय� को 
जानन ेम� भी मददगार हो सकता ह ैजो इरेÝन होने पर क� ि×त नहÈ होती ह�। 

यिद यौन सम±ा� के िलए िकया जाने वाला उपचार आपको िचंितत कर रहा ह,ै तो अपनी ÏाÐ देखभाल टीम स ेबात कर�।

���� ¥
�� �� 	������

यह सिुनिüत करना िक आप शारीिरक ¬प से Ï� ह�, इरेÝन �ाá करने का पहला कदम ह।ै पया�á Êायाम करना, Ï� 
भोजन खाना और उå कोलýेóॉल और टाइप 2 मधुमहे जसैी ि�ितय� के संदभ� म� देखभाल करन ेसे मदद िमल सकती ह।ै पûृ 
14 देख�।

अपन ेपाट�नर (साथी) के साथ अंतरंगता के पनुिनë मा�ण पर �ान क� ि×त करना भी �ो�ेट क� सर के इलाज का एक अिनवाय� िह�ा 
ह।ै पûृ 16 देख�।

���� �� ���� ���� ���� ���»

ª� ���»: दवाएँ िजनम� sildenafil (Viagra), avanafil (Spedra), vardenafil (Levitra) और tadalafil (Cialis) 
शािमल ह�, य ेकाम उÂेजना या यौन उÂेजना के बाद िलंग म� रÌ के �वाह को ब¢ाकर इरेÝन हािसल करने म� आपकी मदद 
कर सकती ह�।

��� �	�� ���¦� �� ��¼ ���� �
 �� ����� ½���¾�� ������ ��

इरेâाइल िडसफंÝन के इलाज के िलए उपयोग की जाने वाली दवाएँ कभी-कभी priapism (िशÀ के 
िनरंतर और दद�नाक ढगं से खÁ ेरहन)े का कारण बन सकती ह�। यह एक ऐसा इरेÝन ह ैजो 2 घटें स ेअिधक 
समय तक रहता ह ैऔर कम नहÈ होता ह।ै

Priapism एक मिेडकल इमरज�सी ह ैé�िक यह िलंग को नुकसान प¿चंा सकती ह।ै यिद आपका इरेÝन 2 
घटें से अिधक समय तक रहता ह,ै तो उस ÏाÐ देखभाल पशेेवर ¨ारा िदए गए िनदþश� का पालन कर�, िजसने 
आपको िपनाइल इंजेÝन लगान ेम� �िशि¡त िकया ह,ै या अपने िनकटतम आपातकालीन िवभाग म� जाएँ।

40 वष� स ेअिधक आयु के �Ôके 3 म� से लगभग 1 प�ुष कुछ हद तक इरेâाइल िडसफंÝन का अनभुव करते 
ह�, िजसम� उ« के साथ-साथ सम±ा� म� विृ� होती जाती ह।ै

यह जानना उपयोगी ह ैिक �ो�ेट क� सर के िनदान या उपचार के िबना भी, िकसी न िकसी समय पर इरेâाइल 
फंÝन (इरेÝन ¡मता) म� बदलाव आ चुके हो सकत ेह�।
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��¿

�
�̧ ���¦� �¨���� (��¿): इसका उपयोग तब िकया जा सकता ह ैजब आप इरेÝन �ाá करन ेया बनाए रखने म� 
असमथ� हो रह ेह�। यह आपके िलंग की लबंाई को बनाए रखने म� सहायता करने के िलए भी सझुाया जा सकता ह।ै 

वéैमू इरेÝन िडवाइस एक साò िदखन ेवाला िसल�डर होता ह ैिजसे िलंग के ऊपर च¢ाया जाता ह ैऔर िफर सील-बदं कर 
िदया जाता ह।ै एक पपं जसैी ि�या ¨ारा वéूैम तैयार िकया जाता ह ैजो िलंग के भीतर रÌ खÈचता ह ैऔर इसस ेइरेÝन हो 
जाता ह ै(िशÀ खÁा हो जाता ह)ै। यिद आप इसका उपयोग सभंोग के िलए करना चाहते ह�, तो आपको एक ‘िपनाइल िरंग’ 
लगानी होगी। िपनाइल िरंÿ रबर स ेबनी होती ह� और इÑ� आपके िलंग के तल के इद�-िगद� आपकी ~िूबक बोन के पास च¢ाया 
जाता ह।ै य ेरÌ को िलंग से बाहर की ओर बहने को रोक कर, आपको इरेÝन बनाए रखने म� स¡म बनात ेह�। आपको 30 
िमनट के बाद िरंग को हटा देना चािहए é�िक अगर इस ेअिधक समय तक छोÁ िदया जाए तो िलंग को नुकसान होन ेका खतरा 
होता ह।ै

अपन ेÏाÐ-देखभाल टीम के सद± से पछू� जो इरेâाइल िडसफंÝन (िशÀ खÁा न होन ेकी सम±ा) म� िवशेषÎता रखते 
ह�, िक आप इन य�ं� को कहाँ खरीद सकते ह� और उनका सही और सरुि¡त उपयोग कैसे करना ह।ै तकनीक को पणू� करने म� कुछ 
समय, अ÷ास और धैय� लग सकता ह।ै

� �À �� ��¿ (°¥± �Á���	� / �Â �¿� ��ª): जब अ¯ िवकö सफल नहÈ होते ह� तो िपनाइल �ो�ेिसस (�Ôारोपण) 
की पेशकश की जा सकती ह।ै इस िवकö म� सज�री शािमल ह।ै ÏाÐ-देखभाल टीम के सद± जो इरेâाइल िडसफंÝन के 
िवशेषÎ होत ेह�, व ेउपलù िविभÍ �कार के कृि�म अगं� की }ंखला के बारे म� आपको अिधक जानकारी �दान कर सकते ह� 
और यह िक éा वे आपके िलए उपयÌु ह� या नहÈ। 

ऐसा ही एक उपकरण ‘|ी-पीस इ{[ेटेबल िपनाइल इ»\ाटं’ ह।ै दो ×व से भरे िसल�डर िलंग के अदंर �Ôारोिपत िकए जाते 
ह�। एक छोटा सा पपं अंडकोश के अदंर रखा जाता ह,ै और खारे पदाथ� का एक िकí का जलाशय (reservoir of saline) 
पटे के िनचले िह� ेम� रख िदया जाता ह।ै जब आप इरेÝन (िशÀ खÁा करना) चाहत ेह�, तो आप उस जलाशय स ेतरल पदाथ� 
को िसल�डर म� पंप करत ेह�। उसके बाद, आप तरल पदाथ� को वापस जलाशय म� िनकालने के िलए एक वाº घुमाते/दबाते ह�।

ऐसे अ¯ उपकरण ह� जो एक यािं�क तरीके से इरेÝन (mechanical erection) दे सकत ेह� पर अलग तरह से काम करते 
ह�। इसके बारे म� सलाह के िलए आप ÏाÐ सेवा टीम से बात कर�।

���¨�� ������¤Ã�� ��  ��� �	���� ���
�� ���¥�– (Penile Rehabilitation Therapy Following 

Radical Prostatectomy)

िलंग म� àजंी िसल�डर� म� रÌ के �वाह को �ोæािहत करने के िलए िकसी दवा और/या एक िचिकæा उपकरण के उपयोग को 
िपनाइल िरहिैबिलटेशन कहते ह�। यह िलंग के मासं-तंतु (िट¦ु) की ऑÅीजन की आपिूतë  म� सुधार करता ह।ै इसका उè¦े ह:ै 
मासं-तंतु� को �ायी ¡ित प¿ँचन ेसे रोकने का �यास करना और संभािवत ¬प से िचिकæा के बाद इरेÝन की काया�çक 
¡मता म� एक बार िफर से सुधार करना। �माण िदखाते ह� िक यिद आप सज�री के बाद जô ही रीहिैबलीटेशन (पुनवा�स) 
काय��म श¬ु कर देत ेह� तो पिरणाम बेहतर होत ेह� ।

�	���� (°¥±) ���
������¥� ��  ������� �� ¥���� �� ���� ��:

 • उपचार स ेपहले या बाद म� टेबलेट के ¬प म� दवा� का उपयोग 
 • िशÀ इंजेÝन की दवा
 • वéैमू इरेÝन िडवाइस (य�ं), या
 • उपरोÌ के िविभÍ संयोजन।

काय��म म� �Ôके सáाह एक िनिüत संÙा म� इरेÝन हािसल करन ेकी योजना शािमल होती ह।ै 

सभी उपचार योजना� की तरह, कोई िशÀ पुनवा�स काय��म आपकी ÊिÌगत आव¦कता� और ि�ित पर आधािरत होगा 
और एक डॉâर स ेलकेर िकसी दसूरे डॉâर ¨ारा इसे िभÍ-िभÍ ¬प स ेिनधा�िरत िकया जाएगा। उपचार स ेपहल ेअपनी ÏाÐ 
सेवा टीम स ेपूछ� िक éा िशÀ पुनवा�स काय��म आपके िलए एक उिचत िवकö ह।ै आपकी ÏाÐ देखभाल टीम के मा�म 
से आपको इस ¡े� के िकसी िवशषेÎ का रैòरल िदए जान ेकी Êव�ा की जा सकती ह।ै 

����	�
�ो�ेट क� सर के सभी उपचार आपकी �जनन ¡मता को �भािवत कर सकते ह�। यिद �जनन ¡मता आपके िलए महìपणू� ह,ै तो 
आप उपचार श¬ु करने से पहल ेएक ऐसी सेवा के िलए रैòरल िदए जान ेके िलए कह� जो �जनन-सरं¡ण िवकö (fertility-

preserving options) �दान करती ह ैजैस ेिक श�ुाण ुब�िकंग। ऐसा करन ेसे, भिव^ म� आपके सं�हीत श�ुाण ुका उपयोग 
करके बå ेको ज_ देना सभंव हो सकता ह।ै

अपन ेडॉâर, ÏाÐ देखभाल टीम के िकसी सद± या िकसी फिटë िलटी सलाहकार से अपनी �जनन ¡मता और इसम� होने 
वाल ेपिरवत�न� को �बंिधत करन ेके तरीक� के बारे म� पछू�।

��������� (Orgasm) �� Å�� �� ���� ���� 	������
¥�Æ µª��¶ (Dry Orgasm)

�ो�ेट क� सर के उपचार ओगा�í (कामोÂजेना की चरमाव�ा) और वीय�पात को �भािवत कर सकत ेह�। िविभÍ उपचार� के 
अलग-अलग दÒुभाव ह�गे।

�ो�ेट क� सर सज�री �ो�ेट के साथ-साथ वीय� पिुटका� (seminal vesicles) को भी हटा देती ह।ै इसका मतलब ह ैिक पु�ष 
ओगा�í के समय वीय� का उÚादन या वीय�पात नहÈ कर�गे। हालािंक, व ेअभी भी ओगा�í की संवदेना� को महसूस कर�गे।

रेडीएशन थेरपी भी वीय�पात को �भािवत कर सकती ह।ै समय के साथ, कुछ प�ुष� के िलए वीय� की मा�ा म� कमी हो सकती ह,ै 
और अतंतः हो सकता ह ैिक ओगा�í के समय वीय� िनकल ेही नहÈ (िजसे ‘शßु’ ओगा�í कहा जाता ह)ै। हो सकता ह ैिक अ¯ 
पु�ष� को वीय�पात म� ¯नूतम या कोई भी बदलाव का अनभुव न हो।

पु�ष शßु सभंोग के साथ िविभÍ अनभुव� की ÊाÙा करते ह�। कुछ अिधक ती` ओगा�í होन ेका वण�न करते ह�, जबिक अ¯ 
महसूस करत ेह� िक उनका ओगा�í कम ती`ता वाला और कम आनदंदायक ह।ै यिद ऐसा साइड इफेâ (दÒुभाव) आपको 
िचंता म� डालता ह,ै तो अपनी ÏाÐ सवेा टीम के सद±� से बात कर�।

�	��� �� ��ª� �� �����

मिेडकेयर और �ाइवटे ह@े फंड इरेâाइल िडसफंÝन के िनदान और उपचार की कुछ लागत� को कवर कर सकते ह�। 
अपन ेडॉâर और बीमा �दाता स ेपछू� िक éा कवर होता ह ैऔर आपको िकन चीã� के िलए भुगतान करना होगा।
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µª��¶ ���� 	� 	�¥�� �� ����� �� ����

सज�री के कारण कुछ प�ुष� म� ओगा�í के दौरान पेशाब का िरसाव हो जाता ह।ै इस े?ाइमâुैिरया कहते ह�। सÅे (संभोग) से 
पहले अपने मू�ाशय को õाली करन ेसे ऐसा होने की संभावना कम हो सकती ह।ै यिद यह आपके या आपके पाट�नर (साथी) के 
िलए एक िचंता का िवषय ह,ै तो सलाह के िलए अपने डॉâर, अपनी ÏाÐ देखभाल टीम के सद± या �ो�ेट क� सर िवशेषÎ 
नस� से पछू�।

������ µª��¶

कुछ प�ुष िजनकी सज�री या रेडीएशन थेरेपी होती ह,ै उÑ� ओगा�í म� दद� का अनभुव होता ह।ै यह आमतौर पर कुछ ओगा�í हो 
जाने के बाद ठीक हो जाता ह।ै यिद आपको दद� होना जारी रहता ह,ै तो अपनी ÏाÐ सवेा टीम के िकसी सद± से बात कर�।

��Ç�È�̈  ����	��
जब वीय�पात के दौरान वीय� िलंग स ेबाहर आने के बजाय मू�ाशय म� चला जाता ह ैतो उस ेरेóो�ेड वीय�पात कहते ह�। अगली बार 
जब आप शौचालय जाते ह� तो वीय� मू� के साथ बाहर िनकल जाता ह।ै यह आपके मू� को मटमलैा सा िदखा सकता ह,ै लेिकन 
यह हािनरिहत ह।ै यह दÒुभाव उन पु�ष� म� हो सकता ह ैजो एक ‘óासंयूरे|ल िरसÝेन ऑफ द �ो�ेट’ (TURP) नामक 
सिजë कल �ोसीजर करवाते ह�। इस �ि�या म� �ो�ेट के भीतर के थोÁ े स ेमासं-तंतु (िट¦ु) को काटना शािमल होता ह ैजबिक 
बाहर के �ै� को उसके �ान पर छोÁ िदया जाता ह।ै 

���
�� ����
यिद आपकी >ैकीथेरेपी ¿ई ह ै(एक �कार की रेडीएशन थेरेपी उपचार िजसम� �ो�ेट के भीतर रेिडयोऐिâव साम�ी को 
�Ôारोिपत िकया जाता ह)ै, तो �ि�या के बाद पहल ेकुछ ह=� के िलए आपका वीय� òीका पÁ सकता ह ैया खून से सना 
¿आ हो सकता ह।ै ऐसा उपचार के कारण �ो�ेट म� चोट लगने या उसम� से रÌ<ाव के कारण होता ह।ै यह तब भी हो सकता 
ह ैजब आप एÅटन�ल बीम रेिडयोथेरेपी करवा रह ेह� और fiducial marker seeds (िफ*िूशयल माक� र सीड्स) डलवा रह े
ह�। यह आमतौर पर समय के साथ अपने आप ठीक हो जाता ह।ै यिद ऐसा नहÈ होता ह,ै या यिद रÌ<ाव और िबगÁ जाए, तो 
अपनी ÏाÐ देखभाल टीम के िकसी सद± से बात कर�।

 �º ª (°¥±) �� ����É �� 	������
सज�री का एक संभािवत दÒुभाव होता ह ैखÁ े¿ए और/या [सेीड (नरम पÁ)े िशÀ की लंबाई का कम हो जाना। औसतन 
िलंग लगभग 1.2 समेी छोटा हो जाता ह।ै यह ©ार िट¦ु और/या नस� की खराब काय�शीलता  या रÌ की आपिूतë  के कारण� 
से हो सकता ह।ै िपनाइल िरहिैबिलटेशन, इरेÝन म� सुधार करके और इरेâाइल िट¦ू को Ï� रखन ेके िलए अिधक रÌ 
और ऑÅीजन प¿चंा कर मदद कर सकता ह।ै

िपनाइल िरहिैबिलटेशन योजना के बारे म� अपन ेडॉâर स ेबात कर�। आपका िशÀ कैसा िदखता ह ैइसम� होने वाले बदलाव� के 
बारे म� आपकी भावना� को �बिंधत करन ेके बारे म� आप िकसी मनोवÎैािनक या सेÅ िचिकæक से बात कर सकते ह�।

��¢ £��� �� �� ���� (����¡� �� ���)
कम सÅे Æाइव या कामेÇा एक सामा¯ ल¡ण ह ैऔर यह थकान, तनाव और पािरवािरक मुè� जैसे कई कारक� के कारण 
कम हो सकती ह।ै ऐसा आपके उपचार की वजह स ेभी हो सकता ह।ै 

हाम¤न थेरेपी आपके शरीर म� टे�ो�ेरोन के Ûर को कम करती ह।ै इसस ेआपकी सेÅ की इÇा कम हो सकती ह।ै आपको 
हाम¤न थेरेपी के अ¯ शारीिरक दÒुभाव भी हो सकत ेह� जो इस चीã को �भािवत कर सकत ेह� िक आप अपन ेबारे म� यौन ¬प 
से कैसा महससू करत ेह� और इनस ेआपकी कामÇेा �भािवत हो सकती ह।ै इनम� मासँपिेशय� का कम होना, वãन ब¢ना, हॉट 
[श (शरीर का ऊपरी िह�ा गरम महसूस होना) और >�े िट¦ू (मासं-तंतु) का ब¢ना शािमल ह�।

मनोवैÎािनक या सेÅ िचिकæक/परामश�दाता जसै ेिकसी ÏाÐ पेशवेर से बात कर� जो आपको आपके ओगा�í 
के अनभुव म� होने वाले बदलाव� के बारे म� अपनी भावना� को �बिंधत करन ेम� सहायता करने के िलए रणनीितयाँ 
बता सकता/ती ह।ै
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4. �	�� Ê�� ����
������� �� ����
Ë���� ��� ¥��� 
संभोग को अÅर एक शारीिरक गितिविध माना जाता ह,ै जबिक कामकुता इस बारे म� अिधक होती ह ैिक आप अपन ेआप को 
यौन ¬प म� कैसे देखत ेह� और अपन ेबारे म� यौन ¬प से कैसा महससू करत ेह�।

एक प�ुष होने के नाते, उपचार के शारीिरक दÒुभाव आपके िलए कई तरह से चुनौतीपूण� हो सकते ह�। यिद आप अपन ेइरेÝन 
और यौन इÇा को खो देत ेह� तो आप महससू कर सकत ेह� िक आपकी मदा�नगी, आç-पहचान और कामकुता की भावना बदल 
गई ह।ै हो सकता ह ैिक जब आप अपन ेक� सर के िनदान से िनपटने का �यास कर रह ेह�, तो आप भावनाçक ¬प से सव�îेû 
महसूस न कर रह ेह�, या उपचार के पिरणामÏ¬प थके ¿ए या õराब मूड से जूझ रह ेह�। यह आपकी सकुशलता , आç-म'ू 
की भावना� और आपके िरÉ� को �भािवत कर सकता ह।ै

किठन पिरि�ितय� को �बंिधत करन ेके िलए अÅर हमारे अपने-अपन ेतरीके होत ेह� जैस ेिक:
 • िकसी पाट�नर (साथी) या अÇे दोÛ के साथ सम±ा� के बारे म� बात करना
 • िव&सनीय <ोत� से जानकारी और सलाह �ाá करना
 • ÏाÐ अÇा रखने पर �ान क� ि×त करना
 • ि�ित के �ित सतुंिलत $ि#कोण की िदशा की ओर काम करना।

ये रणनीितया ँमददगार हो सकती ह�, लेिकन कभी-कभी आपको और आपके पाट�नर (साथी) को अितिरÌ सहायता की 
आव¦कता हो सकती ह।ै अपन ेजीपी या ÏाÐ सेवा टीम के िकसी सद± से बात कर�, जो आपकी मदद करने के िलए 
आपको सही ÊिÌ के पास भजे सकते ह�। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समदुाय म� शािमल हो सकते ह� 
या pcfa.org.au पर हमारे ससंाधन यहाँ प¢ सकत ेह�। 

¥������ ª������ �� Ì����
शारीिरक और मानिसक ÏाÐ को बनाए रखन ेऔर सधुारने के िलए शारीिरक गितिविध ब¿त महìपणू� ह।ै यिद हर िदन नहÈ 
तो अिधकांश िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महìपणू� ह।ै

लि¡त Êायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा करन ेऔर हाम¤न थेरेपी और कीमोथेरेपी जैस ेउपचार� के दÒुभाव� 
को कम करने म� मदद कर सकत ेह�। यह उपचार� को सहन करन ेम� भी आपकी मदद कर सकते ह�। Êायाम आपके जीवन की 
गुणवÂा म� सुधार कर सकता ह ैऔर िचंता और अवसाद म� मदद कर सकता ह।ै

Ì���� ��  ���� ����� �	 ��:
 • कािडë योरेिàरेटरी Êायाम जैस ेतेã चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तैरना
 •  �ितरोध �िश¡ण अ÷ास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¢ी च¢ना और उå ती`ता वाले 

�ितरोध Êायाम।

���� �� 	���
एक Ï�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिÌ और सकुशलता म� सुधार ला सकता ह,ै आपको अपन ेक� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम� मदद कर सकता ह,ै और उपचार स ेिमलन ेवाले पिरणाम� म� सुधार ला सकता ह।ै

��³�� ���� ��   �:
 •  खबू सारे फल और सि"या,ं साबतु अनाज और लीन मीट (वासरिहत मासं), मछली, पो!óी और कम चबA वाल ेडयेरी का 

सेवन कर�
 • पश ुचबA, �सं©ृत भोजन, िब©ुट, केक और पाई, नमक और अितिरÌ डाली गई चीनी से बच�
 • खबू सारा पानी पीएं
 • शराब सीिमत कर�
 • ध«ूपान बंद कर द�।

सकुशलता, आहार और Êायाम के बारे म� जानकारी Understanding health and wellbeing with 

prostate cancer (‘�ो�ेट क� सर के साथ ÏाÐ और क'ाण को समझना’) पर पाई जा सकती ह ैिजसे 
pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै
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5. �����ª�� (Í��Î��) �� ��Ï�
आपके यौन संबधं आपका ÊिÌगत और िनजी मामला ह�। �ो�ेट क� सर स ेपीिÁत कुछ प�ुष िकसी के साथ एक �ितब� 
दीघ�कािलक संबधं म� होत ेह�, कुछ अिववािहत होते ह� िजनका कोई िनयिमत यौन पाट�नर (साथी) नहÈ होता ह,ै कुछ अ¯ एक नए 
िरÉे की शु�आत कर रह ेहो सकत ेह�, और अ¯ के कई यौन पाट�नर (साथी) होत ेह�। कुछ के िलए, यौन गितिविध महìपणू� नहÈ ह,ै 
जबिक अ¯ के िलए इरेÝन (िशÀ खÁा कर पाने) की ¡मता ब¿त महìपूण� ह।ै आप और आपके पाट�नर (साथी) दोन� को इस 
बात पर चचा� करने की ã¬रत ह ैिक आप म� स े�Ôके के िलए éा महìपूण� ह।ै

इस बारे म� सोचना और बात करना िक आपके िलए सामा¯ यौन जीवन के éा मायने ह� और आपका उपचार इस ेकैसे �भािवत 
कर सकता ह,ै एक अÇी श�ुआत हो सकती ह।ै

�ो�ेट क� सर के इलाज के बाद, यह सभंावना ह ैिक आप अपने यौन जीवन के सबंंध म� एक बार िफर स ेफेर-बदल कर�गे। इसका 
मतलब ह ैिक आप शायद यह पाएँगे िक पिेनóेशन (िलंग को यौन ि�या के ¬प म� अपन ेपाट�नर [साथी] के अदंर घसुाना) कम 
महìपणू� ह ैऔर आप यौन सुख देने और �ाá करने या अपने पाट�नर (साथी) के साथ अंतरंगता बनान ेके िविभÍ तरीक� पर 
अिधक �ान क� ि×त कर�गे। ब¿त स ेलोग इस �कार के सÅे को पहले के सेÅ स ेभी अिधक संतोषजनक और आनदंदायक 
पाते ह�। 

अपन ेसाथी से खुलकर बात करना और उÑ� उपचार के िनण�य� म� शािमल करना आप दोन� को यथाथ�वादी अपे¡ाएँ तय करन ेम� 
मदद करेगा। वे दDित जो सेÅ के बारे म� ईमानदारी से बात कर सकते ह�, व ेइलाज के बाद बेहतर यौन अनुभव होन ेकी सूचना 
देते ह�।

	��� �����ª�� ���»
केवल यौन ि�या के बारे म� सोचने की बजाय, अपन ेिरÉे पर �ान क� ि×त करना और अंतरंगता का िनमा�ण करना एक अÇा िवचार 
ह।ै अपने साथी के साथ घिनûता बनान ेके कुछ तरीक� म� शािमल ह�:
 • साथ म� समय िबताना
 • सेÅ करन ेके बजाय संपूण� िरÉे पर �ान क� ि×त करना
 • डटे पर जाना
 • एक दसूरे को उपहार õरीद कर देना
 • साम¯ गितिविधय� को एक साथ करना।

	������ ����-���� �	��»
ऐसा ã¬री नहÈ िक आप तुरंत ही सेÅ करन ेलग जाएँ। पहली कुछ बार एक-दसूरे को गल ेलगाकर या मािलश करके धीरे-धीरे 
से श�ुआत कर�। धयै� रख� और इस बात को समझ� िक आपको और आपके पाट�नर (साथी) को घिनûता वापस पाने म� समय लग 
सकता ह।ै

आप िनE से भी यौन सखु �दान और �ाá कर सकते ह�:
 • शरीर के िविभÍ कामोÂजेक �ान (जैस ेÛन, कान या जांघ)
 • मखु मथुैन
 • यौन ि�या� म� सहायक यं� (जैस ेवाइ>ेटर)
 • कामकु िच� और कहािनयां
 • यौन कöनाएँ
 • आपसी हÛमथुैन।

�ª� �	�� ��É 	����� (����) ��¼ �

यिद आपका कोई िनयिमत यौन पाट�नर (साथी) नहÈ ह ैतो आप अकेल ेही अपने यौन जीवन को िफर स ेश¬ु करना चाह सकते 
ह�। यह आपकी यौन भावना� की सामा¯ अिभÊिÌ के ¬प म� एक अपिे¡त बात ह।ै

� � ��Ï� �� ¥���� ����
यिद आप �ो�ेट क� सर के इलाज के बाद िकसी नए ÊिÌ से िमलत ेह�, तो बातचीत अित महìपणू� ह।ै आप उÑ� बता सकते 
ह� िक क� सर न ेआपको शारीिरक और भावनाçक ¬प से कैसे �भािवत िकया ह।ै जब आपका कोई  नया पाट�नर (साथी) हो तो 
पिरवत�न को धीरे-धीरे अपनाना और अंतरंगता बनाना महìपूण� ह।ै

िकसी नए ÊिÌ के साथ इन पिरवत�न� पर चचा� करना किठन हो सकता ह।ै अपना समय ल� और जब आप तयैार महससू कर� तो 
उÑ� बताएँ। आपको उÑ� एक ही बार म� सब कुछ बतान ेकी ã¬रत नहÈ ह।ै

��� �	 � LGBTQA+ (����� ���ª� ��������Ð �� ����� ����) ÌÑÒ ��
�ो�ेट क� सर से �भािवत LGBTQA+ लोग� के िलए, उपचार के कारण होन ेवाली यौन सम±ाएँ आपके िरÉ� और मानिसक 
और भावनाçक ÏाÐ को �भािवत कर सकती ह�। �ो�ेट õुद अपने आप म�, और उसके आसपास का ¡�े, एक एरोजनेस 
ãोन (कामोÂेजक �ान) ह।ै इसिलए �ो�ेट को हटाने के िलए की गई सज�री, गुदा मथुैन के आपके अनभुव को बदल सकती 
ह।ै सज�री और अ¯ उपचार भी इरेâाइल िडसफंÝन (िशÀ खÁा न होने की सम±ा), िलंग की लबंाई कम होना और शßु 
ओगा�í का कारण बन सकते ह�।

अÇी खबर यह ह ैिक शोध म� पाया गया ह ैिक जो लोग LGBTQIA ह� व ेक� सर के बाद सफलतापूव�क सेÅ और अंतरंगता म� 
संलF होन ेम� स¡म हो पाते ह�, और यिद आपको इसकी आव¦कता हो तो िवशषेÎ सहायता उपलù ह।ै

यौन पाट�नर� (सािथय�) के साथ खुली चचा� करना महìपणू� ह।ै आप एक सेÅ थेरेिप� (यौन िचिकæक) से सहायता लनेा भी 
पसदं कर सकते ह�। परामश� और रैòरल  के िलए QLife से संपक�  कर� जो िक LGBTQA+ समुदाय के सद±� के अन¬ुप एक 
सेवा ह।ै qlife.org.au पर जाएँ अथवा 1800 184 527 पर òोन कर�। आप LGBTQA+ लोग� के िलए �ो�ेट क� सर को 
समझना नामक पिुÛका म� अिधक जानकारी �ाá कर सकते ह�, िजसे pcfa.org.au से �ाá िकया जा सकता ह।ै
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��� ���ª��
अपनी ÏाÐ देखभाल टीम के साथ अपने यौन जीवन पर चचा� करना मुिGल लग सकता ह,ै लेिकन इलाज स ेपहल ेसभी 
तH� को जानना महìपणू� ह।ै

ऐसा इसिलए ह ैé�िक यिद आप उपचार के बाद इसे जô स ेजô इस ेश¬ु करते ह� तो इरेâाइल िडसफंÝन के उपचार के 
बेहतर पिरणाम िमलत ेह�।

आपकी ÊिÌगत ि�ित के आधार पर, आपको अपनी ÏाÐ सेवा टीम के साथ चचा� करन ेकी भी आव¦कता होगी िक 
आपके िलए दोबारा सेÅ (संभोग) करना कब सुरि¡त ह।ै

आप अपनी ÏाÐ देखभाल टीम स ेजो �À पूछ सकते ह� उनम� शािमल ह�:
 • उपचार मेरे यौन जीवन को कैस े�भािवत करेगा?
 • उपचार मेरी �जनन शिÌ को कैस े�भािवत करेगा?
 • अगर म� इलाज के बाद पिरवार ब¢ाने की योजना बनाना चाहता Jँ तो मुझ ेéा करना चािहए?
 • म� अपन ेयौन जीवन पर िकसी भी दÒुभाव को कम करने के िलए उपचार स ेपहले éा कर सकता Jँ?
 • मरेे यौन जीवन पर िकसी भी दÒुभाव को �बंिधत करन ेके िलए उपचार के बाद éा-éा िकया जा सकता ह?ै
 • éा कोई अ¯ प�ुष ह�, िजनके साथ म� उनके �ो�ेट क� सर के अनभुव के बारे म� बात कर सकता Jँ?

आपके समान पिरि�ितय� का अनुभव करन ेवाले प�ुष� से सहायता और परामश� लनेा दÒुभाव� स ेिनपटने म� उपयोगी हो सकता 
ह।ै �ो�ेट क� सर सहायता समहू परेू ऑýóेिलया म� ि�त ह�।

आपका जीपी आपको और आपके करीबी लोग� को क� सर के परेू अनभुव के दौरान आपकी शारीिरक और भावनाçक ÏाÐ 
ã¬रत� का �बंधन करन ेम� मदद कर सकता ह,ै िजसम� यौन मुè� म� मदद भी शािमल ह।ै

आप िनE म� से िकसी स ेभी बात कर सकत ेह�:
 • क� सर देखभाल समKयक
 • मनोवैÎािनक
 • नस�
 • समाज सेवक
 • यौन ÏाÐ िचिकæक
 • सेÅ काउंसलर
 • िòिãयोथेरेिप�
 • िवशेषÎ यौन-मनोवैÎािनक (psychosexual) सेवा।
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7. Glossary
Ô�������	� - एक �कार का रेडीएशन थेरेपी उपचार। इसम� �ो�ेट म� रेिडयोएिâव साम�ी को �Ôारोिपत करना शािमल होता 
ह।ै

�������	� - क� सर कोिशका� के िवकास को मारने या धीमा करने के िलए िकया जाने वाला दवा� का उपयोग।

Dietitian (���� ��¥��Ë) - एक ÏाÐ पेशेवर जो मानव पोषण म� मािहर ह।ै

Erectile dysfunction (�	������) - घसुान ेके िलए आव¦क पया�á इरेÝन या तो हो नहÈ पाना या उस ेबनाए न रख 
पाना। इस ेनपुसंकता के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै

Fertility (���� §���) - बå ेपदैा करने की ¡मता।

����´ ½���¾� (��	�) - एक पािरवािरक िचिकæक। यिद आप बीमार ह� तो सबस ेपहल ेआप अपने जीपी के पास जाते 
ह�। वे आपको अ¯ िचिकæा िवशेषÎ� के पास भजे सकते ह�।

Hormone (���³�) - एक पदाथ� जो आपके शरीर के काम करने के तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम¤न िवकास को 
िनयंि�त करत ेह�, अ¯ �जनन को िनयंि�त करत ेह�।

Hormone therapy (���³� ����	�) - शरीर म� टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� स ेिकया जाने वाला 
उपचार। इसे एंÆोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के ¬प म� भी जाना जाता ह।ै

PBS (	����) - एक सरकारी योजना जो आýóेिलयाई लोग� के िलए दवा� की लागत पर सिLडी देती ह।ै

Physiotherapist (�Õ Ö�������	�) - एक ऐलाईड ह@ै (Ïा�) पशेेवर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म� मािहर 
ह ैऔर सामा¯ शारीिरक गितिविधय� को िफर स ेश¬ु करने के बारे म� सलाह देता/देती ह।ै

Priapism - ऐसी इरेÝन (िशÀ का खÁा होना) जो 2 घंटे स ेअिधक समय तक बना रहता ह ैऔर कम नहÈ होता ह।ै

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� ��¥��Ë ���) - एक अनभुवी पजंीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म� िवशेषÎ नस� बनन ेके िलए अितिरÌ �िश¡ण �ाá िकया ह।ै

Psychologist (�����Ë���) - एक ÏाÐ पशेेवर जो भावनाçक, आ�ािçक और सामािजक सहायता �दान करता/
ती ह।ै

���� �� ª����� - एक ÊिÌ ¨ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मू'ांकन - िक éा उनके अदंर ल¡ण और 
दÒुभाव ह�, व ेिकतनी अÇी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और संबधं।

Radical prostatectomy (���¨�� �����¤���) - �ो�ेट �ंिथ और सैिमनल विैसकल (Seminal vesicle) को 
िनकालने के िलए िकया जाने वाला एक ऑपरेशन ।

��̈ �¥� ���	� (��̈ �µ���	�) - क� सर कोिशका� को मारन ेया उÑ� घायल करन ेके िलए रेडीएशन, आमतौर पर एÅ-रे या 
गामा िकरण� का उपयोग, तािक वे ब¢ या गुणा न कर सक� ।

Radiation oncologist (िविकरण ऑNोलॉिज�) - एक डॉâर जो रेडीएशन िचिकæा का उपयोग करके क� सर का 
इलाज करन ेम� मािहर ह।ै

���� ���� - एक �िशि¡त पेशेवर आपको चनुौितय� का सामना करन ेम� मदद कर सकता/ती ह ैऔर सिुनिüत करता/ती ह ै
िक आपके साथ उिचत Êवहार िकया जा रहा ह।ै

Support group (������ ��̧�) - लोग� का एक समहू जो भावनाçक देखभाल और िचंता�, Êावहािरक मदद, सचूना, 
माग�दश�न, �िति�या और ÊिÌ के तनावपूण� अनभुव� और िवकö� का मकुाबला करने म� सहायता �दान करता ह।ै 

Supportive care (����� ������) - शारीिरक, सामािजक, भावनाçक, िवÂीय और आ�ािçÌा सिहत िविभÍ 
$ि#कोण� से क� सर से पीिÁत लोग� के जीवन की गुणवÂा म� सुधार लाना।

��������� (Survivorship) - क� सर के िनदान और उपचार के बाद, िकसी ÊिÌ का ÏाÐ और जीवन। उÂरजीिवता 
के मुè� म� आगे की (फॉलो-अप) देखभाल, देरी से सामन ेआने वाले उपचार के �भाव, दसूरे दजþ के क� सर और जीवन की गणुवÂा 
संबधंी कारक शािमल हो सकते ह�।

Urethra (�̧¿��ª�) - वह Oबू जो मू� और वीय� को िलंग के मा�म से और शरीर के बाहर िनकालती ह।ै

Urologist (�̧���� ��) - एक सज�न जो िकडनी, म�ूाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� समते मू� �णाली से संबंिधत 
सम±ा� वाले लोग� का इलाज करता/ती ह।ै
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��×°���»: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपन ेल¡ण� के बारे म� अपन े�À� को िरकॉड� करन ेके िलए इस िटPणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह�गे।

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������
 
�	��� �� �� �
������) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¬कता और सहायता के िलए ऑýóेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑýóेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ¬प म�, हम ऑýóेिलया म� पु�ष� की 
मौजूदा और भिव^ की पीि¢य� के ÏाÐ की र¡ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑýóेिलयाई पु�ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÂा म� सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिव^ ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी ÊिÌ की मृÔु नहÈ होती ह ैऔर ऑýóेिलयाई 
पु�ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उÑ� आव¦कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Êतीत करने वाले पु�ष�, उनके सहयोिगय� और ÏाÐ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÎतापूव�क Ïीकार करता ह ैिजÑ�ने इस पुिÛका की साम�ी की समी¡ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÛका के िवकास 
म� मदद की। 
��ª�������Ð �� ���§�� �� 	¸�� �¸�� ��   �, �Â 	�� PCFA ������� ����: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडãाइन: Bloe Creative

िचिकæीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑýóेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाá िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑýóेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या ̈ ारा पुन: �Ûुत नहÈ िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मुÙ काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑýóेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13464_Hindi_Jun_2022
�®����  
PCFA मा¯ता �ाá िवशेषÎ� से सव�îेû उपलù साS और सलाह के आधार पर <ोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÈ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुÁी कोई कानूनी िãTेदारी भी नहÈ लेता ह।ै



इन ससंाधन� के ि�U करने योV सं©रण हमारी वबेसाइट  pcfa.org.au से भी 
डाउनलोड िकए जा सकते ह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया  PCFA  
को  1800 22 00 99 पर सपंक�  कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमेल कर�
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