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����� �� �� �� ��? 
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो पुष� म	 मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो पुष िलंग के मा�म से बाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलते ह�। �ो�ेट �िंथ (��ै) पुष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख	)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो श�ुाणु� को समृ� और संरि�त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¡न ेऔर िवकिसत होने के िलए पुष हाम£न टे�ो�ेरोन की आव¥कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष §ारा बनाया 
जाता ह।ै 
एक वय¨ म	, �ो�ेट �िंथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पुष� की उª के अन«ुप इसका 
आकार ब¡ना सामा® ह।ै कभी-कभी यह सम°ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैसे िक पेशाब करन ेम	 किठनाई।

���� �� ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म	 असामा® कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म	 गुणा होते 
जाने की �मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, 	�
� 
�ो�ेट क� सर कहलात ेह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म	 या पेि¹क िलºफ नोड्स म	 फैल जाता 
ह,ै तो इस े	�
� �� �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ® अंग�, िलºफ नोड्स 
(पिे¹स के बाहर) और हि¼य� सिहत, शरीर के अ® भाग� म	 फैल सकता ह।ै इसे ��� या ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब¾त धीरे-धीरे ब¡त ेह� और लगभग 95% पुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¾आ हो।

मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफरस 
(Vas deferens)
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1. �����
�� ������ � ����� ��  ��� �� �� �� �� �� � ����� ����� ���� ��  ��� ��  �� �� �� ��� �� �� �� ����� 
��  �� �� ���� �����
, ���� � ��� ������� �����
 (ADT) ��  �� �� �
 ��� ���� ��, ��� ��� ���� �� �� ����� 
���� �
 ��� ��� �� ��� ��। �� ������ ���� �� ���� �� ��� ����
 � ���� ����
 �� �� ����� ��, �� 
����� ��  � ����� ��� �� �� �� ���  �� ������ �� ���� ��। �� ������ �� ��� ����  ���
, ������ 
�� ���� �����  (������ � ���) ��  ��� �
 ������� �� ���� ��।

�� �� �� ���� ����  
�ो�ेट क� सर के िनदान की सूचना िमलन ेके बाद, आपके §ारा िविभÎ िवशेषÏ ÐाÑ पेशेवर� को िमलना एक आम बात ह ै
जो एक ÐाÑ-देखभाल टीम के «प म	 एक साथ काम करत ेह� (इÒ	 कभी-कभी एक ब¾-िवषयक (multidisciplinary) 
टीम कहा जाता ह)ै। इस टीम म	 ÐाÑ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करने, आपके क� सर का इलाज करन,े 
आपके ल�ण� और द¿ुभाव� का �बंधन करन ेऔर आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म	 आपकी 
सहायता करते ह�।

क� सर का अनुभव सभी के िलए समान नहÓ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÓ, िजÒ	 समान �कार का क� सर होता ह।ै 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ® बिुनयादी ÐाÑ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनभुव िकसी और के अनभुव से काफी िभÎ हो सकता ह।ै

���� ����� �� �� �� ����

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभÎ-िभÎ चरण� म	 क� सर के अनभुव के बारे म	 सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म	 शािमल ह�: इसके बारे म	 पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �Äेक चरण पर एक एक कर के Õौर कर	 तािक आप एक सÖवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म	 बाटँ सक	 । 

िजस �ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÐाÑ देखभाल टीम उ×रजीिवता पर �ान क	 िØत करेगी - क� सर के 
साथ आपके जीवन Ùतीत करत ेसमय और उसके भी बाद, आपके ÐाÑ और भलाई का हर पहलू। उ×रजीिवता म	 आपका 
पिरवार और ि�यजन भी शािमल ह�।

2. ���� �����
 �� ��? 
हाम£न थेरेपी या एंÛोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) टे�ो�ेरोन के Êर को कम करन ेऔर �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए दवा� 
का उपयोग करती ह।ै 

टे�ो�ेरोन पुष� म	 पाए जाने वाले कई हाम£न� म	 स ेएक ह ैिजसे एÜÛोजन के «प म	 जाना जाता ह ैऔर जो एक Ð� �ो�ेट 
के िलए महÆपणू� ह�। दभुा�Àवश, टे�ो�ेरोन �ो�ेट क� सर की कोिशका� को ब¡ने और फैलन ेम	 भी मदद कर सकता ह।ै 
हाम£न थेरेपी के उपयोग स ेटे�ो�ेरोन के Êर को कम करके, क� सर के िवकास को धीमा करना संभव ह।ै हाम£न थेरेपी िवकिसत 
हो चुके �ो�ेट क� सर के िलए मानक पहले दजÝ का उपचार ह ैऔर इसका उपयोग �ानीय और �ानीय «प से िवकिसत हो चकेु 
�ो�ेट क� सर के इलाज के िलए रेडीएशन थेरेपी के सयंोजन म	 भी िकया जाता ह।ै

हाम£न थेरेपी उस ेछोटा कर के, उसके िवकास दर म	 देरी ला कर और ल�ण� म	 कमी कर के कई वषÞ तक �ो�ेट क� सर को 
िनयं�ण म	 रख सकती ह।ै हाम£न थेरेपी क� सर को िकतनी अßी तरह िनयंि�त करती ह ैयह एक पुष स ेदसूरे पुष म	 अलग 
होता ह।ै 

हाम£न थेरेपी की दवाएँ कई अलग-अलग �कार की होती ह�, इसिलए यिद एक �कार आपके िलए �भावी नहÓ ह,ै तो आपका/
आपकी डॉáर आपके िलए कोई और हाम£न थेरेपी दवा िलख सकता/सकती ह।ै 

आपके क� सर के �कार और अ® उपचार जो आपने करवाए ह� या करवा रह ेह�, उनके आधार पर, आप कुछ महीन� के िलए, कई 
वषÞ तक, या अिनिâत काल के िलए हाम£न थेरेपी पर रह सकते ह�। 

हाम£न थेरेपी कई «प� म	 दी जा सकती ह,ै िजसम	 खाई जाने वाली गोिलयाँ, इंजेÃन, इãेÃन लगाने योÀ इºäाटं, या इनके 
िविभÎ �कार के संयोजन शािमल ह�। हाम£न थेरेपी �ो�ेट क� सर कोिशका� का इलाज करती ह,ै चाह ेव ेशरीर म	 कहÓ भी ह�।

��� ���� ��
����� �� ���� 
��� ¡ (������) 

�¢ £

��¤�� �� (¥�¦-��§���) �
�

����� ��§���

�¨��
���� (Survivorship)

��� �© ��§��� 
�������


����� �� �� ��  ¢�� 
�� �
�

���ª�� �� ����  ����� �� �� 
��  ��� �
�

�������� ��  ¢��� �� 

हाम£न थेरेपी को समझन ेके िलए, आपको पुष हाम£न टे�ो�ेरोन के बारे म	 जानना होगा। 

 • टे�ो�ेरोन एक पुष सेæ हाम£न, या एÜÛोजन ह।ै 

 •  यह �ो�ेट �िंथ सिहत पुष यौन अंग� के िवकास और वृि� को िनयंि�त करता ह।ै 

 • पुष के शरीर म	 अिधकाशं टे�ो�ेरोन (90 से 95% तक) अडंकोष� §ारा िनिमç त होता ह।ै शेष ऐÛीनल �िंथय� से  

   आता ह,ै जो गुदÝ के ऊपर ि�त होती ह�। 

 •  टे�ो�ेरोन कामेßा (सेæ Ûाइव) और पुष� वाली िवशेषता� जैस ेिक ब¡ी ¾ई मासंपेिशय�, हि¼य� के 

ØÙमान (bone mass) और शरीर के बाल� के िलए महÆपणू� ह।ै 

 •  अगर शरीर म	 �ो�ेट क� सर की कोिशकाएं ह�, तो टे�ो�ेरोन उनके ब¡न ेकी दर को ब¡ा सकता ह।ै
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3. ���� �����
 ����� �� ���
�ो�ेट क� सर वाल ेपुष� के िलए उपचार के कई िवकé उपलê ह�। आपके िलए सबसे उपयुë उपचार का �कार आपके 
क� सर के Êर और �डे पर िनभ�र करेगा (यह िकतनी दरू तक फैल चकुा ह ैऔर िकतनी तेÉी से इसके ब¡न ेकी संभावना ह)ै।

आपके िलए कौन सा उपचार सही ह,ै इस बारे म	 िनण�य लनेा चनुौतीपूण� हो सकता ह।ै परूी तरह स ेजानकार होने से आपको 
अपन ेिलए सबसे उिचत िनण�य लनेे म	 मदद िमलगेी। उपचार के िवकé�, संभािवत द¿ुभाव�, ìायद� और उपचार की 
लागत के बारे म	 परूी समझ �ाí करन ेके िलए मेिडकल ऑîोलॉिज�, यूरोलािज� (म�ू रोग िवशेषÏ) और रेडीऐशन 
ऑनकोलोिज� के साथ बात करना सहायक होता ह।ै

सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशषेÏ नसÞ और/या PCFA �ो�ेट क� सर सहायता समूह के सद°� से 
भी �ाí की जा सकती ह।ै

अपन ेजीवनसाथी या पिरवार के िकसी सद° के साथ उपचार के िवकé� पर चचा� करना भी ब¾त मददगार हो सकता ह ैऔर 
उÒ	 अपनी िनयुिëय� म	 साथ ल ेजाने की िसìािरश की जाती ह।ै

आप अपन ेमेिडकल ऑîोलॉिज�, रेिडएशन ऑîोलॉिज�, या यूरोलॉिज� (म�ू रोग िवशेषÏ), या अपनी ÐाÑ टीम के 
कुछ और सद°� से हाम£न थेरपी के बारे म	 जो �ð पूछ सकत ेह� वो इस �कार ह�।

 •  हाम£न थेरपी म	 Áा शािमल ह?ै
 •  उपचार Áा करता ह ैऔर क� सर को Áा होगा?
 •  लाभ Áा ह� और उनकी संभावना िकतनी ह?ै
 •  िकसी दसूरे िवकé के बजाय आप इस िवकé की िसफािरश Á� कर रह/ेरही ह�?
 • मरेे िलए इस �कार के उपचार के लाभ, संभािवत द¿ुभाव और नकुसान Áा-Áा ह�?
 •  उपचार कैस ेिकए जाते ह�?
 •  मझेु िकतनी बार इंजेÃन या �Äारोपण की आव¥कता होगी?
 •  आप िकतने समय तक मझेु हाम£न थेरेपी पर बने रहन ेकी सलाह देते/देती ह�?
 •  उपचार मेरे जीवन की गुणव×ा को कैसे �भािवत करेगा?
 •  उपचार मेरी यौन ि�या (sexual function) या यौन जीवन को कैसे �भािवत करेगा?
 •  उपचार� के ऊपर िकस �कार से नÉर रखी जाएगी?
 •  इलाज म	 Áा-Áा खचÝ शािमल ह�?
 •  इलाज मेरी उन अ® ÐाÑ अव�ा� को कैसे �भािवत कर सकता ह ैजो मुझ ेह�?
 •  अगर म� बाप बनना चाहता ñँ, तो मेरे पास Áा-Áा िवकé ह�?
 •  Áा इलाज श«ु से पहल ेमुझ ेकुछ करन ेकी É«रत ह?ै
 •  नैदािनक परी�ण के कोई �योिगक परी�ण Áा मेरे िलए उपयëु ह�?

���� �����
 �« ���� ���� ��? 
आपको हाम£न थेरेपी करवाने की पशेकश की जा सकती ह:ै 
 •  यिद आपको �ो�ेट क� सर ह ैजो �ो�ेट �ंिथ के बाहर फैल गया ह ैया शरीर के अ® भाग� म	 फैल गया ह ै(इसे िवकिसत 

या मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर कहा जाता ह)ै 
 •  क� सर के फैलन ेकी सभंावना को कम करने और इलाज की संभावना म	 सुधार करने के िलए �ो�ेट रेडीएशन थेरेपी 

(िविकरण िचिकòा) के पहले, उसके दौरान और/या बाद म	 
 •  नए/नोवल एंटी-एÜÛोजन और कीमोथरेेपी जैस ेअ® उपचार� के संयोजन के «प म	। 

���� �����
 ��  ��� 
�ो�ेट क� सर के िवकास म	 तÉेी स ेऔर अæर दीघ�काल तक होन ेवाली िगरावट, जो िक आपके PSA Êर म	 होन ेवाली िगरावट 
से िदखाई देती ह।ै 

���� �����
 ��  � ����� ������ 
 •  कामßेा या सेæ Ûाइव म	 कमी। 
 •  िशð खóा होने की सम°ाएं। 
 •  शरीर का ऊपरी िह�ा गरम महसूस होना और रात को पसीने छूटना। 
 •  थकावट (�ीण महसूस करना)। 
 •  शरीर म	 ब¡ी ¾ई चबô स ेवजन ब¡ना। 
 •  हि¼य� के घनÆ म	 िगरावट (ऑि�योपोरोिसस)। 
 •  मासंपेिशय� म	 आने वाली कमी और मांसपिेशय� की कमÉोरी। 
 •  अवसाद (िड�ेशन) होना या िमÉाज अæर अßा बरुा होना। 
 •  याददाõ, एका�ता म	 िगरावट और शारीिरक अि�रता। 
 •  Êन की सजून और Êन कोमल हो जाना। 
 •  Ìदय रोग और मधमुहे का ब¡ता Íतरा। 

यिद आप दवा लेना बदं कर देते ह� तो द¿ुभाव� म	 सुधार हो सकता ह।ै 

����� ��� ��  ��� ¢��� 
 •  अकेल ेहाम£न थेरेपी से क� सर का इलाज नहÓ होगा बिö यह क� सर को िनयं�ण म	 रखने म	 मदद करने के िलए इसके 

िवकास को धीमा कर देगी। 

 •  हाम£न थेरेपी आमतौर पर हर 1, 3, 4 या 6 महीने म	 इंजेÃन या इºäाटं के «प म	 दी जाती ह,ै और/या टैबलेट (गोली) के 
«प म	 दी जा सकती ह।ै
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� ��¬ �� �®����� 
अडंकोष §ारा टे�ो�ेरोन के उ÷ादन को रोकने के िलए हाम£न थेरेपी इंजेÃन और �Äारोपण का उपयोग िकया जाता ह।ै 
िदमाग से िनकलत ेसंदेश जो टे�ो�ेरोन उ÷ादन को िनयंि�त करत ेह�, ये दवाएँ अपना काम उन संदेश� पर रोक लगाकर करती 
ह�। 

जैसा िक नीचे िदया गया िच� िदखाता ह,ै िदमाग के §ारा उ÷ािदत दो महÆपणू� हाम£न ह� जो टे�ो�ेरोन के उ÷ादन को 
िनयंि�त करत ेह�। इÒ	 यूिटनाइिÉंग हाम£न-िरलीिÉंग हाम£न (LHRH, िजसे गोनैडोøॉिफन-िरलीिÉंग हाम£न भी कहा जाता ह)ै 
और यिूटनाइिÉंग हाम£न (LH) कहा जाता ह।ै हाइपोथैलेमस §ारा िनिमç त LHRH, िपùूटरी �िंथ §ारा LH के िनकास को 
िनयंि�त करता ह।ै इसके बाद LH टे�ो�ेरोन उ÷ादन को िनयंि�त करन ेके िलए अंडकोष पर काय� करता ह।ै 

LHRH और LH के �भाव� म	 बदलाव लाने के िलए दवा� का उपयोग िकया जा सकता ह ैिजससे शरीर म	 टे�ो�ेरोन के 
Êर को कम िकया जा सकता ह।ै 

�������� �¯�� ��°��

4. ���� ����
 �� ��-�� ����� ��?
टे�ो�ेरोन के उ÷ादन पर रोक लगाने या कोिशका� पर टे�ो�ेरोन के �भाव पर रोके लगाने के िलए हाम£न थेरेपी दवा� 
(इंजेÃन, �Äारोपण या टैबलेट) के «प म	 दी जा सकती ह।ै हाम£न थेरेपी के य ेतरीके �ितवतô ह� (रú िकए जा सकते ह�) और, 
अिधकाशं मामल� म	, उपचार बंद हो जाने पर आपके टे�ो�ेरोन का Êर और शरीर पर उसके होने वाले �भाव कुछ समय के 
बाद सामा® हो जाएंगे।

अडंकोष को हटाने वाली एक शû �ि�या (सज�री) (िजस ेऑिकç डáेोमी कहा जाता ह)ै के §ारा टे�ो�ेरोन के उ÷ादन को 
�ायी «प स ेरोका जा सकता ह।ै हालािंक, आज के Éमाने म	 यह ब¾त ही कम िदखने म	 आता ह।ै

�� �±
� ���
आपकी हाम£न थेरेपी के �कार के ऊपर िनभ�र करत े¾ए आपको अपने इंजेÃन या �Äारोपण के िलए हर 1, 3, 4 या 6 महीने म	 
अपन ेिवशेषÏ डॉáर, जीपी या नस� के साथ िनयिमत मुलाकात की आव¥कता पó सकती ह।ै

हाम£न थेरेपी अæर PSA के Êर म	 लगातार िगरावट का कारण बनती ह,ै आमतौर पर ऐसा कई हü� म	 होता ह।ै आपके 
PSA Êर� पर नÉर रखन ेके िलए आपके िनयिमत रë परी�ण ह�गे। यह इस बात के संकेत देगा िक आपका उपचार िकतनी 
अßी तरह से काम कर रहा ह।ै

आपके िवशेषÏ िचिकòक और आपकी ÐाÑ देखभाल टीम के अ® सद°� के साथ िनयिमत चचा� म	 िनý बात	 शािमल हो 
सकती ह�:
 • इलाज के साथ आपका समय कैसे िनकल रहा है
 • आप िकस �कार के ल�ण� का अनभुव कर रह ेहो सकते ह�
 • आपके §ारा अनभुव िकए जा रह ेिकसी भी ल�ण के उपाय करने का सव£×म तरीका Áा ह।ै

�� �� ���� �����
 

जब आप हाम£न थेरेपी श«ु करत ेह�, तो इसे िसलिसलवेार तरीके से िदया जा सकता ह।ै लगातार िदए जाने के बजाय, 
इलाज को बंद कर के उस ेिफर दबुारा स ेतब शु« कर िदया जाता ह ैजब उसकी É«रत पó जाती ह।ै इसे अिनरंतर हाम£न 
थेरेपी (intermittent hormone therapy) कहा जाता ह।ै 

आमतौर पर, िचिकòा 6 से 9 महीने तक जारी रहती ह ैजब तक िक आपका PSA िनचल ेÊर तक नहÓ प¾चं जाता 
ह,ै और उसके बाद हाम£न थेरेपी बंद कर दी जाती ह।ै यह तब िफर स ेश«ु होती ह ैजब आपका PSA Êर ब¡ता ह।ै ये 
च� (साइकल) कई वषÞ तक चल सकते ह�। 

अिनरंतर हाम£न थेरेपी का उú¥े थेरेपी को कुछ समय के िलए रोक देने का होता ह ैतािक साइड इफेáस (द¿ुभाव�) 
को कम िकया जा सके और उपचार से िवराम के दौरान आपके जीवन की गुणव×ा को ब¡ाई जा सके। साइड इफेá 
दरू होने म	 3 से 9 महीने और कभी-कभी इसस ेअिधक समय लग सकता ह।ै संभव ह ैिक कुछ पुष� म	 हाम£न थेरेपी के 
�भाव कभी कम नहÓ ह�गे। 

संभवतः इस �कार की हाम£न थेरेपी �ो�ेट क� सर वाल ेसभी पुष� के िलए उपयëु नहÓ ह।ै अपनी ÐाÑ सेवा टीम 
से पछू	 िक Áा अिनरंतर हाम£न थेरेपी आपके िलए उपयëु ह।ै

अंडकोष 
(Testicle) 

�ौ�ेट 
(पौ�ष �ंिथ) 

�ैडर (मू�ाशय) LH

टे�ो�ेरोन 

िपùूटरी �ंिथ

िदमाग

हाइपोथलेेमस
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व ेदवाएँ जो LHRH और LH के उ÷ादन को कम करती ह�, उÒ	 बतौर इंजÃेन या िफर चमóी के नीच ेिदए गए �Äारोपण 
§ारा िदया जाता ह।ै 

LHRH ����� (LHRH agonists) 

LHRH एगोिन� शरीर के साथ अपने Ðयं के LHRH उ÷ादन को रोकने के िलए एक �कार का छल करते ह�, िजससे 
अडंकोष टे�ो�ेरोन का उ÷ादन बंद कर देत ेह�। 

LHRH एगोिन� दवा� के उदाहरण� म	 शािमल ह ैEligard®, Lucrin®, Zoladex® और Diphereline®. आप उनके 
बारे म	 eviQ वेबसाइट eviq.org.au पर प¡ सकते ह�। 

इन दवा� को लेने के दो तरीके ह�: 
 • आपके पटे, कूÿ� , जाघं या बाहं म	 एक इंजेÃन 
 •  एक छोटा सा �Äारोपण जो आपके पेट म	 Æचा के नीच ेलगाया जाता ह।ै एक बार यह अपनी जगह पर लगा िदया जाए, 

उसके बाद आपको कोई असिुवधा महसूस नहÓ होगी। 

आपके िलए िनधा�िरत की गई दवा के �कार और Íुराक के आधार पर, दवा अलग-अलग अतंराल पर दी जाती ह।ै उदाहरण के 
िलए, आपको महीने म	 एक बार या हर कुछ महीन� म	 एक बार इंजÃेन या �Äारोपण की आव¥कता हो सकती ह।ै इंजेÃन 
या �Äारोपण आपके िवशेषÏ डॉáर, जीपी या नस� §ारा िदए जा सकते ह�।

कुछ कंपिनया ं‘होम इंजेÃन’ सवेा �दान करती ह� जहां एक नस� आपको इंजेÃन देन ेके िलए आपके घर आएगी/आएगा। 
अपन ेडॉáर या नस� से पछू	 िक आपके िलए कौन सी सेवाएँ उपलê ह�। 

इंजेÃन लगन ेके बाद पहले 7 स े10 िदन� के िलए, दवा की वजह से आपका शरीर अितिरë टे�ो�ेरोन का उ÷ादन कर 
सकता ह।ै इसस ेक� सर ब¡ सकता ह।ै इसे ‘ùूमर |अेर’ के नाम से जाना जाता ह ैऔर ऐसा होना सामा® बात ह।ै इसे रोकने 
के िलए, आपको Cosudex ® (Bicalutamide) जैसी एंटी-एंÛोजन गोिलय� का एक छोटा कोस� िदया जा सकता ह।ै अपने 
पहल ेइंजेÃन/�Äारोपण से पहल ेइन गोिलय� का सेवन कोिशका� को टे�ो�ेरोन सोखने से रोक देगा और संभािवत «प 
से होने वाल ेिकसी ùूमर |ेअर को रोक देगा। एंटी-एंÛोजन गोिलय� के बारे म	 अिधक जानकारी नीचे िदए गए अनभुाग म	 
शािमल ह।ै 

उपचार श«ु करने के थोó ेसमय बाद, शरीर म	 टे�ो�ेरोन का Êर उन पुष� के बराबर Êर तक िगर जाएगा, िजÒ�ने अपने 
अडंकोष को सज�री करवा के िनकलवा िदया ह।ै टे�ो�ेरोन के ब¾त कम हो चुके Êर का अथ� ह ैिक �ो�ेट कोिशका� का 
िवकास और �सार अÄिधक «प से धीमा हो गया ह।ै

LHRH ����£
 (LHRH antagonists) 
LHRH अवरोधी िपùूटरी �िंथ से अडंकोष तक जाने वाले सदेंश� पर रोक लगाकर टे�ो�ेरोन उ÷ादन को कम करते ह�। 
Firmagon®  दवा, एक LHRH अवरोधक ह।ै Firmagon के बारे म	 अिधक जानकारी® eviq.org.au पर �ाí की जा 
सकती है

दवा इंजेÃन §ारा आमतौर पर महीने म	 एक बार, आपके िवशेषÏ डॉáर, जीपी या नस� §ारा दी जाती ह।ै 

एंटी-एंÛोजन गोिलय� की कोई आव¥कता नहÓ ह ैÁ�िक इस दवा से ùूमर |ेअर नहÓ होता ह।ै 

���� �����
 ��¢��� (������²) 
���
 �
�
 ��  �  �
-�³��� 

एंटी-एंÛोजन दवाएँ एक �कार की हाम£न थेरेपी ह� जो �ो�ेट क� सर कोिशका� पर टे�ो�ेरोन की ि�या को रोकने का काम 
करती ह�। उÒ	 �Äके िदन लनेे के िलए टैबलेट के «प म	 िदया जाता ह ैऔर इनका उपयोग केवल इÒ	 लकेर या इÒ	 अ® 
उपचार� के साथ लकेर िकया जा सकता ह।ै 

कई एंटी-एंÛोजन दवाएँ उपलê ह� िजनका उपयोग �ो�ेट क� सर के इलाज म	 िकया जाता ह ैजैसे Cosudex ® 
(Bicalutamide), Androcur ® (cyproterone acetate) या Anandron® (Nilutamide). य ेदवाएँ पहले �कार 
के एंटी-एंÛोजन ह� जो आमतौर पर हाम£न थेरेपी श«ु कर रह ेपुष� को दी जाती ह�। पहली बार हाम£न थेरेपी श«ु करते समय 
Cosudex को अæर हाम£न थेरेपी इंजेÃन / �Äारोपण के संयोजन म	 िदया जाता ह।ै इन तीन� का उपयोग इंजेÃन/
�Äारोपण के सयंोजन म	 िकया जा सकता ह।ै

अपन ेहाम£न थेरेपी इंजेÃन या इºäाटं अपॉइंटम	ट को पहल ेसे ही बकु कर ल	 तािक आप िकसी इलाज से चकू न 
जाएँ। यह महÆपूण� ह ैिक य ेउपचार समय पर िदए जाएँ Á�िक देरी स े�भाव पó सकता ह।ै
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´ ���� �����
 ����²  

नवीन या नई हाम£न थेरेपी दवा� का िवकास, िचिकòा अनसंुधान का तÉेी से िवकिसत होने वाला एक ��े ह।ै टैबलेट के «प 
म	 दी गई य ेनई दवाएँ, �ो�ेट क� सर पर टे�ो�ेरोन के �भाव को रोकने के िलए मौजदूा गोिलय� से अलग तरीक� स ेकाम करती 
ह�। 

� �³��� ����µ� ����£� 

Xtandi® (Enzalutamide), Erlyand® (Apalutamide) और Nubeqa® (Darolutamide) �ो�ेट क� सर 
कोिशका� पर टे�ो�ेरोन के पóते �भाव पर रोक लगाकर अपना काय� करती ह�। देखा गया ह ैिक व ेकै{øेट �ितरोधी �ो�ेट 
क� सर पर काम करती ह�। कुछ सबतू मौजदू ह� िक �ो�ेट क� सर के इलाज म	 ये उपयोगी हो सकती ह�, इससे पहले िक क� सर 
कै{øेट (अडंकोश िनकाल िदए जाना) �ितरोधी बन जाए। अपने डॉáर स ेपछू	 िक Áा ये गोिलया ंआपके िलए उपयëु ह�। 

CYP-17 ����£� 

Zytiga® (abiraterone acetate) एक CYP-17 अवरोधक ह।ै यह टैबलटे §ारा दी जाती ह ैऔर अंडकोष, एिÛनल �ै[ 
और �ो�ेट क� सर िटशÉू (मासं-तंतु�) के भीतर टे�ो�ेरोन के उ÷ादन पर रोक लगाकर अपना काम करती ह।ै Zytiga का 
उपयोग कै{øेट �ितरोधी �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए िकया जा रहा ह ैऔर इस बात के �माण मौजदू ह� िक यह उस �ो�ेट 
क� सर के इलाज के िलए भी उपयोगी हो सकता ह ैजो िक कै{øेट �ितरोधी नहÓ ह।ै

� ���� �� ���� �© ����
 
अंडकोष (Testicles) को िनकालने के िलए की जाने वाली सज�री को ऑरकीडकेटमी कहा जाता ह।ै यह शरीर के टे�ो�ेरोन 
उ÷ादन को 95% तक रोक देगा। अæर इस �ि�या की अब िसìािरश नहÓ की जाती ह ैÁ�िक आमतौर पर इसके �ान पर 
इंजेÃन या �Äारोपण का उपयोग िकया जाता ह।ै आपको अ\ताल म	 भतô कर के यह ऑपरेशन िकया जाता ह ैऔर यह 
संभावना नहÓ ह ैिक आपको रात भर अ\ताल म	 रहने की आव¥कता होगी। 

कई पुष� को उनके अडंकोष िनकाल िदए जाने वाली बात को Ðीकार करने म	 मिु^ल होती ह ैऔर कुछ इस बात को लेकर 
ब¾त िचंितत होते ह� िक व ेबाद म	 कैसे िदख	गे। इमäा_स को लगाना संभव ह।ै ये छोटे और मलुायम होते ह�, और देखने और 
महसूस करने म	 य ेसामा® अंडकोष जसेै ही होते ह�। यिद आपको और अिधक जानकारी की आव¥कता ह ैतो आपकी ÐाÑ 
सेवा टीम आपके साथ इस �ि�या के बारे म	 बात कर सकती ह।ै

‘�� · �̧� ���¹���’ ����� �� �� �� ���� ��? 

यिद आप हाम£न थेरेपी करवा रह ेह�, तो संभव ह ैिक �ो�ेट क� सर कुछ समय के बाद ब¡ सकता ह,ै भले ही आपके 
टे�ो�ेरोन का Êर कम हो। ऐसा इसिलए ह ैÁ�िक क� सर कोिशकाएँ शरीर के कम टे�ो�ेरोन Êर के अनसुार अपने आप 
म	 पिरवत�न ला सकती ह�। 

िफर क� सर को कै{øेट रेिÉ�	ट (कै{øेट �ितरोधी) �ो�ेट क� सर के नाम से जाना जाता ह ैÁ�िक शरीर म	 टे�ो�ेरोन का Êर 
कम होन ेके बावजदू क� सर �गित कर सकता ह।ै 

यिद क� सर शरीर के अ® भाग� म	 नहÓ फैला ह,ै तो इसे Õैर-मटेा�ेिटक कै{øेट रेिÉ�	ट �ो�ेट क� सर के नाम स ेजाना जाता 
ह।ै लिेकन अगर यह फैल गया ह,ै तो इस ेमेटा�ैिटक कै{øेट रेिÉ�	ट �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै 

कै{øेट रेिÉ�	ट �ो�ेट क� सर के िलए कई अलग-अलग �कार के उपचार ह�। आग ेके उपचार� के बारे म	 सुझाव देन ेसे 
पहल,े आपके डॉáर क� सर की सीमा का आकलन करन ेके िलए बार-बार ¨ैन करवाने के िलए कह सकते ह�, जैस ेिक 
CT, MRI, बोन (हि¼य� का) ¨ैन और/या PSMA-PET ¨ैन। 

इलाज के िवकé� म	 शािमल हो सकत ेह�: 
 • PSA पर िनयिमत «प स ेकी जाने वाली िनगरानी 
 • िकसी अलग �कार की हाम£न थेरेपी दवा का उपयोग करना 
 • कीमोथरेेपी 
 •  शरीर के अ® भाग� म	 फैल चकेु क� सर के उपचार के िलए रेडीएशन थेरेपी (मटेा�ेिसस) 
 • रेिडयोआइसोटोप थेरेपी 
 • कोई नदैािनक परी�ण जो एक नए �कार के उपचार की जाचँ कर रहा हो, जो आपके िलए उपयëु हो सकती   
    हो। 

अिधक जानकारी Understanding advanced prostate cancer (िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर को समझना) 
पर �ाí की जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

फामा�°िुटकल बिेनिफट्स ¨ीम (PBS) के §ारा सभी नई हाम£न थेरेपी दवा� को सि@डी नहÓ दी जाती ह।ै कुछ 
को कै{øेट �ितरोधी �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए सि@डी दी जा सकती ह ैलिेकन हाम£न सवंदेनशील (hormone 
sensitive) �ो�ेट क� सर के िलए नहÓ। अपने ऑîोलॉिज� से आपके िलए िसìािरश की गई दवा� की लागत के 
बारे म	 पछूना याद रख	। 

आप हाम£न थेरेपी दवा� के बारे म	 अिधक जानकारी  eviq.org.au पर �ाí कर सकत ेह�।
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Erectile dysfunction (»�¼ §½�  ��� �© ��¾�) 
इरेáाइल िडसफंÃन (Erectile dysfunction) - उस ेकहत ेह� जब सभंोग करने या िशð घसुाने के िलए आव¥क 
पया�í इरेÃन या तो हो न पाए या आप उसे बनाए न रख पाएँ। हालांिक हाम£न थेरेपी सीध ेतौर पर आपकी इरेÃन की 
�मता पर �भाव नहÓ डालती ह,ै दवा� के साथ या दवा� के िबना, पर कई पुष यह अनुभव करत ेह� िक िशð खóा करने 
और/या संभोग करने म	 उनकी िच कम हो गई ह।ै जब हाम£न थेरेपी बदं कर दी जाती ह ैऔर आपका टे�ो�ेरोन का Êर ठीक 
हो जाता ह ैतो इसम	 सुधार हो सकता ह।ै अपनी ÐाÑ सेवा टीम से इस द¿ुभाव पर चचा� करन ेके िलए कह	 और कह	 िक 
आपको इस बदलाव से िनपटने के तरीक� के बारे म	 सलाह द	। 

�� ¿��� �� ���� 
हाम£न थेरेपी और ऊपर विणç त द¿ुभाव, ब> ेपदैा करने की आपकी �मता पर �भाव डाल सकते ह�। यिद आप उपचार के 
बाद ब>े पदैा करने की योजना बना रह ेह�, तो अपने साथी और ÐाÑ देखभाल टीम के साथ इस पर चचा� कर	। आपके िलए 
श�ुाणु ब�क म	 वीय� का भंडारण कर के रखने जैस ेिवकé उपलê हो सकते ह�। 

अिधक जानकारी Understanding sexual issues following prostate cancer treatment (�ो�ेट क� सर के 
इलाज के बाद यौन मúु� को समझना ) पर �ाí की जा सकती ह ैिजसे  pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै
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हॉट |श होना हाम£न थेरेपी का एक सामा® द¿ुभाव ह�। आप अपन ेचहेरे, शरीर के ऊपरी भाग और/या अपने परेू शरीर म	 
अचानक गमô का अनभुव कर सकत ेह�। यिद व ेरात म	 होते ह�, तो उÒ	 अæर ‘नाइट Ðैट्स’ कहा जाता ह।ै 

हाम£न थेरेपी श«ु करने के तरंुत बाद हॉट |श शु« हो सकते ह�। आप देख सकते ह� िक |श की ती=ता कम हो जाती ह ैऔर 
समय के साथ ये कम बार होते ह�, लिेकन कुछ पुष� को परेू उपचार के दौरान हॉट |श होना जारी रहगेा। जब तक आप हाम£न 
थेरेपी पर ह� तब तक आप गम� |श का अनुभव करना जारी रख सकत ेह�। 

हॉट |श अचानक और िबना िकसी चेतावनी के होते ह�। इनम	 कुछ पल� के िलए अÄिधक गरम महसूस होने से लकेर कुछ 
घटं� के पसीने तक की िभÎता हो सकती ह।ै आप महसूस कर सकते ह� िक आपको ठंड लग रही ह,ै कंपकंपी हो रही ह ैया गम� 
|श होने के बाद अपने आप को बेहद थके ¾ए पाते ह�।  

गम� |श हöे, म�म-Êरीय या गंभीर हो सकत ेह�। 
 •  हöे: कुछ िमनट� स ेभी कम समय तक रह सकते ह�। आप हöे गम� और थोóा असहज महसूस कर सकते ह�। 
 •  म�म: आपको ब¾त गमô लगती ह,ै पसीना आता ह ैऔर आप अपने कुछ कपó ेउतारना चाहते ह�। 
 •  गंभीर: आप ब¾त गम� और इस हद तक पसीने से तर महससू करते ह� िक आपको अपने कपó ेया िबÊर की चादर बदलने 

की आव¥कता पó सकती ह।ै आप िचóिचóापन, मतली (बीमार महससू करना) और बóी बेचनैी की भावना� का 
अनभुव कर सकते ह�। 

यिद आपको लगता ह ैिक गम� |श आपके जीवन की गुणव×ा को �भािवत कर रह ेह�, तो सलाह के िलए अपनी ÐाÑ सेवा 
टीम के िकसी सद° से पछू	। हो सकता ह ैिक हöे ल�ण� के िलए को इलाज की आव¥कता न हो, लेिकन अिधक गंभीर 
ल�ण� के िलए उपचार उपलê ह�।

5. ���� �����
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हाम£न थरेेपी सिहत, �ो�ेट क� सर के सभी उपचार संभािवत साइड इफेáस (द¿ुभाव�) के साथ आते ह�। साइड इफेá 
होने की संभावना इस बात पर िनभ�र करती ह ैिक आप िकस �कार की हाम£न थेरेपी करवा रह ेह� और उस ेकरवाते ¾ए आपको 
िकतना समय हो चुका ह।ै यिद आप अ® उपचार भी करवा रह ेह�, तो आपको उस उपचार के द¿ुभाव� का अनभुव भी हो सकता 
ह।ै 
हाम£न थेरेपी लोग� को अलग-अलग तरह से �भािवत कर सकती ह।ै कुछ पुष� को द¿ुभाव ®नूतम या िबöुल नहÓ होते ह�, 
जबिक कुछ दषु�भाव� से ब¾त अिधक परेशान हो सकते ह�। 
हाम£न थेरेपी को रोकने के बाद, कुछ द¿ुभाव समय के साथ कम हो सकते ह�, लिेकन कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक द¿ुभाव 
कभी भी दरू नहÓ होते ह�। उपचार रोकने के बाद हाम£न थेरेपी के द¿ुभाव� स ेठीक होना इस बात पर िनभ�र करेगा िक आपकी उª 
Áा ह,ै आप िकस �कार की हाम£न थेरेपी पर थे, Áा आप कुछ महीन� हाम£न थेरेपी के एक छोटे कोस� पर थे या कई वषÞ तक 
लंब ेसमय वाले कोस� पर, और Áा आपकी हाम£न थेरेपी िचिकòा िनरंतर होती रही थी या कभी-कभार ही होती थी। 
अपन ेडॉáर से पछू	 िक आप िकतने समय तक हाम£न थेरेपी पर रह	गे और जब आप दवा लनेा बंद कर द	गे तो Áा उÂीद कर 
सकते ह�। आपके िलए महÆपणू� बात यह ह ैिक श«ु करने से पहले आप अपन ेउपचार और उससे होने वाले द¿ुभाव� के बारे म	 
अिधक से अिधक जानकारी �ाí कर ल	, तािक आप बेहतर तरीके से तयैार रह सक	 । 
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टे�ो�ेरोन वह हाम£न ह ैजो आपकी सेæ Ûाइव, या कामेßा के िलए िÉÂेदार होता ह।ै जब आपके टे�ो�ेरोन का Êर 
कम हो जाता ह,ै तो आपकी सेæ Ûाइव कम हो सकती ह ैया परूी तरह से Í< हो सकती ह।ै यह उन पुष� के िलए एक आम 
सम°ा ह ैजो हाम£न थेरेपी करवा रह ेह�। 
हाम£न थेरेपी को रोकने के बाद यौन इßा को सामा® होने म	 कई महीने लग सकत ेह�। कुछ पुष� म	 संभव ह ैिक िचिकòा बंद 
करने के बाद उनकी कामेßा म	 कभी भी सुधार नहÓ होगा। िजन लोग� के अडंकोष सज�री §ारा िनकाल िदए गए ह�, उनके िलए 
कम टे�ो�ेरोन के �भाव को उ; नहÓ िकया जा सकता ह।ै 
कम ¾ए टे�ो�ेरोन के अलावा अ® कारक भी ह� जो आपकी सेæ की इßा को �भािवत कर सकते ह�। कुछ पुष कहत ेह� 
िक उÒ	 ऐसा लगता ह ैिक जीवनसाथी के साथ या अपने पिरवार म	 घिन+ता भरी साझेदारी म	 उÒ�ने अपनी भिूमका खो दी ह।ै ये 
भावनाएँ आ<िव*ास और आ<-सÂान को नीचे ला सकती ह�। 
आप थकान, कम ऊजा� के Êर और अपनी शारीिरक बनावट म	 बदलाव का अनभुव कर सकते ह� जैस ेिक वÉन ब¡ना, 
मासंपेिशय� म	 कमी आना और/या आपके अंडकोष का िसकुó जाना। ये सभी पिरवत�न� यौन इßा म	 कमी ला सकते ह� या उसे 
Í< कर सकते ह�। 
आपके िनदान के बाद और उपचार के दौरान, आप अपन ेसाथी की यौन इßा म	 भी बदलाव देख सकत ेह�। वे आपकी भलाई 
के िलए िì�मंद और िचंितत महससू कर रह ेहो सकते ह� और यह उनकी संभोग करने की इßा को �भािवत कर सकता ह।ै 
आप अपने िरõे म	 बदलाव देख सकत ेह�, और यह इस बात को भी �भािवत कर सकता ह ैिक आप दोन� संभोग के बारे म	 कैसा 
महसूस करते ह�। 
एक दसूरे के साथ अपनी भावना� पर चचा� कर	 Á�िक इससे आपको और आपके साथी दोन� को इस द¿ुभाव को िनयंि�त 
करने म	 मदद िमल सकती ह।ै आप अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के सद°� या मनोवÏैािनक या सेæ थेरेिप�/परामश�दाता के 
साथ भी इस पर चचा� कर सकत ेह�।
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जब आप अपनी हाम£न थरेेपी श«ु करते ह�, तो कुछ समय के िलए अपने ल�ण� की डायरी रखना उपयोगी हो सकता ह।ै आप 
इसे अपनी ÐाÑ देखभाल टीम को िदखा सकते ह� जो िसफािरश कर सकती ह ैिक Áा आपको अपने गम� |श के िलए 
इलाज श«ु करने की आव¥कता ह ैया नहÓ। 

यह िरकॉड� आपको यह पता लगाने म	 भी मदद करेगा िक गम� |श िकस कारणवश शु« होते ह�। आप देख सकत ेह� िक Áा 
उस/उन िøगर को हटाने से मदद िमलती ह ैया नहÓ। 

कई दवाएं ह� जो गम� |श होने पर मदद कर सकती ह�। उÒ	 टैबलेट के «प म	 िलया जा सकता ह ैया इंजेÃन के «प म	 िदया 
जा सकता ह।ै इस बारे म	 सलाह के िलए आप ÐाÑ सेवा दल से पछू	। 

यिद आपको उ> रëचाप, Ìदय रोग या {øोक होने का इितहास रहा ह,ै या यिद आपको िजगर (लीवर) की कोई सम°ा ह,ै तो 
हो सकता ह ैिक कुछ दवाएं आपके िलए उपयëु न ह�। इस पर आपकी ÐाÑ सेवा टीम के साथ चचा� की जानी चािहए।

��Å�� ��  ÆÇ �� ������ (ÈÉ�������ª��) 
टे�ो�ेरोन आपकी हि¼य� को मÉबतू रखने म	 सहायता करता ह।ै टे�ो�ेरोन को कम करने से आपकी हि¼य� म	 कैि&शयम की 
मा�ा म	 कमी आ सकती ह,ै िजससे वे कम घनी और अिधक भगंरु (नाÉकु) हो जाती ह�। ऐसा इलाज श«ु करने के बाद पहले 12 
महीन� म	 श«ु हो सकता ह।ै िजतनी देर आप हाम£न थेरेपी पर रह	गे आपकी हि¼या ँकम घनी और अिधक भंगरु होती जा सकती 
ह�। 

ह¼ीय� के गंभीर पतल ेहो जाने को ऑि�योपोरोिसस कहा जाता ह।ै ऑि�योपोरोिसस एक ऐसी बीमारी ह ैजो हि¼य� को भंगरु 
बना देती ह ैऔर हि¼य� के टूटने का खतरा ब¡ जाता ह।ै हाम£न थेरेपी श«ु करने से पहले, अपनी ÐाÑ सेवा टीम को बताना 
É«री ह:ै 
 •  आप कौन सी अ® दवाएँ ले रह ेह� (Á�िक कुछ दवाएँ ऑि�योपोरोिसस होने के Íतरे को ब¡ा सकती ह�) 
 • यिद आपको पहले स ेही ऑि�योपोरोिसस ह ै
 • अगर आपको पहले कभी ह¼ी म	 $ै#र ¾आ ह ै
 • यिद आपके पिरवार के िकसी करीबी सद° को ऑि�योपोरोिसस ¾आ ह।ै 

अपन ेडॉáर, नस� या अपनी ÐाÑ सेवा टीम के िकसी सद° स ेउन तरीक� के बारे म	 बात कर	 जो ऑि�योपोरोिसस के Íतरे 
को �बंिधत करन ेम	 आपकी सहायता कर सकते ह�। आप आहार और जीवनशलैी म	 कुछ बदलाव� पर िवचार कर सकते ह�। 

�� ÊË���: सुिनिâत कर	 िक ऑि�योपोरोिसस के Íतरे को कम करन ेके िलए आपको पया�í कैि&शयम िमल रहा ह।ै आप 
पनीर, दधू, दही, िड"ाबंद सािडç न (sardines), टोफू और !ोकोली जसेै खा8 पदाथÞ से कैि&शयम �ाí कर सकते ह�। यिद 
आपको अ® िचिकòीय ि�ितया ं(जैसे Ìदय रोग) ह� तो हो सकता ह ैिक कैि&शयम की गोिलया ंआपके िलए उपयëु नहÓ 
ह�गी। सलाह के िलए अपने डॉáर स ेपछू	। 

������ �
: कैि&शयम को सोखने के िलए शरीर को िवटािमन डी की आव¥कता होती ह,ै इसिलए यह महÆपूण� ह ैिक 
आपको पया�í मा�ा म	 िवटािमन डी िमले। आपकी Æचा के सूरज के सपंक�  म	 आने पर आपको िवटािमन डी िमलता ह।ै यह 
कुछ खा8 पदाथÞ जैस ेतलैीय मछली (oily fish), अडं ेकी जदô (egg yolk) और िजगर म	, या सिäम	ट्स (आहार परूक�) म	 
भी पाया जाता ह।ै

¥	 �¹ ¢�� �§�: Ð� वÉन बनाए रखने से आपकी हि¼य� को Ð� रखने म	 सहायता िमल सकती ह।ै यिद आपका 
वÉन कम ह,ै तो आपको हि¼य� के पतल ेहोने का Íतरा अिधक हो सकता ह।ै यिद आपका वÉन अÄिधक ह,ै तो आप कमÉोर 
हि¼य� के टूटन ेके Íतरे को ब¡ा देते ह�। Ð� आहार के बारे म	 अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के सद° (जैसे आहार िवशेषÏ) 
से बात कर	। Ð� आहार के बारे म	 अिधक जानकारी पृ+ 25 पर खडं 6 म	 पाई जा सकती ह।ै

��� Ì� �� ��� ��  ��
� �� �¢ ª£� ��� ��  ��
�� :

 • �ितिदन कम स ेकम 6 से 8 �ास पानी िपएं।
 •  शराब का सेवन और कैफीन यëु पये जैस ेचाय, कॉफी और कोला को कम कर द	।
 • मसालेदार भोजन की मा�ा कम कर द	।
 •  अपन ेकमरे को ठंड ेतापमान पर रख	, या यिद दसूर� के साथ साझा कर रह ेह�, तो िनजी पंखे का उपयोग कर	।
 •  हöी सूती चादर का �योग कर	।
 •  अपनी चादर के ऊपर एक तौिलया िबछाएं। रात म	 अिधक पसीना आने पर इसे आसानी स ेबदला जा सकता ह।ै
 •  अंडरिवयर सिहत सूती कपó ेपहन	, खास तौर पर रात के समय। कपास ‘साँस लतेी ह’ै, न िक िसंथेिटक, जो हवा को 

आपके शरीर म	 और उसके आसपास �सािरत करना मुि^ल बना सकता ह।ै
 • गम� Bान करने के बजाय गुनगुने पानी से Bान कर	।
 • एÁूपं#र पर िवचार कर	 (कुछ शोध बतात ेह� िक यह राहत दे सकता ह)ै।

िकसी भी कैि&शयम या िवटािमन डी के सिäम	ट्स लनेा श«ु करने से पहल ेअपने डॉáर से बात कर	 तािक यह सिुनिâत 
िकया जा सके िक आपकी वत�मान दवा के साथ उÒ	 िलया जाना सुरि�त ह।ै



�����
�� �� ��  ��� ����� ������ 
�� ����� 

04

18 19

£ÁÍ�� ¢ � �� ��: धªूपान और हि¼य� के पतल ेहोने के बीच एक सीधा सबंंध ह।ै अपने जीवन म	 धªूपान बंद कर देने से, चाह े
जीवन म	 आगे चलकर भी, आपकी ह¼ी को हो रह ेनकुसान की मा�ा को कम करने म	 सहायता िमल सकती ह।ै यिद आपको 
सहायता की आव¥कता ह ैतो अपनी ÐाÑ सेवा टीम से बात कर	, या वैकिéक «प से Quitline को 13 7848 पर सपंक�  
कर	। 

���� �� �� Î���� ���: िनयिमत Ùायाम ÐाÑ म	 होने वाले ìायद� की िवÊृत Cृखंला �दान करता ह ैिजसम	 हि¼य�, 
मासंपेिशय� और जोó� को Ð� बनाए रखने म	 आपकी सहायता करना शािमल ह।ै यह Ìदय रोग, {øोक और उ> रëचाप 
जैसी अ® बीमािरय� की संभावना को भी कम कर सकता ह ैऔर अवसाद (िड�ेशन) म	 मदद कर सकता ह।ै 

आपकी हि¼य� को सुर�ा देने वाले Ùायाम के सबस े�भावी «प ह�: 
 • वÉन कम करन ेवाले Ùायाम जैस ेतेÉ चलना, जॉिगंग करना, नाचना या सीि¡याँ च¡ना 
 • �ितरोध �िश�ण (resistence training) जैस ेिक भार उठाना। 

िकसी भी �कार की Ùायाम �णाली को श«ु करने से पहले, खासकर यिद आप िबöुल भी Ùायाम नहÓ करत ेह�, तो कृपया 
अपनी ÐाÑ सेवा टीम से सलाह लेने के िलए उनसे बात कर ल	। 

Ùायाम के बारे म	 अिधक जानकारी पृ+ 24 पर खडं 6 म	 पाई जा सकती ह।ै 

���� �� �� ���»��� �� ��� ���
 �� 
जैस-ेजसै ेआप हाम£न थेरेपी करवाते जाते ह�, आपके शरीर का आकार और शारीिरक शिë म	 बदलाव आ सकते ह�। टे�ो�ेरोन 
के Êर को कम करने से मासंपेिशय� म	 कमी और शरीर के अदंर चबô म	 विृ� हो सकती ह।ै 

इस �ि�या को धीमा करन ेके िलए, आपको Ð� आहार और िनयिमत Ùायाम की आव¥कता होती ह।ै मासंपेिशय� को 
बनाए रखने के िलए Ùायाम का सबसे �भावी «प, वÉन उठाने जैस े�ितरोध �िश�ण (resistance training) ह�। 

आहार और Ùायाम के बारे म	 अिधक जानकारी पृ+ 24 पर खडं 6 म	 पाई जा सकती ह।ै 

�¹ ¢�� 
हाम£न थेरेपी श«ु करने के बाद पहले 12 महीन� म	 अæर वÉन ब¡ने के मामले सामने आत ेह�। वÉन का ब¡ना िवशेष «प से 
कमर के आसपास िदखाई देता ह ै(पेट की चबô)। यह कुछ पुष� के िलए िवशेष «प स ेपरेशानी पैदा करन ेवाला हो सकती ह,ै 
खासकर तब, यिद उÒ	 अतीत म	 अपन ेवÉन के साथ कभी कोई सम°ा नहÓ ¾ई ह।ै 

�माण से पता चलता ह ैिक कोई भी Ùिë (केवल हाम£न थेरेपी वाल ेपुष नहÓ) िजसका वÉन अिधक होता ह,ै उनम	 Ìदय रोग 
और मधुमहे जसैी अ® बीमािरय� के िवकिसत होने का Íतरा अिधक होता ह।ै आपकी जीवनशैली म	 कोई भी बóा बदलाव करने 
से पहल ेआपकी ÐाÑ सेवा टीम आपके साथ इन मामल� पर चचा� करेगी। 

वÉन कम करना मुि^ल हो सकता ह।ै यिद आप महसूस करते ह� िक आपको परेशानी हो रही ह,ै या यिद आपको लगता ह ै
िक आप अपने शरीर के आकार म	 हो रह ेबदलाव का सामना नहÓ कर पा रह ेह�, तो सुझाव� के िलए अपनी ÐाÑ सेवा टीम से 
संपक�  कर	 Á�िक व ेआपकी जीवनशैली या आहार को समायोिजत करने की सलाह के साथ आपकी सहायता करने म	 स�म 
ह�गे।

�� ��� �� �� �� ���� �� 
 •  आप िकतना खाते ह� उसकी मा�ा कम कर	। रात के खाने म	 आपको केवल लगभग 65 �ाम मासं (तकरीबन आपकी हथेली 

के आकार िजतना), �ाच� की एक सव� (लगभग आधा कप पके ¾ए चावल या पाÊा) और ब¾त सारी सिDय� की 
आव¥कता होती ह।ै खाने की मा�ा (serving sizes) के बारे म	 अिधक जानकारी के िलए,   
www.eatforhealth.gov.au ��§�

 •  अपनी दैिनक िदनचया� म	 गितिविध ब¡ाएँ। उदाहरण के िलए, हर िदन टहलने जाएँ, और सिुनिâत कर	 िक आप सíाह के 
दौरान कुछ �ितरोध कसरत	 (resistance exercises) करत ेह�। 

 •  जEी वÉन कम होने की उÂीद न कर	। 
 •  �ितिदन अपना वÉन न देख	 Á�िक ऐसा करना ब¾त िनराशाजनक हो सकता ह।ै अपने कपó� को अपना गाइड 

(माग�दश�क) बनने द	 और हो सकता ह ैिक आप सुखद «प स ेआâय�चिकत ह�गे। हर कुछ हF� म	 अपनी कमर को मापना 
आपकी �गित पर नÉर रखन ेका एक अßा तरीका ह।ै 

 •  अिधक जानकारी के िलए प+ृ 24 पर धारा 6 देख	। 

� �Ï�Ð �� ������ 
पुष� म	 Êन म	 विृ�, सजून और उसके कोमल हो जाने को gynaecomastia (गाइनेकोमिै�या) कहा जाता ह।ै यह हाम£न 
थेरेपी का एक संभािवत द¿ुभाव ह,ै लिेकन यह आमतौर पर एक \G या ब¾त बóी सम°ा नहÓ ह।ै 

आपके शरीर म	 टे�ो�ेरोन और ए{øोजन (मिहला हाम£न) के Êर के संतुलन पर हाम£न थेरेपी से होने वाले �भाव के कारण यह 
द¿ुभाव होता ह।ै 

यह एक या दोन� Êन� को �भािवत कर सकता ह ैऔर ल�ण ब¾त हöी संवदेनशीलता से लकेर लगातार होने वाली दद� हो 
सकत ेह�। सूजन की मा�ा ब¾त िभÎ हो सकती ह,ै छोटी मा�ा से लकेर ब¾त ही अिधक, \G «प से ब¡ े¾ए Êन� तक। यिद 
यह आपको परेशान कर रहा ह ैतो उपलê उपचार� के बारे म	 अपनी ÐाÑ सेवा टीम से बात कर	 । 

���। 
हाम£न थेरेपी थकान (थकावट) का कारण बन सकती ह,ै िजसका Êर हöे से लकेर ब¾त ही अिधक तक हो सकता ह।ै कुछ 
पुष� के िलए, यह थकान उनके दैिनक जीवन को �भािवत करती ह,ै जबिक हो सकता ह ैिक अ® को कोई भी सम°ा नहÓ 
होगी। थकान �ित Ùिë म	 िभÎ होती ह ैऔर आप अपने उपचार के दौरान िविभÎ Êर� की थकान का अनभुव कर सकते ह�। 

थकान आपके ऊजा� Êर, दैिनक कायÞ को करने की उ×जेना और आपकी भावना<क सकुशलता  को �भािवत कर सकती ह।ै 

थकान काफी जE िवकिसत हो सकती ह।ै यह हाम£न थेरेपी के कारण हो सकता ह,ै लेिकन इसके अ® कारण भी हो सकते ह� 
जैस ेएनीिमया (लाल रë कोिशका� म	 कमी), अßा आहार न लेना, Ùायाम की कमी या आरामदायक नÓद की कमी। इसके 
पीछे का कारण �ो�ेट क� सर खुद भी हो सकता ह।ै 

थकान के सभंािवत कारण� और इसे बेहतर तरीके से �बंिधत करन ेके तरीके के बारे म	 अपनी ÐाÑ सेवा टीम से पछू	। उदाहरण 
के िलए, व ेथकान �बंधन या गितिविधय� की एक योजना िवकिसत करने म	 आपकी सहायता कर सकते ह�।
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 •  अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के साथ कोई भी अ® ऐसी दवा� के बारे म	 चचा� कर	 जो आप ल ेरह ेह�, Á�िक कुछ दवाएं 

दसूर� की तलुना म	 अिधक थकान का कारण बनती ह�। दवाएं बदलन ेसे मदद िमल सकती ह।ै कभी भी िबना डॉáरी 
सलाह के अपनी दवाएँ लेना बदं न कर	। 

 •  िनयिमत �ितरोध अHास आपको अिधक ऊजा� देगा और आपको अपने उपचार का सामना करने म	 मदद करेगा। 
 • सुिनिâत कर	 िक िदनभर म	 िनयिमत !के ल	 िजससे आपको भरपूर आराम िमल।े 
 • िजस समय आपके अदंर सबसे अिधक ऊजा� होती ह ैउस समय वे काम कर	 जो आप करना चाहते ह�। 
 • गितिविधय� की योजना बनाएँ तािक उनम	 जEबाÉी न हो। 
 • गितिविधय� को �ाथिमकता द	 - केवल वही कर	 जो आव¥क ह�। 

����Ñ �� ���� 
टे�ो�ेरोन के Êर म	 पिरवत�न सोच और मनोदशा को �भािवत कर सकता ह।ै क� सर का िनदान पहले से ही सबस ेतनावपूण� 
घटना� म	 से एक ह ैिजसका अनभुव आप अपने जीवन म	 कर सकत ेह�। हाम£न थेरेपी आपकी भावना� के �बंधन को और भी 
किठन बना सकती ह।ै 
जब आप हाम£न थेरेपी करवा रह ेहोते ह�, तो आप कई तरह की भावना� का अनभुव कर सकते ह� जैस:े 
 • िचंता 
 • उलझन 
 • िड�शेन (अवसाद)। 

यिद ये भावनाएँ इस हद तक ब¡ जाती ह� िक वे आपके दैिनक जीवन को �भािवत कर रही ह�, तो अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के 
िकसी सद° से अपनी भावना� के बारे म	 बात कर	, जैस ेिक आपकी क� सर नस� या आपके जीपी के साथ, या िकसी ऐसे Ùिë 
का रेफरल मागं	 जो आपकी देखभाल म	 मदद कर सके। प+ृ 24 पर अनभुाग 6 देख	। 

ÒÏ�� �� ���Ó�� �� �½� ���� ���� 
हाम£न थेरेपी आपकी याददाõ, और आप जानकारी को कैसे ससंािधत करते ह�, इÒ	 �भािवत कर सकती ह।ै हो सकता ह ैिक 
आपको �ान क	 िØत करने म	 किठनाई होगी। 

हालािंक, यह िनिâत «प से मालमू नहÓ चल पाया ह ैिक Áा यह हाम£न थेरेपी का एक पिरणाम ह ैया कोई अ® द¿ुभाव जसेै 
िक हॉट |श और/या थकान इसके कारण ह�। िचंता, अवसाद और तनाव की भावनाएँ छोटी और लंबी अविध म	 �ान क	 िØत 
करने या चीÉ� को याद रखने की आपकी �मता पर भी �भाव डाल सकती ह�। 

�माण से पता चला ह ैिक क� सर से पीिóत 4 म	 से 1 Ùिë, Ëिृत और एका�ता/�ान करन ेसे जुóी सम°ा� की घटना� की 
सूचना देता ह।ै लोग एक ‘!ेन फॉग’ म	 होने का वण�न करते ह� और कहत ेह� िक उÒ	 �ान देन,े सही शI उपयोग करने और नई 
चीÉ� को याद रखने म	 परेशानी होती ह।ै यिद आप इसका अनभुव कर रह ेह�, तो याद रख	 िक आप अकेल ेनहÓ ह�। इस सम°ा 
के बारे म	 सलाह और सहायता के िलए अपनी ÐाÑ सेवा टीम से बात कर	।

�� ��� �� �� �� ���� �� 
 •  Ð� संतुिलत आहार ल	 और पया�í मा�ा म	 तरल पदाथ� िपएँ - आहार और तरल पदाथ� िदमाग और शरीर को Ð� 

बनाए रखने म	 मदद कर	गे। 
 •  िकसी �ितरोध Ùायाम (resistence exercise) काय��म म	 शािमल ह� - जब आप अपने शरीर का Ùायाम करते ह�, 

तो आप अपने मिÊJ का Ùायाम करते ह�। 
 •  सुिनिâत कर	 िक आप िनयिमत «प स ेसोने का और आराम करने का आHास कर रह ेह� (पटैन� अपना रह ेह�)। यिद आप 

नÓद से वंिचत ह�, तो आपका मिÊJ और शरीर अपनी पूरी �मता से काम नहÓ कर सकत ेह�। यह केवल क� सर वाल ेलोग� 
के िलए िविशG नहÓ ह।ै अपने िलए िनयिमत आराम की अविध िनधा�िरत कर	 और सोने के अßे आHास को बनाए रखने 
का �यास कर	। 

 •  अपन ेतनाव के Êर को �बंिधत कर	 - तनाव के साथ िनपटना, आपकी याददाõ और िकसी चीÉ की ओर आप िकतनी 
देर तक �ान दे पाते ह�, इसम	 सुधार करन ेम	 मदद कर सकता ह।ै सबसे तनावपूण� पिरि�ितय� म	 भी आराम करना और 
शातं बने रहना सीखना, इस बात पर �भाव डाल सकता ह ैिक आपका मिÊJ कैसे काम करता ह।ै 

 •  अपन ेिलए िरमाइंडर सटे कर	। सूिचया ंरख	, चीÉ� को एक छोटे नोटपडै म	 िलख	, पो�-इट नोट िरमाइंडर का उपयोग कर	 
या िफर एक कैल	डर लगाएँ। 

 •  अपन ेिदमाग को सि�य रख	। उदाहरण के िलए, आप �ॉÐड�स या पÉK प¡ या कर सकते ह�। 
 •  चीÉ� को आराम-आराम से कर	। हर िदन बस कुछ ही चीÉ	 करना बहेतर ह,ै बजाय इसके िक आप एक साथ ब¾त सारे 

काम करने की कोिशश कर	। ब¾त सारे काम करना तनावपूण� हो सकता ह ैयिद आप अपन ेअपेि�त कायÞ को पूरा नहÓ 
कर पाते ह�, और यह आपको काìी थका सकता ह।ै 

 •  यह सिुनिâत करने के िलए िक आपके पास सही जानकारी ह,ै लोग� को बात	 दोबारा बोल कर दोहराएँ, और उÒ	 िलख 
ल	। 

 •  �ान भटकन ेको कम कर	। शातं वातावरण म	 लोग� से बात करना बेहतर ह ैतािक �ान कम भगं हो। 

Ô�� ��� �� �£���� ��� �� ¢��� Õ��� 
अ�यन के िनJषÞ स ेपता चला ह ैिक कुछ हाम£न थेरेपी दवाएँ Ìदय रोग और मधमुहे के Íतरे को ब¡ाने म	 योगदान दे सकती 
ह�। हाम£न थेरेपी और इन पि�ितय� के बीच की कóी के बारे म	 पता लगाने के िलए इस ��े म	 अनसंुधान जारी ह।ै 

जब आप हाम£न थेरेपी करवा रह ेह� तो िनयिमत «प स ेअपने जीपी स ेजाँच करवाना महÆपूण� ह।ै आपका जीपी आपके 
रëचाप की जाचं कर सकता ह,ै आपकी कमर को माप सकता ह ैऔर यह सुिनिâत करने के िलए आपके रë की जाचं कर 
सकता ह ैिक आप Ð� रह रह ेह�। व ेमधमेुह या Ìदय रोग के िलए भी आपकी िनगरानी कर सकते ह� यिद आपको इनम	 से कोई 
भी िचिकòीय ि�ित ह ैया होने का Íतरा ह।ै 

एक Ð� जीवन शैली का पालन करने से आपको ि�र वÉन बनाए रखने और Ìदय रोग और मधुमहे के Íतरे को कम करने म	 
सहायता िमलगेी।
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 • धूªपान बंद कर द	। 
 • शराब का सेवन कम कर	। 
 • नमक का सेवन सीिमत कर द	। 
 • िनयिमत «प स ेÙायाम कर	। 
 • Ð�, संतुिलत आहार ल	। 

Ìदय रोग के बारे म	 अिधक जानकारी Heart Foundation (हाट� ìाउंडशेन) म	 �ाí की जा सकती ह ै 
www.heartfoundation.org.au

मधुमहे के बारे म	 अिधक जानकारी Diabetes Australia (मधमुहे ऑ{øेिलया) म	 िमल सकती   
www.diabetesaustralia.com.au

�Ö � ����� ������ 
आप अ® द¿ुभाव� का अनभुव कर सकते ह� िजनम	 शािमल ह�: 
 • िसरदद� 
 • खुजली 
 • शJु Æचा 
 • rashes (लाली या ध"े) 
 • आं� संबंधी सम°ाएं जैस ेदÊ और मतली आना 
 • उ;ी आना।

यिद आप उपरोë म	 से िकसी से परेशान ह�, तो सलाह के िलए अपने जीपी, नस� या ÐाÑ सेवा दल के िकसी सद° से संपक�  
कर	।

�Á�� (Complementary) �� ���×Ø� ����� 

पूरक उपचार Ùायाम, योग, मािलश, एÁूपं#र, �ान-साधना और िवटािमन जैसी चीÉ	 ह� िजनका उपयोग आप अपने 
सामा® िचिकòा उपचार के साथ-साथ बेहतर महससू करने म	 मदद के िलए करत ेह�। वकैिéक उपचार वे चीज	 ह� िजनका 
उपयोग आप अपने िचिकòा उपचार के �ान पर करत ेह�। 

�ो�ेट क� सर वाल ेपुष� के िलए परूक या वकैिéक उपचार काम करते ह� या नहÓ, यह सािबत करने के िलए पया�í 
वÏैािनक �माण उपलê नहÓ ह�। उनम	 से अिधकाशं का अभी पया�í मा�ा म	 अ�यन नहÓ िकया गया ह।ै हालािंक, हम 
जानते ह� िक कुछ परूक उपचार जैस ेÙायाम काय��म, �ो�ेट क� सर वाले पुष� को लाभ प¾चंाते ह�। 

इस बात की संभावना नहÓ ह ैिक परूक और वैकिéक उपचार आपके क� सर का इलाज कर सकत ेह� या आपको लंब ेसमय 
तक जीन ेम	 मदद कर सक	 गे। लिेकन वे आपके जीवन की गुणव×ा म	 सुधार ला सकत ेह�, जो कई पुष� के िलए उतना ही 
महÆपणू� ह।ै 

सम°ा यह ह ैिक कुछ पूरक और वैकिéक उपचार आपको नकुसान प¾चंा सकते ह�। व ेद¿ुभाव पैदा कर सकत ेह�, 
आपकी दवा� को ठीक स ेअपना काम करने से रोक सकत ेह�, या आपको और बीमार कर सकते ह�। ये महगें भी हो सकते 
ह�। यिद आप वकैिéक िचिकòा के प� म	 पारंपिरक दवा लेना बंद कर देते ह� तो आपकी मृÄ ुहोने की संभावना अिधक 
होती ह।ै 

यिद आप पूरक या वकैिéक उपचार� का उपयोग करने पर िवचार कर रह ेह�, तो अपनी ÐाÑ देखभाल टीम को इसके 
बारे म	 बताना ब¾त महÆपणू� ह।ै वे आपको सलाह दे सकत ेह� और सिुनिâत कर सकते ह� िक उपचार सुरि�त ह� और 
आपके �ो�ेट क� सर के उपचार के ऊपर �भाव नहÓ डाल	ग।े 

पूरक उपचार� के बारे म	 कुछ �ð जो आप अपनी ÐाÑ देखभाल टीम के सद°� से पछूना चाह सकते ह�, व ेनीचे 
सूचीब� िकए गए ह�: .
 • इस ि�ित के अनसुार सबसे उपयोगी पूरक उपचार कौन-कौन से ह�? 
 • व ेकैसे मदद कर	गे? 
 • कौन स े�माण मौजदू ह� जो दशा�त ेह� िक व ेकाम करते ह�? 
 • Áा उनके कोई द¿ुभाव ह�? वे Áा ह�? 
 • Áा वे पारंपिरक �ो�ेट क� सर उपचार योजना म	 हÊ�पे कर	गे? 
 • सझुाए जा रह ेपरूक उपचार� की िव×ीय लागत	 Áा ह�? 

 परूक उपचार� के उपयोग के बारे म	 अिधक जानकारी के िलए देख	 परूक उपचार� को समझना - क� सर से पीिóत लोग�, 
उनके पिरवार� और दोÊ� के िलए एक गाइड (क� सर पिरषद ® ूसाउथ वेL)  
www.cancer.org.au/assets/pdf/understanding-complementary-therapies
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यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जैसे अहसास� और भावना� की एक िवÊृत 
Cंृखला का होना सामा® ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनुभव कर सकते ह� जैस ेमतली, पटे खराब होना, 
िचóिचóापन या एक अहम मोó पर महसूस करना , और सोने म	 परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे। 

एक साथी या अßे दोÊ के साथ अपनी सम°ा� के बारे म	 बात करके, िव*सनीय Mोत� से जानकारी और सलाह इकNा 
करके, और अßा बन ेरहने पर �ान क	 िØत करने से मदद िमल सकती ह।ै 

यिद आप Ùिथत ह� और अपनी सभंाल कर पाने म	 किठनाई का सामना कर रह ेह�, तो अपने GP या अपनी ÐाÑ सेवा टीम के 
िकसी सद° से बात कर	। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समुदाय म	 शािमल हो सकते ह� या   
pcfa.org.au पर हमारे ससंाधन यहाँ प¡ सकत ेह�

���
��� �����ª£ �� Î���� 

शारीिरक और मानिसक ÐाÑ को बनाए रखने और सधुारने के िलए शारीिरक गितिविध ब¾त महÆपणू� ह।ै यिद हर िदन नहÓ 
तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महÆपणू� ह।ै 

लि�त Ùायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा करन,े उपचार� के द¿ुभाव� को कम करने म	 मदद और आपकी बहाली 
म	 ब¡ावा कर सकते ह�। Ùायाम आपके जीवन की गणुव×ा म	 सुधार तथा िचंता और अवसाद म	 भी मदद कर सकता ह।ै 

Ùायाम के सबस े�भावी «प ह�: 
 • कािडç योरेि\रेटरी Ùायाम जैस ेतेÉ चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तरैना 
 •  �ितरोध �िश�ण अHास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¡ी च¡ना और उ> ती=ता वाले 

�ितरोध Ùायाम। ���� �� ����

एक Ð�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिë और सकुशलता म	 सुधार ला सकता ह,ै आपको अपने क� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम	 मदद कर सकता ह,ै और उपचार से िमलन ेवाले पिरणाम� म	 सुधार ला सकता ह।ै

सव£×म आहार के िलए:
 •  खबू सारे फल और सिDया,ं साबतु अनाज और लीन मीट (दबुला मासं), मछली, पो&øी और कम चबô वाले डयेरी का 

सेवन कर	
 •  पश ुचबô, �सं¨ृत भोजन, िब¨ुट, केक और पाई, नमक और अितिरë डाली गई चीनी से बच	
 •  खबू सारा पानी पीएं
 •  शराब सीिमत कर	
 •  धªूपान बंद कर द	।

���� �����
 �� Î���� 

यिद आप हाम£न थेरेपी पर ह�, तो लि�त Ùायाम आपके िलए अÄंत महÆपणू� ह।ै 

सव£×म पिरणाम� के िलए िकसी मा®ता �ाí Ùायाम शरीर िवÏानी (Exercise Physiologist) स ेपरामश� ल	। आप 
अिधक जानकारी www.essa.org.au/find-aep पर �ाí कर सकत ेह� अथवा  (07) 3171 3335 पर ìोन कर	।

सकुशलता, आहार और Ùायाम के बारे म	 जानकारी Understanding health and wellbeing with prostate 
cancer (‘�ो�ेट क� सर के साथ ÐाÑ और कûाण को समझना’) पर �ाí की जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से 
डाउनलोड िकया जा सकता है
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7. �ª£� �����
 �� ������ ���² �� ��Ú ���
����� �� �� ��� ��� È� È· �̧���� (PCFA) (02) 9438 7000/1800 22 00 99 (Û��Ü �Ý�) 
´���: enquiries@pcfa.org.au

www.prostate.org.au

Beyond Blue(Þ¢�Ýß àÁ): राOीय अवसाद स ेजुóी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म	 जानकारी और सहायता 
�दान करना। 
1300 22 46 36

www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia(�� �� ����� È· �̧����): पशेवेर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सचूना और 
रेफरल सवेा।
13 11 20

www.cancer.org.au

Dietitians Australia(���� �����á È· �̧����): एक मा®ता �ाí अHासी आहार िवशेषÏ खोज	।
(02) 6189 1200

´���:  info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

Î���� �� §�� ��á� È· �̧���� (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मा®ता 
�ाí Ùायाम exercise physiologist (ÙाPम िवÏानी) खोज	।
(07) 3171 3335

´���:  info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

���� ��� ���: Ìदय रोग के बारे म	 जानकारी। 
13 11 12

www.heartfoundation.org.au

������� È· �̧����: Îâã�� � �� ������ �� �ä�®� �© ������।
13 11 14 (24 Æ �� ���
 ����)
www.lifeline.org.au

ÈÉ�������ª�� È· �̧����: ऑि�योपोरोिसस के बारे म	 जानकारी। 
1800 242 141

www.osteoporosis.org.au
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9. �æ��� 
�³��� ���� ����� (ADT) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� के साथ िकया जाने वाला 
उपचार। इसे हाम£न थेरेपी भी कहा जाता ह।ै 

�� · �̧� �����£
 ����� �� �� - �ो�ेट क� सर जो तब भी ब¡ता रहता ह ैजब टे�ो�ेरोन का Êर कै{øेशन (अंडकोष को हटाने) 
के Êर तक कम कर िदया गया हो। 

Clinical Trial (���� ��
¿�) - एक वैÏािनक जाँच िजसम	 लोग Ðेßा से नए उपचार� का परी�ण करते ह�। 

Erectile dysfunction (»�¼ §½� �� ��� �© ��¾�) – सभंोग के दौरान िशð घसुाने के िलए आव¥क पया�í 
इरेÃन या तो हो नहÓ पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुसंकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

Fertility (�� ¿���) - ब>े पदैा कर पाने की �मता। 

����Ö ����� (�
�
) - एक पािरवािरक िचिकòक। आपका जीपी पहला Ùिë ह ैिजसे आप देखते ह� यह देखने के 
िलए िक Áा आप बीमार ह�। वे आपको अ® िचिकòा िवशेषÏ� के पास भेज सकते ह�। 

Grade (Ó��) - एक ¨ोर जो भिवRवाणी करता ह ैिक ùूमर िकतनी जEी ब¡ने की संभावना ह।ै 

Hormone (����) - एक पदाथ� जो आपके शरीर के काम करन ेके तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम£न िवकास को 
िनयंि�त करते ह�, अ® �जनन को िनयंि�त करत ेह�। 

Hormone therapy (���� �����
) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� से िकए जाने वाला 
उपचार। इसे एंÛोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) भी कहा जाता ह।ै 

Oncologist (Èç��Ý���) - एक डॉáर जो िविभÎ दवा� और उपचार� के साथ क� सर का इलाज करने म	 मािहर ह।ै 

Physiotherapist (è�¹���������) - एक ऐलाईड हSै (Ðा�) पशेवेर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म	 मािहर 
ह ैऔर सामा® शारीिरक गितिविधय� को िफर से श«ु करने के बारे म	 सलाह देता/देती ह।ै 

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� �����á ��) - एक अनुभवी पंजीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म	 िवशेषÏ नस� बनन ेके िलए अितिरë �िश�ण �ाí िकया ह।ै 

Prostate specific antigen (����� ��»�é ����) (PSA) - रë म	 एक �ोटीन जो �ो�ेट �िंथ म	 कोिशका� 
§ारा िनिमç त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होने पर PSA का Êर सामा® से अिधक होता ह।ै 

�
� �© ����¨� - एक Ùिë §ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मूûांकन - िक Áा उनके अंदर ल�ण और 
द¿ुभाव ह�, व ेिकतनी अßी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और संबधं। 

��� (��) - क� सर की सीमा और Áा रोग मूल �ान से शरीर के अ® भाग� म	 फैल गया ह।ै 

Owen PJ, Daly RM, Livingston PM, et al. Lifestyle guidelines for managing adverse effects 

on bone health and body composition in men treated with androgen deprivation therapy 

for prostate cancer: an update. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2017 20(2):137-145.  

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5508230

Osteoporosis Australia: What is osteoporosis. www.osteoporosis.org.au.

Prostate Cancer UK. Hormone therapy. 2019. www.prostatecanceruk.org/

media/2499388/hormone_therapy_ifm.pdf

Ryan C, Wefel JS and Morgans AK. A review of prostate cancer treatment impact on the 

CNS and cognitive function. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2020 Jun;23(2):207-219. 

www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31844181

Sathianathen NJ, Koschel S, Thangasamy IA, et al. Indirect Comparisons of Efficacy 

between Combination Approaches in Metastatic Hormone-sensitive Prostate Cancer: A 

Systematic Review and Network Meta-analysis. Eur Urol. 2020 77(3):365-372.  

www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31679970

Shore ND, Antonarakis ES, Cookson MS, et al. Optimizing the role of androgen 

deprivation therapy in advanced prostate cancer: Challenges beyond the guidelines. 

Prostate. 2020 80(6):527-544. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32130741

Yang DD, Mahal BA, Muralidhar V, et al. Androgen Deprivation Therapy and Overall 

Survival for Gleason 8 Versus Gleason 9-10 Prostate Cancer. 2019 Eur Urol. 75(1):35-41. 

www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30554605
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Support group (������ ��Á�) - लोग� का एक समहू जो भावना<क देखभाल और िचंता�, Ùावहािरक मदद, सूचना, 
माग�दश�न, �िति�या और Ùिë के तनावपूण� अनभुव� और िवकé� का मुकाबला करने म	 सहायता �दान करता ह।ै 

����� ��§��� - शारीिरक, सामािजक, भावना<क, िव×ीय और आ�ाि<ëा सिहत िविभÎ UिGकोण� से क� सर से पीिóत 
लोग� के जीवन की गणुव×ा म	 सुधार लाना। 

�¨��
���� (Survivorship) - क� सर के िनदान और उपचार के बाद, िकसी Ùिë का ÐाÑ और जीवन। उ×रजीिवता 
के मुú� म	 आगे की (फॉलो-अप) देखभाल, देरी स ेसामने आन ेवाले उपचार के �भाव, दसूरे दजÝ के क� सर और जीवन की गुणव×ा 
संबंधी कारक शािमल हो सकते ह�। 

Testosterone (��������) - �मखु पुष हाम£न, जो अडंकोष §ारा िनिमç त होता ह।ै 

Urologist (��������) - एक सज�न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� स ेसंबिंधत सम°ा� वाले लोग� का 
इलाज करता ह।ै

��ê»���²: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�ð� को िरकॉड� करने के िलए इस िटVणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।
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��ê»���²: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�ð� को िरकॉड� करन ेके िलए इस िटVणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।

��ê»���²: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�ð� को िरकॉड� करने के िलए इस िटVणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।
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PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������� 
����� �� �� ��������) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग«कता और सहायता के िलए ऑ{øेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑ{øेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के «प म	, हम ऑ{øेिलया म	 पुष� की 
मौजूदा और भिवR की पीि¡य� के ÐाÑ की र�ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑ{øेिलयाई पुष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणव×ा म	 सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवR ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी Ùिë की मृÄु नहÓ होती ह ैऔर ऑ{øेिलयाई 
पुष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उÒ	 आव¥कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Ùतीत करने वाले पुष�, उनके सहयोिगय� और ÐाÑ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÏतापूव�क Ðीकार करता ह ैिजÒ�ने इस पुिÊका की साम�ी की समी�ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÊका के िवकास 
म	 मदद की। 
योगदानकता�� और समी�क� की पूरी सूची के िलए, कृपया PCFA वेबसाइट देख	: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडÉाइन: Bloe Creative

िचिकòीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑ{øेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाí िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑ{øेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या §ारा पुन: �Êुत नहÓ िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मुX काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑ{øेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13461_Hindi_Apr_2022

�¥
���  
PCFA मा®ता �ाí िवशेषÏ� से सव�Cे+ उपलê साY और सलाह के आधार पर Mोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÓ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुóी कोई कानूनी िÉÂेदारी भी नहÓ लेता ह।ै

��ê»���²: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपन े�ð� को िरकॉड� करन ेके िलए इस िटVणी 
अनभुाग का उपयोग करना चाह	गे।



इन ससंाधन� के ि�_ करने योÀ सं̈ रण हमारी वबेसाइट  pcfa.org.au से भी 
डाउनलोड िकए जा सकत ेह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
सपंक�  कर	 या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर	
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