
�� �� ��  ��� 
������� �����   
�� �����

03

����� 

����� �� �� ��  ����� ���� ���
 ��  	�� ����� ��� ������� 
����� �� ���������� ��  ���� �� �������।

Understanding Radiation therapy for prostate cancer H I ND I



 ����� 

�� �� ��  ��� ������� ����� 
को समझना 

03

2 3

����� �� �� �� ��? 
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो पु�ष� म� मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प�ुष िलंग के मा�म स ेबाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलत ेह�। �ो�ेट �ंिथ (�ै�) पु�ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख�)। 

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो शु�ाण�ु को सम�ृ और सरंि¡त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¢ने और िवकिसत होने के िलए प�ुष हाम¤न टे�ो�ेरोन की आव¦कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष ¨ारा बनाया 
जाता ह।ै

एक वय© म�, �ो�ेट �िंथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु�ष� की उ« के अन¬ुप इसका 
आकार ब¢ना सामा¯ ह।ै कभी-कभी यह सम±ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैस ेिक पेशाब करन ेम� किठनाई।

���� �� ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म� असामा¯ कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म� गुणा होते 
जान ेकी ¡मता होती ह,ै और सभंवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, 	�
� 
�ो�ेट क� सर कहलाते ह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म� या पेिºक िल»फ नोड्स म� फैल जाता ह,ै 
तो इसे 	�
� �� �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ¯ अंग�, िल»फ नोड्स 
(पिेºस के बाहर) और हि½य� सिहत, शरीर के अ¯ भाग� म� फैल सकता ह।ै इसे ��� या ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब¿त धीरे-धीरे ब¢त ेह� और लगभग 95% प�ुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¿आ हो तो।
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1. ����� 
�� ������ � ����� ��  ��� �� �� ����� �� �� ��  ����� ��   ��� � ���� �� ��� �� �� ���  ��� �� ���� �
 
����� ��� �� ����  ��। ��� ����� �����
 �� ��  ���
  
� ���
�� �����
 (EBRT) �� ���������
 ����, 
���
�� �����
 ��  ����� ��   ��� � ������� ���� �� ���� � ���� ������ ���
 ��। �� ������ �� ��� 
����  ���
, ������ �� ���� ��  ��� �
 ������ �� ���� ��।

�� �� �� ���� ����  
�ो�ेट क� सर के िनदान की सूचना िमलन ेके बाद, आपके ¨ारा िविभÆ िवशेषÇ ÈाÉ पेशेवर� को िमलना एक आम बात ह ै
जो एक ÈाÉ-देखभाल टीम के ¬प म� एक साथ काम करत ेह� (इÊ� कभी-कभी एक ब¿-िवषयक (multidisciplinary) 
टीम कहा जाता ह)ै। इस टीम म� ÈाÉ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करन,े आपके क� सर का इलाज करन,े 
आपके ल¡ण� और दÀुभाव� का �बंधन करन ेऔर आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म� आपकी 
सहायता करते ह�।

���� ����� �� �� �� ����
क� सर का अनुभव सभी के िलए समान नहË होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहË, िजÊ� समान �कार का क� सर होता ह।ै 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ¯ बिुनयादी ÈाÉ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनुभव िकसी और के अनभुव से काफी िभÆ हो सकता ह।ै

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभÆ-िभÆ चरण� म� क� सर के अनभुव के बारे म� सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै इन 
चरण� म� शािमल ह�: इसके बारे म� पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद का 
जीवन या िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के साथ जीवन। �Íेक चरण पर एक एक कर के Îौर कर� तािक आप एक सÏवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म� बाँट सक� । 

िजस ¡ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÈाÉ देखभाल टीम उÐरजीिवता पर �ान क� िÑत करेगी - क� सर के 
साथ आपके जीवन Åतीत करते समय और उसके भी बाद, आपके ÈाÉ और भलाई का हर पहल ूपर। उÐरजीिवता म� 
आपका पिरवार और ि�यजन भी शािमल ह�।

2. ����� �� �� ��  ��� ���
�� ����
 �� ��? 
����� �� �� ��  ��� ���
�� ����
 
रेडीएशन थेरपी क� सर पर डाली जान ेवाली उÃ ऊजा� वाले एÓ-रे बीम का उपयोग करती ह।ै यह क� सर कोिशका� 
(cells) को नुकसान प¿चंान ेऔर मारने के िलए रेडीएशन (िविकरण) की एक िनयिं�त Áुराक �दान करती ह।ै इस ेकभी-कभी 
रेिडयोथेरेपी के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 

रेिडएशन थेरेपी क� सर कोिशका� के अदंर के DNA को नुकसान प¿चंाकर काम करती ह।ै जब DNA मरÔत स ेपरे ¡ित�Õ 
हो जाता ह,ै तो कोिशकाएं िवभािजत होना बंद कर देती ह� और अंततः मर जाती ह�। इसस ेपहल ेिक DNA उस Õर तक 
¡ित�Õ हो जाए िजससे क� सर कोिशका� मर जाएँ, इसके िलए कई उपचार लग सकते ह�। इस कारण स,े अÓर रेडीएशन 
थेरपी उपचार के ¬प म� कई िदन� या हÖ� म� दी जाती ह।ै 

रेडीएशन थेरपी एक �ानीय उपचार ह,ै िजसका अथ� ह ैिक यह शरीर के एक िविश× भाग को लि¡त करता ह।ै आपके ¨ारा 
अनभुव िकए जा सकने वाले कोई भी दÀुभाव केवल इलाज िकए जाने वाले ¡�े तक ही सीिमत रह�गे। 

रेडीएशन थेरपी का उपयोग �ानीयकृत या �ानीय ¬प से िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के िलए मुØ उपचार के ¬प म� िकया 
जा सकता ह।ै इसका उपयोग उन प�ुष� के िलए भी िकया जा सकता ह ैिजनका �ो�ेट क� सर ब¿त ब¢ चुका ह।ै 

����� �� �� ��  ��� ���
�� ����
 �� ���� ���� ��? 
रेडीएशन थेरपी का उपयोग �ो�ेट क� सर वाले सभी उ« के प�ुष� म� िकया जा सकता ह।ै इसकी पेशकश �ो�ेट क� सर के िकसी 
भी Õर पर की जा सकती ह।ै 

�ानीयकृत या �ानीय ¬प से िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए, रेडीएशन थेरपी की पेशकश: 

 • क� सर को ठीक करने के िलए आपके मुØ उपचार के ¬प म� की जा सकती ह ै

 • उस पिरि�ित म� की जा सकती ह ैयिद आप अ¯ ÈाÉ सम±ा� के कारण सज�री (शÚिचिकÛा) करवाने म�   
   असमथ� ह� 

 • उस पिरि�ित म� की जा सकती ह ैयिद आपकी �ो�ेट सज�री ¿ई ह ैऔर आपको पेिºक ¡�े म� बच े¿ए िकसी क� सर या  
   वापस आन ेवाले क� सर के िलए अितिरÜ उपचार की आव¦कता ह।ै 

िवकिसत या मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर के िलए, रेडीएशन थेरपी की पशेकश: 

 • �ो�ेट �िंथ म� ब¢ रह ेक� सर के िवकास को धीमा करने के िलए इलाज के ¬प म� और आपके जीवन की अविध को ब¢ाने  
    के िलए की जा सकती ह ै

 • दद� को कम करन ेके िलए ऐसे क� सर के इलाज के िलए की जा सकती ह ैजो आपकी हि½य� म� फैल गया ह ै(इसे   
    पैलीएिटव रेडीएशन थेरपी कहा जाता ह)ै।

��� ���� ���
����� �� ���� 
��� � (������) 

� �¡

��¢�� �� (£�¤-��¥���) �
�

����� ��¥���

�¦��
§��� (Survivorship)

��� �� ��¥��� 
�������


����� �� �� ��   �� 
�� �
�

§��¨�� �� ����  ����� �� �� 
��  ��� �
�
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§���� ��� ��  ���  �� 
 • यिद आप EBRT करवाते ह�, तो आपको कई हÖ� तक अपने उपचार क� Ñ म� िनयिमत ¬प से जाना होगा। 

 • उÃ जोिखम वाले क� सर� के िलए, आपको 6 से 36 महीन� की अविध के िलए हाम¤न थेरेपी के साथ-साथ EBRT की भी  
    आव¦कता पß सकती ह।ै 

 • कभी-कभी रेडीएशन थेरपी के दÀुभाव, उपचार समाà होन ेके कई वषá बाद हो सकत ेह�। 

 • यिद आप कम खरुाक वाली Âकेीथेरेपी लतेे ह�, तो �Íारोिपत बीज रेिडयोऐिâव होते ह�, इसिलए आपको कुछ   
     सावधािनया ंबरतन ेकी सलाह दी जा सकती ह ैजैस ेकुछ समय तक कंडोम का उपयोग करना और कुछ महीन� के िलए  
    िशश�ु या छोटे बÃ� के साथ लबें समय तक होन ेवाले संपक�  को कम से कम करना। यिद आप EBRT लतेे ह�, तो  
    आप रेिडयोऐिâव नहË ह�गे और ये सावधािनया ँआव¦क नहË ह�। 

 • यिद उपचार स ेपहल ेआपकी पशेाब करने की �णाली म� सम±ाएँ ह�, तो परेशान करन ेवाली म�ू संबधंी सम±ा� के  
    होन ेका Áतरा रेडीएशन थेरपी से ब¢ सकता ह।ै 

 • रेडीएशन थेरपी के बाद PSA के Õर को िनãतम Õर तक प¿चंन ेम� कई महीन ेया कई साल लग सकते ह�। इसका  
    मतलब यह ह ैिक रेडीएशन उपचार िकतना सफल रहा ह,ै यह जानन ेम� कई साल लग सकते ह�। 

 • यिद रेडीएशन थेरपी के बाद क� सर वापस लौटता ह,ै तो आपका डॉâर िनगरानी, हाम¤न थेरेपी या, आम तौर पर नहË, पर  
    सज�री, रेडीएशन  थेरपी या फोकल उपचार स ेआगे और िचिकÛा करवाने का सुझाव दे सकता/ती ह।ै

���
�� ����
 ��  ���� 
�ो�ेट क� सर के िलए रेडीएशन थेरपी देन ेके दो तरीके ह�: 

 ���
 (�©���)  
� ��§��������
 (EBRT):  उÃ ऊजा� वाले एÓ-रे बीम शरीर के बाहर स े�ो�ेट पर डाले जात ेह�। आम 
तौर पर, लोग� का यह उपचार 4 स े8 सàाह के िलए अåताल के आउटपेश�ट (बाæ रोगी) िवभाग म� �ित सàाह पाचँ िदन िकया 
जाता ह।ै  

������ ���
�� ����
 (���������
):  रेिडयोऐिâव पदाथ� सीध े�ो�ेट म� डाला जाता ह।ै यह या तो कम Áुराक दर (LDR) 
या उÃ Áरुाक दर (HDR) पर िदया जाता ह।ै 

 •  LDR: �ायी रेिडयोधमç बीज� को सीध े�ो�ेट म� �Íारोिपत करके िदया जाता ह।ै बीज क� सर कोिशका� को मारन ेऔर 
�ो�ेट क� सर को ठीक करने के उè¦े से �ो�ेट को एकाि�त मा�ा म� रेडीएशन देते ह�। उÊ� एक शÚ �ि�या (सिजé कल 
�ोसीजर) म� रखा जाता ह ैिजसम� कुछ घंटे लग सकत ेह�, और आपको रात भर अåताल म� रहना पß सकता ह।ै 

 •  HDR: सीध े�ो�ेट म� रेिडयोऐिâव साम�ी डाल कर िदया जाता ह।ै LDR बीज� के िवपरीत, साम�ी को केवल अ�ायी 
¬प स ेऔर कम अविध� के िलए रखा जाता ह।ै �ि�या अåताल म� होती ह ैऔर LDR की तुलना म� अिधक समय तक 
रहन ेकी आव¦कता हो सकती ह।ै 

हर रेडीएशन थेरपी तकनीक सभी पु�ष� के िलए उपयÜु नहË ह�। एक रेडीएशन ऑëोलॉिज� आपको सलाह दे सकता/ती ह ै
िक कौन से िवकì आपके िलए सबसे उपयुÜ ह�।

���
�� ����
 ��  ��� 
 • �ो�ेट क� सर के िलए रेडीएशन थेरपी �भावशाली ह ैऔर सभंािवत ¬प से इस ेठीक करने वाला इलाज हो सकती ह।ै 
 • रेडीएशन थेरपी क� सर की उन कोिशका� को मार सकती ह ैजो �ो�ेट स ेआगे तक फैल चकुी हो सकती ह� (िजसे �ानीय  
    ¬प से िवकिसत �ो�ेट क� सर कहा जाता ह)ै। 
 • रेडीएशन थेरपी म� ¯नूतम िचरफाß होता ह।ै 
 • अिधकांश पु�ष उपचार के दौरान अपने रोíगार सिहत अपनी सामा¯ गितिविधय� को करना जारी रख सकते ह�। 

���
�� ����
 ��  ����§�� ������ 
����� ��  ����: 
 • पेशाब की सम±ाएं जैस ेिकतनी बार जाना पßता ह,ै ताîािलकता और/या पेशाब करत ेसमय जलन/असुिवधा 

 • जब आप अपना आँत खोलते (मल-Íाग) ह� तो िकतनी बार जाना पßता ह,ै अÍाव¦कता और/या इसे करते समय बचेनैी  
   जसैी आं� संबंधी सम±ाएं 

 • थकावट 

���� ��   ��: 
 • म�ू संबधंी सम±ाएं जैस ेिकतनी बार जाना पßता ह,ै धीमा �वाह और रÜ बहना (अìकािलक या दीघ�कािलक) 

 • आं� सम±ाएं जैस ेिकतनी बार जाना पßता ह ैऔर/या रÜ बहना (अìकािलक या दीघ�कािलक) 

 • िशï खßा होन ेऔर वीय�पात की सम±ाएँ (अìकािलक या दीघ�कािलक)। 

 • �जनन ¡मता म� कमी - आप कुदरती ढगं स ेएक बÃ ेके िपता नहË बन पाएंगे। 

रेडीएशन थेरपी के कई दÀुभाव� का �बंधन �भावशाली ढगं स ेिकया जा सकता ह।ै पñृ 20 पर अनभुाग 6 देख�।

���
�� ����
 ��  ��� �� ��� ���
 ���ª �����
 
�ो�ेट क� सर को ब¢ने के िलए टे�ो�ेरोन की í¬रत होती ह।ै दवा� के उपयोग स ेटे�ो�ेरोन को कम करके, क� सर के 
िवकास को धीमा करना संभव ह।ै इसे हाम¤न थेरेपी या एंòोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के ¬प म� जाना जाता ह।ै 

हाम¤न थेरेपी अÓर रेडीएशन थेरपी के साथ दी जाती ह।ै यह थोß ेसमय (4 स े6 महीने) के िलए दी जा सकती ह ैया 
उÃ जोिखम वाल े�ो�ेट क� सर की सूरत म� इस े18 महीन ेसे 3 साल तक जारी रखा जा सकता ह।ै 

सबतू� न ेिदखाया ह ैिक रेडीएशन थेरपी स ेपहले और उसके दौरान हाम¤न थेरेपी का उपयोग करन ेसे क� सर फैलन ेकी 
संभावना कम हो सकती ह,ै �ो�ेट का आकार कम हो सकता ह,ै रेडीएशन थेरपी की �भावशीलता म� ब¢ौतरी हो सकती 
ह ैऔर उÃ जोिखम वाल ेक� सर� स ेबचने म� सुधार हो सकता ह।ै 

यिद आव¦क होगा तो आपका रेडीएशन ऑëोलॉिज� आपके साथ हाम¤न थेरेपी के बारे म� चचा� करेगा/गी। हाम¤न 
थेरेपी के दÀुभाव� के िलए पñृ 20 देख�। 

अिधक जानकारी Understanding hormone therapy for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए हाम¤न 
थेरेपी को समझना) पर pcfa.org.au स ेडाउनलोड की जा सकती है
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4.  ���
  
� ���
�� ����
 � �� ��§�� ���� ��? 
जब बाहरी बीम रेडीएशन थेरपी (EBRT) का उपयोग �ो�ेट क� सर के मुØ उपचार के ¬प म� िकया जाता ह,ै तो रेडीएशन बीम 
(िविकरण िकरण) पूरी �ो�ेट �िंथ को, कुछ वीय� पिुटका� को और कभी-कभी पेिºस (पेडू) म� ि�त िल»फ नोड्स को लि¡त 
करती ह।ै यह सीध े�ो�ेट को िविकरण की एक Áरुाक �दान करने के िलए, एक िलनीअर ऐÓेलरेटर (linear accelerator) 
नामक मशीन का उपयोग करके िकया जाता ह।ै 

इस ेआमतौर पर 4 से 8 सàाह की अविध म�, दैिनक उपचार (सोमवार से श�ुवार) के ¬प म� िदया जाता ह।ै आप उपचार के 
िलए �ितिदन रेडीएशन थेरपी क� Ñ जाते ह�, लिेकन आपको अåताल म� रात भर �कन ेकी आव¦कता नहË होती ह।ै अिधकांश 
रेडीएशन थेरपी क� Ñ सàाहातं या साव�जिनक अवकाश पर नहË खुलते ह�, लिेकन यिद आव¦कता हो, तो इन िदन� म� भी उपचार 
�दान िकया जा सकता ह।ै 

रेडीएशन थेरपी दद� रिहत होती ह,ै जैस ेिक एÓ-रे या सीटी ©ैन करवाना। उपचार म� 15 से 30 िमनट लगत ेह�। अिधकांश पु�ष 
रेडीएशन थेरपी करवान ेके साथ-साथ काम करने, Åायाम करन ेऔर अपनी दैिनक गितिविधय� को जारी रखने के िलए पया�à 
¬प स ेÈ� महसूस करते ह�। आप उपचार के बाद रेिडयोऐिâव नहË ह�, और बÃ� या गभ�वती मिहला� सिहत, लोग� के 
आसपास रहना सुरि¡त ह।ै 

EBRT �� ��
�  
ऑóôेिलया म� �ो�ेट क� सर के िलए रेडीएशन थेरपी करवाने वाले अिधकांश पु�ष� का इलाज उÆत तकनीक� के साथ िकया 
जाता ह ैिजसका उè¦े �ो�ेट या �ो�ेट बेड को सटीक ¬प से लि¡त करना होता ह।ै  

���¨��
 �«¬������ ��§��� �����
 (IMRT) �� �«®����¯� �«¬������ ���  �����
 (VMAT) - एक िलनीअर 
ऐÓेलरेटर मशीन शरीर के चार� ओर घमूती ह,ै जो अलग-अलग तीõता और आकार की रेडीएशन िकरण� डालती ह।ै �ो�ेट के 
इद�-िगद� रेडीएशन बीम का यह सटीक लö डलन ेसे रेडीएशन थेरपी की उÃ Áरुाक को सरुि¡त ¬प से िदया जाना सभंव हो 
पाता ह ैजबिक मू� या आं� से संबिंधत दÀुभाव� की संभावना कम रहती ह।ै 

Image-guided (°§�-��±²��) ���
�� ����
 (IGRT)  - �ो�ेट की सही ि�ित इस आधार पर थोßी सी िभÆ होगी 
िक मू�ाशय और आंत� िकतनी भरी ¿ई ह�। IGRT म� उपचार स ेठीक पहले �ो�ेट ¡�े की तÈीर� (एÓ-रे या सीटी ©ैन) लनेा 
शािमल होता ह,ै जब आप उपचार वाल ेिबÕर पर होते ह�। यह उपचार टीम को रेडीएशन बीम के चालू होन ेसे पहले योजना को 
समायोिजत करन ेके कािबल बनाता ह ैऔर यह सुिनि÷त करता ह ैिक रेडीएशन हर बार सही �ान पर डाली जाती ह।ै

3. ����� �� �� ��  ��� ���
�� ����
 �� ���� ���
�ानीय या �ानीय ¬प से िवकिसत �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए अÓर कई सारे िवकì होते ह�। इनम� सज�री, एÓटन�ल 
बीम रेिडएशन थेरेपी, Âकैीथेरेपी या क� सर की िनगरानी करना शािमल ह�। आपके िलए कौन सा उपचार सही ह,ै इस बारे म� िनण�य 
लनेा चनुौतीपूण� हो सकता ह।ै उपचार के िवकì�, सभंािवत दÀुभाव�, लाभ� और उपचार की लागत के बारे म� परूी समझ �ाà 
करन ेके िलए यरूोलािज� (मू� रोग िवशेषÇ) और रेडीऐशन ऑनकोलोिज� दोन� को िमलना सहायक होता ह।ै

पूरी तरह स ेजानकार होन ेसे आपको अपने बारे म� यह िनण�य लेने म� मदद िमलगेी िक कौन सी िचिकÛा आपके िलए सबसे 
अøी रहगेी। यह पिुÕका आपको यह समझन ेम� मदद करेगी िक रेडीएशन थेरपी और Âैकीथेरेपी म� úा शािमल ह,ै इन 
िचिकÛा� के सभंािवत लाभ úा ह� और इनके úा दÀुभाव हो सकते ह�।

सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशषेÇ नसû और/या �ो�ेट क� सर सहायता समहू के सद±� से भी �ाà की 
जा सकती ह।ै

अपन ेजीवनसाथी या पिरवार के िकसी सद± के साथ उपचार के िवकì� पर चचा� करना और उÊ� अपनी िनयुिÜय� म� साथ ले 
जाना भी ब¿त मददगार हो सकता ह।ै

रेडीएशन थेरपी के बारे म� आप अपने रेिडएशन ऑëोलॉिज� या अपनी ÈाÉ टीम के सद±� से जो �ï पूछ सकत ेह� वो 
इस �कार ह�।

• रेडीएशन थेरपी म� úा शािमल ह?ै
• EBRT और Âकैीथेरेपी म� úा अंतर ह ैऔर मरेे िलए सबस ेअøा कौन सा ह?ै
• लाभ úा ह� और उनकी सभंावना िकतनी ह?ै
• संभािवत दÀुभाव úा ह�, व ेिकतने संभािवत ह� और उनका �बधंन कैसे िकया जाता ह?ै
• रेडीएशन थेरपी के अितिरÜ और úा-úा िवकì ह�?
• रेडीएशन थेरपी मेरे जीवन की गणुवÐा को कैसे �भािवत करेगी?
• रेडीएशन थेरपी मेरी यौन ि�या (sexual function) या यौन जीवन को कैस े�भािवत करेगी?
• úा रेडीएशन थेरपी से मुझ ेइनकॉिýन�स (मल-मू� को िनयंि�त करन ेम� असमथ�ता) हो जाएगी?
• रेडीएशन थेरपी म� कौन-कौन स ेखचþ शािमल ह�?
• रेडीएशन थेरपी मेरी उन ÈाÉ अव�ा� को कैसे �भािवत कर सकती ह ैजो मझुम� हो सकती ह�?
• अगर मुझ ेबÃ ेचािहए, तो मेरे पास úा-úा िवकì ह�?
• मरेे िकतने उपचार स� ह�गे?
• रेडीएशन थेरपी से िकन ¡�े� का उपचार िकया जाएगा?
• úा मुझे रेडीएशन थेरपी के साथ हाम¤न थेरेपी की आव¦कता होगी?
• नैदािनक परी¡ण के कोई �योिगक परी¡ण úा मेरे िलए उपयÜु ह�?
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��� ���� �� ����  �� 
आपकी रेडीएशन िचिकÛा की तैयारी करने के कई चरण ह�। आपकी ÈाÉ देखभाल टीम आपके िलए एक ÅिÜगत 
उपचार योजना बनाएगी। ऐसे करना यह सिुनि÷त करता ह ैिक आपका उपचार िजतना हो सके सही हो, रेडीएशन की एक उÃ 
Áुराक सीध ेक� सर तक प¿चं ेऔर आसपास के È� मासं-ततुं (िटश)ू को होने वाले नकुसान को कम से कम करे। यह दÀुभाव� 
को कम करन ेम� मदद करता ह।ै 

उपचार शु¬ करन ेसे एक या दो सàाह पहले, आप योजना बनाए जान ेकी एक िनयुिÜ म� शािमल ह�गे। आपके पिेºस (पेडू) 
का सीटी ©ैन होगा। इसका उपयोग रेडीएशन थेरपी टीम ¨ारा आपकी ÅिÜगत उपचार योजना बनाने के िलए िकया जाता ह।ै 

अपनी योजना के भाग के ¬प म� कुछ प�ुष� को अितिरÜ चरण� या अिधक तैयारी की आव¦कता होती ह।ै यिद आपके 
योजनाब� ©ैन से पहल ेआपको िनã म� से िकसी की भी आव¦कता होगी तो आपका रेडीएशन ऑëोलॉिज� आपको बता 
देगा/देगी:

�����-���� ³���� (Prostate-rectum spacers): 
आपके रेडीएशन ऑëोलॉिज� एक ‘åसेर’ की पेशकश कर सकत ेह�, 
जो िक एक अ�ायी जलै (gel) या ग}ुारा ह ैिजसे �ो�ेट और आंत 
के बीच इंजेâ िकया जाता ह।ै यह आंत म� होन ेवाली रेडीएशन को कम 
करता ह ैऔर आंत म� िकसी भी �कार के दÀुभाव� के जोिखम को कम 
करता ह।ै यह �ि�या आमतौर पर एक ह|े एन�ेिेटक (सवेंदनाहारी) 
के साथ, एक िदन की �ि�या (day procedure) के ¬प म� की जाती 
ह।ै यह आमतौर पर साव�जिनक अåताल� म� उपल{ नहË होती ह ैऔर 
हो सकता ह ैिक सभी रोिगय� के िलए उपयÜु न हो।

����²��� ���� � �
�´ (Fiducial marker seeds): आपका/
आपकी रेडीएशन ऑëोलॉिज� आपको सलाह दे सकता/ती ह ैिक 
आपके योजनाब� सीटी ©ैन से 7 से 10 िदन पहल े�ो�ेट म� 3 छोटे से 
सोन ेके बीज डाले जाएँ। ये बीज लगभग चावल के दाने िजतने आकार 
के होते ह�। Âकैीथेरेपी बीज� के िवपरीत, िफडुिशयल माक� र सीडí 
रेिडयोऐिâव नहË होते ह�। �ो�ेट बायो[ी के समान तकनीक से, 
उÊ� आमतौर पर अ\ôासाउंड माग�दश�न का उपयोग करके डाला जाता 
ह।ै बीज का उè¦े यह िदखाने का होता ह ैिक योजना और उपचार 
के समय, दोन� के दौरान, �ो�ेट कहाँ पर ह।ै यह आपके रेडीएशन 
ऑëोलॉिज� को �ो�ेट को अिधक सटीक ¬प से लि¡त करने के 
कािबल बनाता ह।ै आपके रेडीएशन ऑëोलॉिज� इस बारे म� चचा� 
कर�गे िक úा आपको बीज� की आव¦कता ह ैऔर यिद ह,ै तो व ेइस 
�ि�या को Åवि�त कर�गे।

������� ��́ ��� �����µ � (MRI): 
आपके उपचार की योजना बनाने म� सहायता के िलए कभी-कभी �ो�ेट की MRI करवाने की िसफािरश की जाती ह।ै यिद 
इसकी िसफािरश की जाती ह,ै तो इसे अÓर आपके योजनाब� CT ©ैन के आसपास िनधा�िरत िकया जाता ह।ै 

��¶��� �� ��¶ �� ����� ���:   
�ो�ेट को एक समान ि�ित म� रखने के िलए, रेडीएशन ऑëोलॉजी टीम आपके मू�ाशय और आंत� के बारे म� योजना ©ैन 
और उपचार दोन� समय के िलए िनदþश �दान करेगी। ऐसा आम होता ह ैिक आपको सलाह दी जाएगी िक अपने योजनाब� 
©ैन स ेपहले और अपन े�ितिदन के उपचार के िलए, सहजता से अपने मू�ाशय को भर के रख� और अपनी आंत को खाली कर 
(पटे सा] कर) के रख�।

�
������·�� ��§��������
 

�ीिरयोटैिâक ऐ�ेिटव बॉडी रेिडयोथेरेपी (SABR), िजसे �ीिरयोटैिâक बॉडी रेिडएशन थेरेपी (SBRT) के नाम से 
भी जाना जाता ह,ै EBRT का एक नया ¬प ह।ै यह तकनीक लि¡त ¡�े पर रेडीएशन की उÃ Áरुाक�  डालती ह ैऔर 
इसके िलए कम उपचार की बैठक� (आमतौर पर 5 या उससे कम) की आव¦कता होती ह।ै 

SABR/SBRT के दÀुभाव वसै ेही होते ह� जैस ेिक �ो�ेट क� सर के िलए की जाने वाली पारंपिरक रेडीएशन थेरपी के 
साथ देखे जात ेह�। 

यह तकनीक सभी पु�ष� के िलए उपयÜु नहË ह।ै SABR/SBRT के दीघ�कािलक पिरणाम� और �भावशीलता के 
अ�यन अभी भी िकए जा रह ेह�, इसिलए यह उपचार ऑóôेिलया भर के सभी रेडीएशन थेरपी क� Ñ� म� उपल{ नहË 
ह।ै इस तकनीक तक एक नदैािनक परी¡ण या िकसी ऐस ेक� Ñ ¨ारा प¿ँच �ाà की जा सकती ह ैजो इस तकनीक म� 
िवशेषÇता �ाà ह�। आपको अपने रेडीएशन ऑëोलॉिज� के साथ अपनी ि�ित के बारे म� चचा� करनी चािहए। 

SABR/SBRT के िलए योजना बनाना और तैयारी करना पारंपिरक SABR/EBRT के समान ह।ै

����� 

�����

³��� ���
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���� ¸ �
�
 ¹�  �� ��«����� (���º»)  
तैयारी को पूरा कर लनेे के बाद, आप अपनी योजनाब� सीटी ©ैन अपॉइंटम�ट के िलए तयैार ह�गे। रेडीएशन िचिकÛक आपको 
उपचार के िलए आव¦क पोíीशन (आसन) म� िबठाएँगे। एक सीटी ©ैन िकया जाएगा, और आपको आपके पटे की ^चा 
पर िनचली ओर, कुछ छोटे टैटू िब_ ुलगाए जा सकत ेह�। ये आपको �ितिदन उपचार के िलए सही आसन म� लाने म� रेडीएशन 
िचिकÛक� की मदद करते ह�। एक योजनाब� सीटी ©ैन करन ेम� लगभग 15 िमनट का समय लगना चािहए। 

���� ����� 
आपका योजनाब� सीटी ©ैन के कुछ सàाह बाद आपका रेडीएशन थेरपी उपचार शु¬ हो जाएगा। इस समय के दौरान, 
आपकी रेडीएशन ऑëोलॉजी टीम आपके िलए एक ÅिÜगत उपचार योजना तैयार करने के िलए आपकी योजनाब� सीटी 
©ैन से िमलन ेवाली जानकारी का उपयोग करेगी। 

आपके उपचार का स� आमतौर पर लगभग 15 से 30 िमनट तक चलगेा। इसका अिधकांश समय आपके उपचार को उस �कार 
से �ािपत करन ेम� Åतीत होता ह,ै जो आपके िलए िब|ुल सही हो। 

इसकी तुलना म�, रेडीएशन उपचार अपने आप म� एक ब¿त छोटी और परूी तरह से दद� रिहत �ि�या होती ह।ै आपको रेडीएशन 
थेरपी दल ¨ारा उपचार क¡ म� ल ेजाया जाएगा। वे आपको िबÕर पर ठीक उसी तरह �ािपत कर�गे जैस ेउÊ�ने आपको 
आपकी योजनाब� िनयुिÜ के दौरान िकया था। जब आपको उस आसन म� �ािपत िकया जा रहा ह ैतो आप सो]े (काउच) 
को थोßा िहलता ¿आ महसूस कर सकते ह�। 

रेिडएशन बीम के चालू होने के समय, आपकी उपचार टीम कमरे स ेबाहर चली जाएगी, लेिकन व ेटीवी मॉिनटर और एक 
इंटरकॉम के मा�म से आपके साथ संपक�  बनाए रख�गे। 
मशीन जब अपना काम कर रही होगी और घूम रही होगी 
तो आपको शायद उसकी बí’इंग की आवाí सनुाई देगी, 
लेिकन आप रेिडएशन बीम को देख या महसूस नहË कर 
पाएंगे। 

एक बार आपका उपचार परूा हो जाने के बाद, आप शषे 
िदन के िलए अपनी सामा¯ गितिविधय� को जारी रखने म� 
स¡म ह�गे। अिधकांश पु�ष सामा¯ ¬प से काम करने, 
गाßी चलाने और Åायाम करने म� स¡म ह�गे। 

���� ��  ���� �
�
 ¹�  �� �©-�� 
�Íेक िदन, आपके रेडीएशन उपचार स ेठीक पहले, एक 
सीटी-©ैन, एÓ-रे, या दोन� तब िकए जाएंगे जब आप 
उपचार मशीन पर लटेे ह�गे। य े©ैन यह जाचँने के िलए 
िकए जाते ह� िक आपका �ो�ेट (या, यिद आपकी सज�री ¿ई ह,ै तो आपके �ो�ेट के आसपास का ¡�े) योजनाब� सीटी ©ैन 
से मेल खाता ह।ै

अÓर, उपचार के िलए सब कुछ सही ढगं से Åवि�त करन ेके िलए छोटे-मोटे समायोजन (adjustments) की आव¦कता 
हो सकती ह।ै य ेछिवयां क� सर कोिशकाएँ नहË िदखाती ह� और इनका उपयोग यह देखन ेके िलए नहË िकया जाता ह ैिक उपचार 
कैसा चल रहा ह।ै बि|, व ेसुिनि÷त करत ेह� िक रेडीएशन थेरपी सही ¡े� को सटीक ¬प स ेलि¡त कर रही ह।ै कभी-कभी 
ये ©ैन िदखात ेह� िक आपके मू�ाशय या आं� का �ापन एकदम सही नहË ह,ै और उपचार टीम उपचार िदए जान ेसे पहले 
आपको अिधक तरल पदाथ� पीन ेया अपनी आंत सा] करने (मल Íाग करने) के िलए कह सकती ह।ै 

����� �� ��
¼� 
उपचार के दौरान, आपको रेडीएशन ऑëोलॉिज�, रिजóôार (�िश¡ण �ाà कर रहा/रही रेडीएशन ऑëोलॉिज�) और/या 
नस� को देखने के िलए कई बार ि@िनक म� जाना होगा। यह आपके ¨ारा अनुभव िकए जा रह ेिकसी भी दÀुभाव पर चचा� करने 
का एक अवसर ह।ै उपचार के अतं म�, आपकी अगली होन ेवाली िनयुिÜय� की योजना बनाई जाती ह ैऔर आपके साथ उनकी 
चचा� की जाती ह।ै 

���-���������
 ��§��������
 
�ो�ेट को हटाने के िलए की जाने वाली सज�री के बाद कुछ प�ुष� को रेडीएशन थेरपी के एक कोस� की आव¦कता होती ह ै
(िजसे रेिडकल �ो�ेटâोमी कहा जाता ह)ै। यह िवकì उन �ो�ेट क� सर कोिशका� के इलाज के िलए िदया जाता ह ैजो 
संभवतः पीछे रह जाती ह� या जो सज�री के बाद पेिºस (पेडू) ¡�े म� वापस आ गई ह�। 

सज�री के बाद EBRT की िसफािरश की जा सकती ह ैयिद: 

 •  कुछ िल»फ नोड्स िजÊ� सज�री के समय पिेºस स ेहटा िदया गया था, उनम� क� सर कोिशकाएं पाई गई ह�  
 •  सज�री के बाद भी आपके अदंर PSA Õर पाए जाएँ या यिद उनका Õर ब¢ता नíर आए। इसे साºेज रेिडयोथेरेपी कहा 

जाता ह ै
 •  सज�री के बाद आपके PSA का Õर ब¢ता आ रहा ह ैऔर इमेिजंग ©ैन म� पिेºस म� एक ऐसा ¡�े देखा गया ह ैजहाँ 

क� सर वापस आ गया ह।ै 

रेडीएशन थेरपी जो िक रेिडकल �ो�ेटâोमी के बाद दी जाती ह,ै वह �ो�ेट बेड (prostate bed) और/या िल»फ नोड्स को 
लि¡त करेगी। �ो�ेट बेड म�ूाशय और आं� के बीच का �ान ह ैजहाँ �ो�ेट ¿आ करता था। इसस ेपहल ेिक उपचार श¬ु हो, 
कुछ देरी होगी तािक आपको सज�री स ेउबरन ेके िलए समय िमल सके। 

पो�-�ो�ेटेâोमी रेिडयोथेरेपी की योजना �ि�या, पारंपिरक EBRT के ब¿त समान ह ैऔर उपचार की सामा¯ अविध 6 से 7 
सàाह होती ह।ै अिधक िववरण के िलए पñृ 10 देख�।
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5. ������ ���
�� ����
 (���������
) � �� ��§�� ���� ��? 
Âैकीथेरेपी एक �कार की रेडीएशन थेरपी ह ैिजसम� एक रेिडयोऐिâव >ोत को सीध े�ो�ेट �िंथ म� रखा जाता ह।ै 

�ो�ेट क� सर के िलए Âैकीथेरेपी के दो �मखु ¬प ह�: 

 • �ायी ¬प से कम Áरुाक दर (low dose rate) (LDR) वाली Âैकीथेरेपी 

 • अ�ायी उÃ Áरुाक दर (high dose rate) (HDR) वाली Âकैीथेरेपी। 

ये इस ¬प म� िभÆ होती ह� िक रेिडयोऐिâव >ोत शरीर के अदंर िकतने समय तक रहता ह,ै और साथ म� इस ¬प म� भी, िक 
रेडीएशन Áरुाक िकस दर पर दी जाती ह।ै 

	��
 �� ½���� �� (LDR) ���
 ���������
 
LDR Âकैीथेरेपी, या ‘बीज’ �Íारोपण (‘seed’ implants), वह होता ह ैजब रेिडयोऐिâव बीज �ाई ¬प से �ो�ेट म� डाले 
जात ेह�। ये बीज क� सर कोिशका� को न× करन ेके िलए परूी �ो�ेट �ंिथ को रेडीएशन देते ह�। रेडीएशन केवल ब¿त कम दरूी 
की ही या�ा करती ह,ै इसिलए यह �ो�ेट और उसके आसपास केवल कुछ िमलीमीटर तक ही सीिमत रहती ह।ै 

LDR Âकैीथेरेपी आमतौर पर ऐस ेप�ुष� म� क� सर के इलाज के िलए �योग की जाती ह:ै 

• िजनको �ानीयकृत �ो�ेट क� सर ¿आ होता ह ै

• िजनका �डे समहू (Grade group) 2 या उससे कम होता ह ै(7 या उससे कम का �ीसन (Gleason) ©ोर होता ह)ै 

• िजनके PSA का Õर 10ng/ml स ेकम होता ह ै

• िजनम� म�ू संबंधी ल¡ण कम स ेकम होते ह�। 

जो पु�ष इन मानदंड� को परूा नहË करते ह� व ेअभी भी Âैकीथेरेपी के िलए उपयÜु हो सकते ह�। आप अपन ेरेडीएशन 
ऑëोलॉिज� के साथ अपनी ÅिÜगत पिरि�ितय� के बारे म� चचा� कर सकत ेह�। 

��� ���� �� ����  �� 

आपके �ो�ेट के आकार और उसके �ान का आकलन करन ेके िलए आपकी ‘वॉÚूम �डी’ नामक एक �ि�या होगी। 
यह इस बारे म� भी जानकारी �दान करेगा िक úा आपकी पेिºस इसके िलए उपयÜु ह ैिक आपका/आपकी रेडीएशन 
ऑëोलॉिज� सुइय� ¨ारा आपके �ो�ेट तक प¿चं सके। असामा¯ ¬प स,े कुछ प�ुष� की पेिºस छोटी होती ह ैऔर उनके 
�ो�ेट तक प¿चंना मुि=ल हो सकता ह।ै वॉÚमू �डी के दौरान, �ो�ेट �ंिथ का सटीक माप िलया जाता ह ैतािक यह योजना 
बनाई जा सके िक िकतने बीज� की आव¦कता ह ैऔर उनकी �ापना कहाँ की जाएगी। 

वॉÚमू �डी आपको एक ह|े सामा¯ एने�िेटक (संवदेनाहारी) देकर िकया जा सकता ह,ै या आपको एक åाइनल 
एने�िेटक (जो �ि�या की अविध के िलए कमर से नीचे के ¡�े को सुÆ कर देती ह)ै या आपको बहेोश करके िकया जा सकता 
ह।ै इसम� शािमल होता ह ैमलाशय म� एक �ोब (probe) के ¨ारा अ\ôासाउंड तÈीर� लेना और इसम� लगभग 20 िमनट लगते 
ह�। 

�ि�या स ेपहल,े आपको अपनी आं� सा] (मल Íाग से पटे सा]) करने के िलए दवा, एक िवशेष आहार या एनीमा िदया जा 
सकता ह।ै आपको कुछ खाने वाली एंटीबायोिटÓ दी जा सकती ह�। 

आपको �ि�या के तरंुत बाद घर जान ेम� स¡म होना चािहए।

�¾����� �§¿�� (The implant procedure) 

यिद आप LDR Âैकीथेरेपी करवा रह ेह�, तो आपको आपके �ोसीजर (की जाने वाली काय�वाही) वाले िदन अåताल म� भतç 
कराया जाएगा, बशतþ िक िवशषे िचंता न हो, िजसका अथ� ह ैिक आपको पहल ेभतç होने की आव¦कता होगी। आपको या तो 
साधारण ऐने�ीिसया (पूरी तरह से बहेोश कर के) या �ानीय åाइनल एने�ीिसया (एिप<ूरल) िदया जाएगा। 

रेडीएशन ऑëोलॉिज� या म�ू रोग िवशेषÇ मलाशय म� एक अ\ôासाउंड �ोब (जाँच करन ेका एक उपकरण) डाल�गे और 
इसके बाद आपके �ो�ेट की छिव को एक ;ीन पर देखा जा सकता ह।ै िफर व ेपेिरनीयम (अडंकोश और गुदा के बीच की 
^चा) म� 20 स े30 खोखली सुइय� को �ो�ेट म� डाल�गे तािक सुइय� के मा�म स े�ो�ेट के अदंर लगभग 60 से 100 छोटे 
रेिडयोऐिâव बीज रखे जा सक� । सुइय� की �ापना एक टे.लटे (template) और अ\ôासाउंड छिवय� के ¨ारा िनदþिशत होती 
ह।ै नीच ेिदए गए िच� को देख�।

  
(Prostate gland) सुई

अ��ासाउंड �ोब

सुई छो�ने वाले बीज
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आपको सलाह दी जाती ह ैिक बीज� का �ापन िकए जान ेके बाद आप कुछ समय के िलए कंडोम का उपयोग कर�, उदाहरण 
के िलए, एक खास संØा तक के वीय�पात होने तक के िलए या 1 से 2 महीने के िलए। आपकी इलाज करने वाली टीम आपको 
सलाह देगी। यिद आपका साथी गभ�वती ह,ै तो अपने डॉâर स ेपछू� िक úा सेÓ (सभंोग) करना सुरि¡त ह।ै

�ान रख� िक उपचार के बाद पहले कुछ हÖ� तक आपके वीय� का रंग फीका/या उतरा ¿आ िदखाई दे सकता ह।ै कुछ प�ुष� 
को पहल-ेपहल ेके होने वाले कुछ ओगा�+ (कामोÐजेना की चरमाव�ा) के साथ कुछ दद� का अनभुव होता ह।ै यह सामा¯ ह ै
और समय के साथ बेहतर हो जाएगा। 

�	��
 �À ½���� �� (high dose rate) (HDR) ���
 ���������
। 

अ�ायी HDR Âकैीथेरेपी म� लगभग 16 से 20 छोटे *ाि�क कैथेटर, या लचीली सुइय� को �ो�ेट म� रखना और इन कैथेटर� 
के मा�म स ेएक अ�ायी रेडीएशन उपचार देना शािमल होता ह।ै

*ाि�क कैथेटर का रखा जाना, LDR के िलए सइुय� के रख ेजान ेके समान ही िकया जाता ह ै(पñृ 18 पर छिव देख�)। 
रेिडयोऐिâव >ोत को *ाि�क कैथेटर के मा�म स े�ो�ेट �िंथ म� पािरत िकया जाता ह।ै

LDR के िवपरीत, HDR Âकेीथेरेपी के िलए रेिडयोऐिâव साम�ी का डाला जाना अ�ायी होता ह।ै इसका मतलब ह ैिक 
HDR उपचार के बाद आपके शरीर के अदंर कोई रेिडयोऐिâव पदाथ� नहË बचेगा।

यिद आप HDR Âकैीथेरेपी करवा रह ेह�, तो आपके पिेरिनयम (अंडकोश और मलाशय के बीच के ¡�े) म� रख ेगए टे.लेट 
(template) के मा�म से �ो�ेट �िंथ म� इ»*ाटं कैथेटर लगान ेके िलए आपका एक �ोसीजर (की जाने वाली काय�वाही) 
िकया जाएगा। उपचार को सीध े�ो�ेट �िंथ म� प¿चंान ेके िलए इन इ»*ांट कैथेटस� के मा�म से रेिडयोऐिâव साम�ी को 
पािरत िकया जाता ह।ै LDR Âकैीथेरेपी के िवपरीत, उपचार के बाद आपके अदंर कोई रेिडयोऐिâव पदाथ� नहË रह जाता ह।ै

अिधकाशं पु�ष अपन ेÂैकीथेरेपी �ोसीजर से पहल ेया बाद म� EBRT का एक कोस� करवात ेह� और हो सकता ह ैिक हाम¤न 
थेरेपी भी करवाएँगे।

HDR Âकैीथेरेपी म�वतç या उÃ जोिखम वाले �ो�ेट क� सर वाले प�ुष� के िलए उपचार का एक िवकì ह।ै यह आमतौर 
पर िनãिलिखत मानदंड� को परूा करने वाले प�ुष� म� क� सर के इलाज के िलए उपयोग म� लाया जाता ह:ै

• �ानीय ¬प स ेउÆत �ो�ेट क� सर वाले प�ुष - रोग चरण T3

• उÃ �ीसन ©ोर और/या बß े&ूमर वाल ेक� सर।

���
�� ��   ��
 • वाड� म� �ानातंिरत होने से पहल ेआप थोß ेसमय के िलए िथएटर िरकवरी ¡�े म� रह�गे।
 • इ»*ाटं (�ानातंरण) ¡�े म� सूजन को कम करन ेम� सहायता करने के िलए आपके परै� के बीच एक आइस पैक रखा जा  
   सकता ह।ै
 • �ि�या के बाद आपको कुछ दद� िनवारक दवा दी जाएगी, हालािंक दद� आमतौर पर ज$ ही ठीक हो जाती ह।ै
 • म�ू िनकालने के िलए आप पर एक कैथेटर लगाया जा सकता ह ैऔर इस े�ि�या के कुछ घटं� बाद हटाया जा सकता ह।ै
 • सं�मण स ेबचाव के िलए आपको एंटीबायोिटÓ दी जाएंगी।
 • क# से बचन ेके िलए आपको दवा दी जा सकती ह।ै
 • एक बार जाग जान ेपर आप आमतौर पर खाना-पीना श¬ु कर सकते ह�।
 • अगर आपको दद� हो रहा ह ैतो अपनी ÈाÉ देखभाल टीम के िकसी सद± को बताएँ, ú�िक वे इस पर िनयं�ण पान ेम�  
    सहायता कर सकते ह�।

आप ‘केवल िदन के रोगी (day-only patient)’ के ¬प म� उपचार �ाà कर पाएँगे या आपकी बिुकंग रात भर ठहरन ेके िलए 
की जा सकती ह।ै

���
�� �Á�� ��¥���

आपके िलए रेडीएशन सुर¡ा के बारे म� िचंितत होना सामा¯ ह ै- लिेकन यह याद रखना मह^पूण� ह ैिक हालािंक बीज 
रेिडयोऐिâव ह�, पर अिधकाशं रेडीएशन �ो�ेट ¨ारा सोख ली जाती ह।ै सामा¯ सामािजक संपक�  आपको या आपके आस-
पास के िकसी ÅिÜ को जोिखम म� नहË डालेगा।
िजन वÕ�ु को आप åश� करत ेह�, या िजनके सपंक�  म� आप आते ह�, व ेरेिडयोऐिâव �Â बन�गी। शारीिरक गदंगी, (मू� और 
मल) भी रेिडयोऐिâव �Â बनत ेह�।
हालांिक, एहितयात के तौर पर, पहल ेकुछ महीन� तक आपको अपनी गोद म� छोटे बÃ� को लबं ेसमय तक बैठाने से बचना 
चािहए और गभ�वती मिहला� के साथ लंबे समय तक शारीिरक ¬प स ेहोने वाले िकसी �कार के संपक�  स ेबचना चािहए। 
आपकी ÈाÉ देखभाल टीम आपको इस मुè ेपर िविश× िनदþश देगी।

��� �� ��Ã  
� ‘���’ �� ���� �� �� �� ��� ��
 • जब आप अपने मू�ाशय को खाली करत ेह� तो िकसी बीज का िनकलना दलु�भ बात ह।ै यिद आपको शौचालय म� बीज  
   िदखाई देता ह,ै तो तब तक "श कर� जब तक िक वह िदखना बंद न हो जाए।
 • यिद आपको अपने कपß� म� बीज िदखाई देता ह,ै तो इस ेशौचालय म� फ� कने के िलए tweezers (एक �कार की   
     िचमटी) का उपयोग कर� और जब तक िदखना बदं न हो जाए, तब तक "श करत ेरह�।
   यिद बीज मू� म� िनकल जाता ह ैतो आपको 1 स े2 सàाह तक उपयोग करने के िलए एक छोटा सीसा बत�न (lead   

       pot) और छलनी �दान की जा सकती ह।ै
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�¾����� �§¿�� (The implant procedure) 

यिद आप HDR Âकैीथेरेपी करवा रह ेह�, तो आपको �ोसीजर 
वाले िदन अåताल म� भतç कराया जाएगा, बशतþ िक िवशेष िचंता 
न हो, िजसका अथ� ह ैिक आपको पहले भतç होने की आव¦कता 
होगी। आपको या तो साधारण ऐने�ीिसया (पूरी तरह स ेबहेोश 
कर के) या �ानीय åाइनल एन�ेीिसया (एिप<ूरल) िदया 
जाएगा, जो आपके कमर स ेनीचे के ¡�े को सुÆ कर देता ह।ै 

मलाशय म� एक अ\ôासाउंड �ोब (जाँच करने का एक उपकरण) 
डाला जाएगा तािक आपके �ो�ेट की छिव को ;ीन पर देखा जा 
सके। इस समय आप पर एक मू� कैथेटर डाला जाएगा। 

आपके अडंकोश और आपके गदुा के बीच के ¡े� म� एक टे.लेट 
(template) रखा जाएगा। इस टे.लेट के मा�म स ेइ»*ाटं 
कैथेटस� डाले जाएँगे। सØंा अलग-अलग होगी, लिेकन आमतौर पर 15 स े25 इ»*ाटं कैथेटर के बीच होते ह�। उपचार के 
पूरा होन ेतक इ»*ाटं कैथेटर के साथ टे»*टे अपने �ान पर बना रहगेा। इस ेनीचे िदए गए िच� म� िदखाया गया ह।ै अपने 
िचिकÛक स ेअपनी उपचार योजना के बारे म� पछू� ú�िक कुछ प�ुष� म� कुछ िदन� म� बार-बार उपचार िकया जा सकता ह ै
जबिक अ¯ को कुछ हÖ� म� अलग-अलग »*ांटस (�Íारोपण�) की आव¦कता हो सकती ह।ै 

�Æ¯������ �¡���� ���� ��
� (Ultrasound-based planning technique) 

कैथेटर की �ापना, िचिकÛीय काय�वाही और कैथेटर को हटाने का काम, ये सभी ऑपरेशन िथएटर म� अ\ôासाउंड माग�दश�न के 
तहत, अ\ôासाउंड योजना तकनीक का उपयोग करत े¿ए िकए जाते ह�, जब आप एन�ेीिसया के �भाव के तहत सो रह ेहोते ह�। 
िजस क� Ñ म� इलाज करा रह ेह�, यिद उस क� Ñ म� यह सिुवधा ह,ै जब तक आपको वाड� ल ेजान ेके िलए जगाया जाता ह,ै तब तक 
उपचार समाà हो जाएगा तो । इस �ि�या म� आमतौर पर 2 से 3 घटें लगते ह� और आपको उसी िदन अåताल स ेछु!ी िमल 
सकती ह।ै आपको एक या एक से अिधक िथएटर �ोसीजरí की आव¦कता हो सकती ह।ै मू� साफ होने के बाद एक बार जब 
कैथेटर हटा िदया जाए, और आप सफलतापवू�क पेशाब कर लतेे ह�, तो  आपको घर के िलए छु!ी दे दी जाएगी। यिद नहË, तो 
आपको रात भर अåताल म� रहन ेकी आव¦कता पß सकती ह।ै 

CT-based planning technique (�
�
 �¡���� ���� ��
�) 

सीटी योजना तकनीक के साथ, सीटी ©ैन का उपयोग करके HDR Âकैीथेरेपी की योजना बनाई जाती ह।ै यिद आपका उपचार 
िकसी ऐसे क� Ñ म� हो रहा ह ैजो इस तकनीक का उपयोग करत ेह�, तो कैथेटर को �ो�ेट म� उस समय �Íारोिपत िकया जाता ह ै
जब आप ऐने�ीिसया के तहत सो रह ेहोते ह�। उÊ� अपन े�ान पर लगा िदया जाता ह ैऔर जब तक उÊ� हटाया न जाए, जो उसी 
िदन या अगल ेिदन हो सकता ह,ै तब तक आपको सीध ेलेटना होगा। सीध ेलेटना और ि�र रहना मह^पणू� ह ैú�िक िहलन-े
जुलन ेसे इ»*ाटं कैथेटर आपके �ो�ेट के अंदर जा सकत ेह� और यह आपके उपचार के ऊपर �भाव डाल सकता ह।ै यिद वे 
मßु ेजात ेह�, तो �ोसीजर (काय�वाही) को छोßना होगा। यिद ऐसा होता ह,ै तो आपकी ÈाÉ देखभाल टीम ¨ारा वकैिìक 
िवकì� के बारे म� चचा� की जाएगी। एक बार इ»*ाटं कैथेटर लग जात ेह�, तो आपके इलाज की आगे की योजना बनान ेम� मदद 
के िलए एÓ-रे और सीटी ©ैन िलया जाता ह।ै 

�ÇÈ��� �� ���� ��  ���� ��� �� �§¿�� ��   �� 
 • आप �ि�या के बाद थोß ेसमय के िलए िथएटर िरकवरी ¡�े म� रह�गे और िफर वाड� म� �ानातंिरत कर िदए जाएंगे। 

 • जब तक इ»*ाटं कैथेटर लगाए जा रह ेह�, तब तक आप अपनी पीठ के बल सीध ेलेटे रह�गे। 

 • आपके मू� की िनकासी के िलए आप पर एक कैथेटर लगा ¿आ होगा और इस ेआमतौर पर रात भर के िलए लगा रहने  
    िदया जाता ह।ै 

 • स�ंमण से बचाव के िलए आपको एंटीबायोिटÓ दी जाएंगी। 

 • जागन ेके बाद आप आमतौर पर खाना-पीना श¬ु कर सकते ह�, हालािंक आपका आहार �ितबिंधत हो सकता ह।ै 

 • आपको तरल पदाथ� देने के िलए आप पर एक इAôावीनस (टीके ¨ारा आपकी नस म�) िòप लगाई जाएगी। 

 • यिद आप िकसी दद� या परेशानी का अनुभव करत ेह� तो ÈाÉ सवेा दल से बात कर�। आपके आपके �वास की अविध  
    के दौरान दद� िनवारक �दान की जाएगी। 

��� ���
�� ����
 ����� ����� 
आपका उपचार रेडीएशन थेरपी िवभाग म� या िकसी िवशषे ऑपरेशन िथयेटर म� िदया जाएगा। इ»*ाटं कैथेटर उस मशीन स ेजुß े
होते ह� जो रेडीएशन थेरपी िचिकÛा �दान करती ह।ै 

िचिकÛा की बात कर� तो वह केवल कुछ ही िमनट� तक चलती ह।ै जब तक िचिकÛीय इ»*ाटं कैथेटर अपनी जगह म� ह�, इसे 
2 स े4 बार दोहराया जा सकता ह।ै उपचार स�� के बीच म� आपको आपके वाड� ¡�े म� वापस भजे िदया जाएगा।  

����  ���� ��   �� 
एक बार जब आप पूरे उपचार का कोस� परूा कर लेते ह�, तो इ»*ाटं कैथेटर, यूिरनरी (म�ू का) कैथेटर, एिप<ूरल और इAôावीनस 
िòप को हटा िदया जाएगा। 

िफर आप अपनी सामा¯ गितिविधय� पर वापस जान ेम� स¡म ह�गे और एक बार ऐने�ीिसया का  असर खB हो जाए, तो 
आप सामा¯ ¬प स ेमू� Íाग कर सकते ह�। ��� �� ����  ��� � ����� �� �� ����� ��
 £�¤ �
� ��  ��� 
������� ��। 

आप उस जगह के आसपास असिुवधा का अनुभव कर सकते ह� जहां इ»*ाटं कैथेटस� रखे गए थे। अपनी ÈाÉ सेवा टीम को 
िकसी भी दद� या परेशानी के बारे म� बताएँ और व ेमदद के िलए दवा की Åव�ा कर सकते ह�। 

एक बार जब आपकी काय�¡मता सामा¯ ¬प म� आ जाती ह,ै तो आपकी ÈाÉ सेवा टीम आपसे अåताल स ेघर जान ेके बारे 
म� बात करेगी।

अ��ासाउंड �ोब
नमूना

इ��ांट कैथेटर

�ो�ेट �ंिथ 
(Prostate gland) 

�ायी रेिडयोऐिâव बीज Âैकीथेरेपी (LDR) के िवपरीत, HDR एक अ�ायी �Íारोपण ह।ै एक बार �ि�या हो 
जाए और *ाि�क सुई वाले कैथेटर हटा िदए जाएँ, तो आपके शरीर के अदंर कोई रेिडयोऐिâिवटी नहË बचेगी। आप 
रेिडयोऐिâव नहË ह�गे। आपका मू� या शरीर के अ¯ तरल पदाथ� भी रेिडयोऐिâव नहË ह�गे।
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6. ���
�� ����
 ��  ����§�� ������  
रेडीएशन थेरेपी समते, �ो�ेट क� सर के सभी उपचार सभंािवत साइड इफेâस (दÀुभाव�) के साथ आते ह�। आम तौर पर, साइड 
इफेâ्स के �कार� का अनमुान लगाया जा सकता ह ैलेिकन व ेिकतने गंभीर ह�, �Íेक ÅिÜ के िलए अलग-अलग हो सकता 
ह।ै आपके िलए मह^पणू� बात यह ह ैिक आप शु¬ करने से पहल ेअपने उपचार और संभािवत दÀुभाव� के बारे म� अिधक से 
अिधक जानकारी �ाà कर ल�, तािक आप बेहतर तरीके स ेतयैार रह सक� । 

रेडीएशन थेरेपी से होने वाले दÀुभाव� को दो Cिेणय� म� िवभािजत िकया जा सकता ह,ै वे जो ज$ ही हो जाते ह� और व ेजो देर 
से होते ह�। 

�É ��� ���� ������ 
रेडीएशन थेरपी की परूी अविध के दौरान, अिधकाशं पु�ष वाहन चलान,े साव�जिनक पिरवहन का उपयोग करने, काम पर जान,े 
Åायाम करने और अपनी सामा¯ गितिविधय� को जारी रखने के िलए पया�à ¬प से È� महसूस करत ेह�। यिद आप िकसी 
भी दÀुभाव का अनुभव करत ेह�, तो व ेआमतौर पर म�ूाशय के िनचले िह�,े म�ूमाग� (�ो�ेट के मा�म स ेजुßी &ूब िजसके 
मा�म से मू� गुजरता ह)ै, और मलाशय (िनचल ेआं�) के सामन ेके िह� ेम� रेडीएशन के कारण होने वाली जलन स ेसंबिंधत 
होते ह�।

उपचार की श�ुआत म�, अिधकांश रोिगय� को ब¿त ही कम दÀुभाव ह�गे। यिद आप दÀुभाव� का अनभुव करत ेह�, तो पहल ेवे 
उपचार शु¬ होन ेके बाद वाल ेकुछ हÖ� म� िदखाई देन ेलग�गे, और उपचार का अंत होते-होत ेब¢�गे। उपचार खB करन ेके बाद 
वाले 1 से 2 महीने के भीतर व ेदÀुभाव आमतौर पर ठीक हो जाएंगे।

��� 

रेिडयोथेरेपी के दौरान थकान (थकावट) महससू होना काफी आम बात ह।ै हर िदन रेडीएशन थेरपी िवभाग म� आन-ेजान ेसे भी 
आपको थकान महसूस हो सकती ह।ै आमतौर पर हर िदन थोßा ह|ा Åायाम करने की सलाह दी जाती ह,ै ú�िक इससे थकान 
कम हो सकती ह।ै अिधकांश पु�ष� के िलए, रेडीएशन थेरपी समाà करने के कुछ सàाह बाद सामा¯ ऊजा� Õर वापस आ 
जाता ह,ै लिेकन कुछ के िलए इसम� अिधक समय लग सकता ह।ै

��¶ �� �¡
 �����
 ������ 

उपचार के दसूरे भाग म�, कुछ मू� पिरवत�न� का अनुभव होना आम बात ह,ै जो म�ूाशय और म�ूमाग� म� जलन होने के कारण हो 
सकते ह�। इन ल¡ण� म� शािमल हो सकत ेह�: 

 • म�ू बारंबारता म� विृ� (अिधक बार शौचालय जाने की आव¦कता महससू करना), िवशेष ¬प से रात म� 

 • पशेाब करते समय चुभन या जलन 

 • म�ूाशय को परूी तरह से खाली न कर पान ेकी भावना 

 • पहले की तुलना म� एक �ॉप/�ाट� या धीमी óôीम (गित) 

 • तुरंत ही पशेाब करने की अÍाव¦कता महसूस करना। 

ये ल¡ण आमतौर पर ह|े से म�म Õर के होते ह�। पया�à तरल पदाथ�, िवशेष ¬प स ेपानी पीना मह^पणू� ह,ै ú�िक इससे 
जलन को कम करने म� मदद िमलगेी। �ितिदन 1500 स े2000mls (िमलीलीटर) तक तरल पदाथ� लनेे का लö रख�।

 

अÍिधक कैफीन (कॉफी या चाय) और शराब स ेबचन ेकी कोिशश कर� ú�िक इसस ेआपको बार-बार पेशाब करन ेकी 
आव¦कता पß सकती ह।ै शाम को अÍिधक तरल पदाथ� के सवेन से बचने से रात भर पशेाब करन ेकी आव¦कता म� कमी 
हो सकती ह।ै यिद आपको पशेाब करत ेसमय जलन या चभुन का अनुभव होता ह,ै तो अपनी ÈाÉ सवेा टीम से पछू� िक úा 
‘यूराल (Ural)’ पाउच की िसफािरश की जाती ह।ै ये पाउच पशेाब म� मौजूद एिसड को बेअसर करने म� मदद कर�गे और पेशाब 
करत ेसमय जलन या चभुन को कम कर�गे। 

यिद मू� का �वाह धीमा हो जाता ह,ै या आपको अपना मू�ाशय खाली करन ेम� किठनाई होती ह,ै तो कभी-कभी आपका डॉâर 
आपके मू� �वाह को बेहतर बनान ेके िलए दवा की िसफािरश कर सकता/ती ह।ै

����� (���
 ��¶) ��  �É ��� ���� ������ 

उपचार के दसूरे भाग के दौरान, कुछ रोिगय� को अपनी आंत� को अिधक बार या अिधक तîाल खोलने (मल Íाग) की 
आव¦कता महससू होती ह,ै हालांिक व ेब¿त अिधक मा�ा म� पािरत नहË कर पात ेह�। असामा¯ ¬प से, शौचालय जाते 
समय हो सकता ह ैिक आप कुछ बलÎम (mucous) या अिधक हवा िनकाल�गे और/या आपको असिुवधा हो सकती ह।ै 
कभी-कभार, आपको आंत� म� जलन को कम करने के िलए suppositories (घुल जाने वाली छोटे से कोन के आकार की 
एक िचिकÛीय गोली जो आपके गदुा¨ार म� डाली जाती ह)ै की िसफािरश की जा सकती ह।ै दÕ लगना (डायिरया) ब¿त 
ही असामा¯ ह।ै यिद सम±ाएँ उDÆ होती ह�, तो अपन ेडॉâर स ेकह� िक आपके आहार और/या डायिरया-रोधक दवा� म� 
बदलाव की िसफािरश कर द�। 

���
 �� ��� ���� ������ 
उपचार के कुछ महीन� या कई वषá बाद देरी स ेदÀुभाव हो सकते ह�। व ेश�ुआती दÀुभाव� की तुलना म� ब¿त कम आम ह�। 
कुछ केवल एक ही बार हो सकत ेह� और िफर चल ेजात ेह�, अ¯ लबं ेसमय तक चल सकते ह�, और कुछ समय के साथ आ और 
जा सकत ेह�। अिधकांश देरी स ेहोने वाले दÀुभाव ह|े होत ेह�, जीवन की गणुवÐा को �भािवत नहË करते, और उनके िलए 
िकसी भी उपचार की आव¦कता नहË होती ह।ै 

��¶ �� �¡
 ���
 �� ��� ���� ������ 

रेडीएशन म�ूाशय के िनचले आध ेिह� ेम� ©ार िटश ू(ध}ा या िनशान) छोß सकती ह ैऔर इससे छोटी सी  सØंा म� प�ुष� 
म� सम±ाएँ पदैा कर सकती ह।ै कुछ प�ुष� को ©ार िटश ूसे रÜ>ाव का अनुभव होगा। यिद रÜ>ाव होता ह,ै तो आपको 
िस�ो©ोपी करवाने की िसफािरश की जाएगी (म�ूाशय म� दरूबीन डालकर की जान ेवाली �ि�या), यह सुिनि÷त करने के िलए 
िक रÜ>ाव ©ार िटश ूसे हो रहा ह,ै कहË कोई अ¯ कारण तो नहË। दलु�भ मामल� म�, भारी और लंब ेसमय तक रÜ>ाव होता 
ह ैिजसके िलए सज�री ¨ारा इलाज िकए जाने की आव¦कता हो सकती ह।ै

��� �� ��� ���
�� ����
 ��   �� ����  ��� � ����� ���� �� �� ���� �Ê�� Ë���Ì
� 
������ �� ��Í��� ���
। 

अपनी ÈाÉ सेवा टीम से सपंक�  कर� और/या अपन ेिनकटतम अåताल के आपातकालीन िवभाग म� जाएँ।
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कुछ प�ुष� म�, म�ूाशय म� ©ार िटश ूका होना, मू�ाशय की काय��णाली म� पिरवत�न का कारण बनता ह।ै आप �वाह शिÜ म� 
कमी आना, अिधक बार पेशाब करने की आव¦कता होना, और/या ताîािलकता की भावना होने का अनभुव कर सकते ह� (जब 
आपको जाना हो, तो आपको ज$ी ही जाना होता ह)ै। एक छोटी सØंा के प�ुष, í¬रत पßन ेपर जाते समय थोß ेब¿त मू� 
का िरसाव भी कर सकत ेह�। मू�ाशय �िश¡ण और/या पेिºक "ोर मांसपशेी �िश¡ण काय��म (pelvic floor muscle 

training program) करके इन दÀुभाव� म� सुधार िकया जा सकता ह।ै आप आगे की सलाह के िलए िकसी ि]िíयोथेरेिप� 
से रे]रल की मांग कर सकत ेह�। 

पैिºक "ोर ôेिनंग Åायाम� के बारे म� जानकारी, Understanding surgery for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के 
िलए सज�री को समझना) पर pcfa.org.au से डाउनलोड की जा सकती ह।ै 

लगभग 2 से 3% प�ुष� के मू�माग� (िजसे यूिरथेरल िóôकFर कहा जाता ह)ै म� ©ार िटश ूभी बन सकत ेह�। यह म�ूाशय स ेमू� 
के �वाह को धीमा या उसे रोक देता ह।ै �ो�ेट सज�री के बाद रेडीएशन �ाà करने वाले प�ुष� म� यह अिधक आम देखा जाता 
ह।ै

����� (���� ��¶) � ��� �� ��� ���� ������ 

कुछ प�ुष� म�, रेडीएशन मलाशय को नकुसान प¿चंाएगा (िजस ेरेडीएशन �ोâाइिटस कहा जाता ह)ै, जो मल-Íाग की आदत� 
म� बदलाव, अÍिधक बलÎम और/या रÜ>ाव का कारण बन सकता ह।ै यिद आपके पीछे के माग� से खून बहता ह,ै तो आपको 
आमतौर पर यह जाँचन ेके िलए एक कॉलोनो©ोपी की आव¦कता होगी िक रÜ>ाव रेडीएशन उपचार स ेह ैन िक िकसी अ¯ 
कारण से। आं� म� होने वाले य ेपिरवत�न अÓर ह|े और �क-�क कर होते ह� और अÓर अपने आप बदं हो सकते ह�। यिद 
पीछे के माग� से रÜ>ाव �कता नहË ह,ै तो लेíर उपचार की िसफािरश की जा सकती ह।ै दलु�भ मामल� म�, सज�री या ऑÓीजन 
थेरपी की आव¦कता पß सकती ह।ै आं� असयंम (िरसाव होता मल) दलु�भ देखने म� आता ह।ै 

�� §¿�� � ��� �� ��� ���� ������ 

रेिडएशन थेरेपी के बाद आपके इरेâाइल फंGन (िशï खßा होने और खßा रखने की ¡मता) पर �भाव इन बात� से पßगेा िक 
आपकी उ« úा ह,ै इलाज से पहल ेआपका इरेâाइल फंGन कैसा था, úा आपकी सज�री भी ¿ई ह,ै और úा आप हाम¤न 
थेरेपी पर ह� या नहË। रेडीएशन थेरपी के बाद समय के साथ इरेGन कम हो सकती ह,ै और इरेGन को �ाà करने और बनाए 
रखने म� किठनाई होना आम बात ह।ै वीय�पात की मा�ा कम हो सकती ह,ै और �जनन ¡मता �भािवत हो सकती ह।ै हालांिक, 
इरेGन की किठनाइय� का इलाज करन ेम� सहायता करने के िलए कई उपचार उपल{ ह�। 

Understanding sexual issues following prostate cancer treatment (�ो�ेट क� सर के इलाज के बाद यौन 
मèु� को समझना) देख� जो pcfa.org.au स ेडाउनलोड की जा सकती ह।ै

������� �� ��������  

कुछ जोß ेिचंितत ह� िक रेडीएशन थेरपी उनकी यौन गितिविध पर �भाव डाल सकती ह।ै सज�री के िवपरीत, रेडीएशन 
थेरपी स ेआमतौर पर आपके इरेâाइल फंGन (िशï खßा होन ेऔर खßा रखने की ¡मता) पर तुरंत कोई �भाव नहË 
पßगेा, जब तक िक साथ म� हाम¤न थेरपी भी न दी जा रही हो। इरेâाइल िडसफंGन की सम±ा रेडीएशन थेरपी के बाद 
पहल ेकुछ वषá म� धीरे-धीरे स ेहोती ह।ै

���
�� ����
 ��   �� ����� �� �� 
रेडीएशन उपचार के पिरणामÈ¬प िकसी दसूरे क� सर के उDÆ होने का जोिखम ब¿त कम होता ह।ै ये आमतौर पर म�ूाशय या 
आं� म� ब¢त ेह�। हालांिक, रेडीएशन के बाद िदखाई देने वाले अिधकांश क� सर� का नाता आपके उपचार स ेनहË होगा। EBRT 
करवान ेके बाद के 10 स ेभी अिधक वषá तक प�ुष� का अ�यन कर रह ेसोध से पता चलता ह ैिक ब¢ा ¿आ जोिखम 70 म� से 
1 को होता ह।ै अकेल ेÂैकीथेरेपी से इलाज करवाने वाले प�ुष� म� यह जोिखम कम ह।ै आपका/की रेडीएशन ऑëोलॉिज� 
आपके साथ आपके जोिखम पर चचा� करेगा/गी। 

���ª �����
 ��  ������  
यिद आपको रेडीएशन थेरपी के अलावा हाम¤न थेरेपी की िसफािरश की गई ह,ै तो आपको अितिरÜ दÀुभाव हो सकते ह� जैसे 
िक बखुार सी तपश का महसूस होना, रात को पसीन ेआना और थकान (थकावट महससू करना)। अिधकांश पु�ष� म� उनकी 
कामøेा (सेÓ òाइव) म� कमी और उनके इरेGन की ताकत म� कमी होगी। कुछ प�ुष� को खराब मडू या मूड म� अ¯ बदलाव 
और / या यादाH स ेजुßी किठनाई का अनभुव हो सकता ह।ै 

हाम¤न थेरेपी के अ¯ दÀुभाव� म� शािमल ह ैशारीिरक फैट की विृ� स ेवíन का ब¢ना, हि½य� के घन^ म� िगरावट होना और 
हि½य� का अÍिधक कमíोर पß जाना (ऑि�योपोरोिसस), Õन म� सूजन और कोमलता और Iदय रोग और मधुमहे के हो जाने 
का ब¢ता खतरा। अगर आपको इनम� से कोई भी अनुभव हो तो अपन ेडॉâर से सलाह ल�।

संभािवत दÀुभाव� के बारे म� अिधक जानकारी िनãिलिखत पिुÕका� म� पाई जा सकती ह ैिजÊ� pcfa.org.au 
से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै 

����� �� �� ��  	�� �� ���� ���� ����� �� ����� 

����� �� �� ��   ��� �� ��-������ �� ��� ��  �����
 �� ����� 

����� �� �� ��  	�� ����� ������ �� ����� 
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7. ��� ��� ���
 ��¥��� 
रेडीएशन थेरपी के अपने कोस� को परूा करने के बाद, आपके ¨ारा अनुभव िकए जा रह ेउपचार के िकसी भी �कार के दÀुभाव� 
और आपके PSA परी¡ण के पिरणाम� पर चचा� करन ेके िलए आपके रेडीएशन ऑëोलॉिज� के साथ अनवुतç (फॉलो-अप) 
मलुाकात� ह�गी। �Íेक िनयुिÜ स ेएक सàाह पहले आपको PSA रÜ परी¡ण करवाना होगा। 

रेिडएशन ऑëोलॉिज� के साथ आपकी चचा� म� शािमल हो सकत ेह�: 

 • आपके ¨ारा अनुभव की जान ेवाली म�ू या आं� संबंधी सम±ाएँ 

 • िशï खßा होन ेसंबधंी सम±ा और आगे िकया जाने वाला �बंधन, जो आपकी ÅिÜगत ि�ित पर िनभ�र करेगा।

 ��� Î� PSA �� �� ���  ��? 
रेडीएशन थेरपी के बाद, PSA Õर लगातार िगर जाएँगे और अपन ेिनãतम Õर (नािदर) तक प¿चंन ेम� इस े18 महीने या उससे 
अिधक समय लग सकता ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक रेडीएशन उपचार िकतना सफल रहा ह,ै यह जानन ेम� आपको कई साल 
लग सकते ह�। यिद रेडीएशन थेरपी होने के ठीक साथ म� आपकी हाम¤न थेरेपी भी ¿ई थी, तो PSA Õर ब¿त तेíी स ेिगरेगा।

PSA Õर म� थोßी वृि� या उतार-च¢ाव का संकेत हमशेा यह नहË होता ह ैिक क� सर वापस आ गया ह।ै आपका/की रेिडएशन 
ऑëोलॉिज� िकसी अ¯ परी¡ण या उपचार पर िवचार करने से पहल ेकुछ समय के िलए PSA Õर की िनगरानी िकए जाने 
की िसफािरश कर सकता/ती ह।ै  

कुछ प�ुष� म�, उपचार के बाद के पहल ेकुछ वषá म� ‘PSA बाउंस’ हो सकता ह,ै जहा ंPSA अ�ायी ¬प से ब¢ जाता ह ैऔर 
बाद म� िगर जाता ह।ै इसका मतलब यह नहË ह ैिक क� सर िफर स ेआ गया ह ैऔर न ही यह भिवJ म� क� सर के दोबारा होन ेका 
खतरा ही बढाता ह।ै 

यिद PSA ब¢ता ही रहता ह ै(जैस ेिक नािदर से 2.0ng/ml के ऊपर), तो आम तौर पर यह इस बात का संकेत हो सकता ह ैिक 
आपके शरीर म� अभी भी �ो�ेट क� सर की कोिशकाएं मौजदू ह�। PSA ब¢न ेवाले सभी पु�ष� के अदंर �ो�ेट क� सर का िवकास 
नहË होगा जो ÈाÉ को �भािवत करेगा , और आगे िनगरानी रखी जान ेकी िसफािरश की जा सकती ह।ै कभी-कभी आपके 
साथ आगे के �बंधन िवकì� पर चचा� करन ेसे पहल ेयह पता लगाने की कोिशश करन ेके िलए िक क� सर कहां ह,ै आपका/की 
डॉâर कुछ ©ैन जैस ेिक MRI, CT/ PET और/या PSMA-PET जैस े©ैन की िसफािरश करेगा/गी। 

�बधंन िवकì� म� शािमल हो सकते ह�: 

 • हाम¤न थेरेपी 
 • अगर ©ैन से पता चलता ह ैिक क� सर �ो�ेट म� वापस आ गया ह,ै तो �ो�ेट की बायो[ी (नीच ेदेख�) 
 • �ो�ेट के िलए सलैवेज �ानीय िचिकÛा (salvage local therapy)। इस िवकì पर िवचार िकया जा सकता ह ै 
   यिद क� सर केवल �ो�ेट म� वापस आया ह ै(अथा�त कहË और क� सर के होन ेका कोई �माण नहË ह)ै। सैलवेज �ानीय  
   िचिकÛा िवकì� म� शािमल ह� उ� �ो�ेटâोमी (सज�री), �ो�ेट Âैकीथेरेपी, �ीिरयोटैिâक रेडीएशन थेरपी या फोकल  
   थेरेपी। जब रेडीएशन थेरपी के बाद सज�री की जाती ह,ै तो म�ू असंयिमता जसै ेदÀुभाव� का खतरा अिधक होता ह ै
 • उन ¡�े� म� जहां क� सर �ो�ेट के बाहर (जसै ेिक पेिºक िल»फ �िंथय� म� और/या पिेºस (पेडू) के बाहर के अ¯ ¡�े  
   जसेै िक ह½ी) म� देखा जा सकता ह,ै वहां हाम¤न थेरेपी के साथ या उसके िबना की जाने वाली रेडीएशन थेरपी। 

वािपस आ जान ेवाले क� सर के �बधंन का सव¤Ðम तरीका िनधा�िरत करने के िलए, आपके मामले पर एक ब¿-िवषयक टीम ¨ारा 
चचा� की जानी चािहए।

8. ��� Ï�� �¥�
��¨�� £�¤
यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जसैी भावनाएं और भावना� की एक िवÕृत 
Cंृखला का होना सामा¯ ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनभुव कर सकते ह� जैस ेमतली, पेट खराब होना, 
िचßिचßापन या एक अहम मोß पर महसूस करना , और सोन ेम� परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे।

एक साथी या अøे दोÕ के साथ अपनी सम±ा� के बारे म� बात करके, िवKसनीय >ोत� स ेजानकारी और सलाह इकLा 
करके, और अøा बन ेरहन ेपर �ान क� िÑत करने से मदद िमल सकती ह।ै

यिद आप Åिथत ह� और अपनी संभाल कर पान ेम� किठनाई का सामना कर रह ेह�, तो अपन ेGP (जी.पी.) या अपनी ÈाÉ 
सेवा टीम के िकसी सद± से बात कर�। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समदुाय म� शािमल हो सकत ेह� या इस 
वबेसाइट पर ससंाधन यहां प¢ सकते ह� pcfa.org.au

���
��� �§�§�¨¡ �� Ð����
शारीिरक और मानिसक ÈाÉ को बनाए रखने और सधुारन ेके िलए शारीिरक गितिविध ब¿त मह^पणू� ह।ै यिद हर िदन नहË 
तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना मह^पणू� ह।ै

लि¡त Åायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा, उपचार� के दÀुभाव� को कम करने म� मदद और आपकी बहाली म� 
ब¢ावा कर सकत ेह�। Åायाम आपके जीवन की गुणवÐा म� सुधार और िचंता और अवसाद म� भी मदद कर सकता ह।ै

Åायाम के सबस े�भावी ¬प ह�:
 • कािडé योरेिåरेटरी Åायाम जसेै तेí चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तैरना
 • �ितरोध �िश¡ण अNास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¢ी च¢ना और उÃ तीõता वाले  
    �ितरोध Åायाम।

���� �� ����
एक È�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिÜ और सकुशलता म� सुधार ला सकता ह,ै आपको अपन ेक� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम� मदद कर सकता ह,ै और उपचार स ेिमलन ेवाले पिरणाम� म� सुधार ला सकता ह।ै

सव¤Ðम आहार के िलए:
 • खबू सारे फल और सि#या,ं साबतु अनाज और लीन मीट (दबुला मांस), मछली, पो\ôी और कम चबç वाले डयेरी का  
    सवेन कर�
 • पश ुचबç, �सं©ृत भोजन, िब©ुट, केक और पाई, नमक और अितिरÜ डाली गई चीनी से बच�
 • खबू सारा पानी पीएं
 • शराब सीिमत कर�
 • ध«ूपान बंद कर द�।

सकुशलता, आहार और Åायाम के बारे म� जानकारी Understanding health and wellbeing with 

prostate cancer (‘�ो�ेट क� सर के साथ ÈाÉ और कÚाण को समझना’) पर pcfa.org.au से डाउनलोड 
की जा सकती है
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9. �¨¡� �����
 �� ������ ���Ñ �� ��� �� 
����� �� �� ������� Ò� ÒÓ �̄���� (PCFA)

(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (�Ô��Õ �«�)

Ã���: enquiries@pcfa.org.au 

pcfa.org.au.  

Beyond Blue (Ö �«× Ø�): राOीय अवसाद से जुßी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म� जानकारी और 
सहायता �दान करना। 
1300 22 46 36

www.beyondblue.org.au 

Cancer Council Australia (�� �� ����� ÒÓ �̄����): पशेवेर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सूचना 
और रेफरल सेवा। 
13 11 20

www.cancer.org.au

ÒÓ �̄���� �«²Ù� �������: म�ूाशय और आं� ÈाÉ और सहायता �ािà के बारे म� जानकारी �दान करना।
��Ú
� ��«²Ù� ������ ���: 1800 33 00 66  

Ã���: info@continence.org.au 

www.continence.org.au 

Dietitians Australia (���� §����Û ÒÓ �̄����): एक मा¯ता �ाà अNासी आहार िवशषेÇ खोज�।
(02) 6189 1200

Ã���: info@dietitiansaustralia.org.au

dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd 

Ð���� �� ¥�� §�Û� ÒÓ �̄���� (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मा¯ता 
�ाà Åायाम exercise physiologist (Åायाम िवÇानी) खोज�।
(07) 3171 3335

Ã���: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

������� ÒÓ �̄����: ÅिÜगत सकंट सहायता और आBहÍा की रोकथाम। 

13 11 14 (24 Ü��� ���
 ����)
www.lifeline.org.au 

�� �� �� �²¼� ���: रेडीएशन थरेपी के बारे म� जानकारी। 
www.targetingcancer.com.au

10. Ý�� 
American Cancer Society: Radiation therapy for prostate cancer.

www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/treating/radiation-therapy.html 

Cancer Council Victoria: Radiation therapy. 

www.cancervic.org.au/cancer-information/treatments/treatments-types/radiation-

therapy/external-radiation-therapy.html

eviQ – Cancer Institute NSW: 

www.eviq.org.au/radiation-oncology/urogenital/prostate

Gorayski P, Pinkham MB and Lehman M. Advances in radiotherapy technology for 

prostate cancer: What every GP should know. www.racgp.org.au/afp/2015/september/

advances-in-radiotherapy-technology-for-prostate-cancer-what-every-gp-should-

know/

Management options for localised prostate cancer – CINSW

www.eviq.org.au/patients-and-carers/patient-information-sheets/3084-

management-options-for-localised-prostate-can

Murray L, Henry A, Hoskin P, et al. Second primary cancers after radiation for prostate 

cancer: a systematic review of the clinical data and impact of treatment technique. 

Radiotherapy Oncology. 2014 110(2):213. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3988985/ 

Targeting cancer – brachytherapy for prostate cancer

www.targetingcancer.com.au/radiation-therapy/brachytherapy/brachytherapy-for-

prostate-cancer/

Targeting cancer – prostate cancer

www.targetingcancer.com.au/treatment-by-cancer-type/prostate-cancer/

Wallis CJD, Mahar AL, Choo R. et al. Second malignancies after radiotherapy for prostate 

cancer: systematic review and meta-analysis. British Medical Journal 2016 352:i851.  

www.bmj.com/content/bmj/352/bmj.i851.full.pdf
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11. �Þ���
Anaesthetic (������ß ��� ���
 ���) - एक दवा जो आपको िचिकÛा �ि�या के दौरान दद� महससू करने 
से बचाती ह।ै Local anaesthetic (�ानीय संवेदनाहारी) औषिध शरीर के केवल एक िह� ेको सÆु करती ह;ै 
general anaesthetic (सामा¯ संवदेनाहारी औषिध) आपको कुछ समय के िलए आपको पूरी तरह स ेबहेोश कर 
देती ह।ै .
Bladder (��¶���) - पेिºस (पडूे) म� एक अंग जो म�ू को जमा करता ह।ै 
���������
 - एक �कार का रेिडयोथरेेपी उपचार। इसम� &मूर म� या उसके पास, सइुय� या बीज� म� सील की गई 
रेिडयोऐिâव साम�ी को �Íारोिपत िकया जाना शािमल ह।ै 
�� Ë��� - एक खोखली, लचीली &ूब िजसके मा�म से तरल पदाथ� को शरीर म� डाला जा सकता ह ैया शरीर म� से 
िनकाला जा सकता ह।ै 
�à - मल Íाग (मल) जो ब¿त कम होते ह� और/या मिु=ल से गíुरते ह�। 
�«²Ù� �� - एक िवशेषÇ नस� जो उपचार के बाद काýीन�स देखभाल (मू�ाशय और आं� सम±ा�) स ेसंबिंधत 
िकसी भी सम±ा का �बंधन करन ेम� आपकी सहायता करता/ती ह।ै 
Diarrhoea (��) - ब¿त बार, पानी जसैा पतला मल Íाग करना। 
Dietitian (���� §����Û) - एक ÈाÉ पेशवेर जो मानव पोषण म� मािहर ह।ै 
Erectile dysfunction (�������) – सभंोग दौरान िशR �वशे करान ेके िलए आव¦क पया�à इरेGन या तो 
हो नहË पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुसंकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
����ß Ë���Ì� (�
�
) - एक पािरवािरक िचिकÛक। आपका जीपी पहला ÅिÜ ह ैिजस ेआप देखते ह� यह 
देखने के िलए िक úा आप बीमार ह�। व ेआपको अ¯ िचिकÛा िवशेषÇ� के पास भेज सकत ेह�। 
Grade (á��) - एक ©ोर जो भिवJवाणी करता ह ैिक &मूर िकतनी ज$ी ब¢न ेकी सभंावना ह।ै 
Hormone (���ª) - एक पदाथ� जो आपके शरीर के काम करने के तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम¤न िवकास 
को िनयिं�त करते ह�, अ¯ �जनन को िनयिं�त करते ह�। 
Incontinence (��«²Ù�) - मू� या मल को रोकन ेया िनयिं�त करन ेम� असमथ�ता। 
��¯���� - नस म� डालना। एक इंôावेनस िòप दवा को सीध ेएक नस म� डालती ह।ै 
Metastatic prostate cancer (��������� ����� �� ��) - �ो�ेट क� सर जो �ो�ेट �िंथ स ेफैल गया हो और 
शरीर के अ¯ भाग� म� ब¢न ेलगा गया हो। 
Oncologist (Òâ��«���) - एक डॉâर जो िविभÆ दवा� और उपचार� के साथ क� सर का इलाज करने म� 
मािहर ह।ै 
��ãä� (����) - कमर के नीच ेि�त और कूS� और Tिूबक बोन स ेिघरा ¿आ ¡�े।
��ãä� å�� �� ������²���� - पेिºस (पडूे) के तल पर मांसपिेशय� की एक परत जो पीछे की ओर टेलबोन स ेलेकर 
सामने Tूिबक बोन तक एक तरह से झलूती ह।ै पिेºक "ोर की मासंपेिशया ंम�ूाशय और आं� (bowel) को सहारा 
देती ह�। म�ूमाग� (म�ू नली) और मलाशय (पीछे का माग�) पेिºक "ोर की मासंपिेशय� स ेहोकर गुजरते ह�। 

Physiotherapist (�æ�´������§��) - एक ऐलाईड हUै (Èा�) पशेवेर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म� 
मािहर ह ैऔर सामा¯ शारीिरक गितिविधय� को िफर स ेश¬ु करन ेके बारे म� सलाह देता/देती ह।ै 
Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� §����Û ��) - एक अनभुवी पजंीकृत नस� िजसने �ो�ेट 
क� सर देखभाल म� िवशेषÇ नस� बनन ेके िलए अितिरÜ �िश¡ण �ाà िकया ह।ै 
Prostate specific antigen (����� §�²�ç �§��) (PSA) - रÜ म� एक �ोटीन जो �ो�ेट �िंथ म� 
कोिशका� ¨ारा िनिमé त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होन ेपर PSA का Õर सामा¯ स ेअिधक होता ह।ै 
Psychologist (��§�Û�
) - एक ÈाÉ पेशवेर जो भावनाBक, आ�ािBक और सामािजक सहायता �दान 
करता/ती ह।ै 
Radical prostatectomy (��§��� ��������
) - �ो�ेट �िंथ को िनकालन ेके िलए एक ऑपरेशन। 
���
�� ����
 (���
è����
) - क� सर कोिशका� को मारने या उÊ� घायल करने के िलए रेडीएशन, आमतौर पर एÓ-
रे या गामा िकरण� का उपयोग, तािक व ेब¢ या गुणा न कर सक� । 
Radiation oncologist (§����� Òâ��«���) - एक डॉâर जो रेडीएशन िचिकÛा का उपयोग करके क� सर 
का इलाज करने म� मािहर ह।ै 
������ - िकसी दवा या उपचार के अनपेि¡त �भाव। 
��� (���) - क� सर की सीमा और úा रोग मलू �ान से शरीर के अ¯ भाग� म� फैल गया ह।ै 
Stereotactic radiation therapy (�
������·�� ���
�� ����
) - रेडीएशन थरेपी िकरण� को ि�-आयामी 
तरफ से सटीक ¬प स ेएक जगह �ािपत करन ेकी एक तकनीक।
Support group (������ ����) - लोग� का एक समहू जो भावनाBक देखभाल और िचंता�, Åावहािरक मदद, 
सचूना, माग�दश�न, �िति�या और ÅिÜ के तनावपूण� अनभुव� और िवकì� का मुकाबला करन ेम� सहायता �दान करता 
ह।ै 
Testosterone (��������) - �मखु प�ुष हाम¤न, जो अंडकोष ¨ारा िनिमé त होता ह।ै 
Urethra (��¶����) - वह &ूब जो मू� और वीय� को िलंग के मा�म स ेऔर शरीर के बाहर िनकालती ह।ै 
Urologist (��������) - एक सज�न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अगं� से सबंिंधत सम±ा� वाले 
लोग� का इलाज करता ह।ै 
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��é²���Ñ: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¡ण� के बारे म� अपने �ï� को िरकॉड� करने के िलए इस 
िटWणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������	 
���� �� �� �	������) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¬कता और सहायता के िलए ऑóôेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑóôेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ¬प म�, हम ऑóôेिलया म� पु�ष� की 
मौजूदा और भिवJ की पीि¢य� के ÈाÉ की र¡ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑóôेिलयाई पु�ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÐा म� सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवJ ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी ÅिÜ की मृÍु नहË होती ह ैऔर ऑóôेिलयाई 
पु�ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उÊ� आव¦कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Åतीत करने वाले पु�ष�, उनके सहयोिगय� और ÈाÉ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÇतापूव�क Èीकार करता ह ैिजÊ�ने इस पुिÕका की साम�ी की समी¡ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÕका के िवकास 
म� मदद की। 
योगदानकता�� और समी¡क� की पूरी सूची के िलए, कृपया PCFA वेबसाइट देख�: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडíाइन: Bloe Creative

िचिकÛीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑóôेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाà िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑóôेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या ̈ ारा पुन: �Õुत नहË िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मुØ काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑóôेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13459_Hindi_Mar_2022
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PCFA मा¯ता �ाà िवशेषÇ� से सव�Cेñ उपल{ साö और सलाह के आधार पर >ोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहË दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुßी कोई कानूनी िíÔेदारी भी नहË लेता ह।ै



इन ससंाधन� के ि�ý करने योX सं©रण हमारी वबेसाइट pcfa.org.au स ेभी 
डाउनलोड िकए जा सकते ह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
सपंक�  कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर� 

����� �� �� 
����� ����

 

����  PSA 

������ ��  ���� �� 
����� �� �� 
��  ���� �� ���� 
�� ����� �� 
��� ��

�� ���� PSA 

��� ������ 
�����  

�����, ����  ��������, ����� 
 �	���� ��  ��� ����� 
�� � ��  �����, ���� 
 ������� ��  ��� 	�  ����।

����� �� ��
�� ����� ����� ��  ��� �� 
����

����� 
 ����  �������� ��  ��� ����� �� � ��  ���� 
��  ������� ��� ������� 
 ���� ����� ��� ��  ��� ��  
��� 	�  ����।

�� �� �� ���� ��� 
���  

को समझना

07

����� 

09

�� �� ��  ��� 

�	 �� 
���� 

 

को समझना

08

����� 

 �� �� ���� ������ ��  ��� ���, ����	 
 
��� ������� ���� ��  ����� ��  ��� �� 	������� ��

�� ����� �������	 � ���� ��� ���� ����� ��  ��� �����

�� �� ��  ��� 
�� ���� ���� 
����� 

 

को समझना

02

����� 

�� �� ��  ��� 
����� ������  

को समझना

04

����� 

�����, ����  �������� 
 ����� ��  ��� �£� (	�����¥��) 
����� �� � ��  ��� 	�  ����।

�  ����� 
�� �� �� �����

 

05

����� 

����� �� � ���� �����, ����  �������� 
 ����  
����� ��  ��� �� 	�������

�� �� ��  ��� 
���� �������   
को समझना

01

����� 

����� �� ����� �� � ��  ���� ��  ��� ���� ���� 	�© 
 
��© ������� �� ����� ��� 	� 	�� ��� ��  ��� �� ����

�� ��  ���� �� 
���-������ �� 
��� ��  ������  
को समझना

06
����� 

��������� 
�� ������ ���� 
����� �� �� �� 
�����

 

�� ����� ��   ����«¬��, ����� 
 ��®� ��  ��� �� 
	������� �� � �	� ����� �� � ��  ���� �� ��� ��� ��

����� �� � ��  ����� ���� ����� ��  ��� ��� �	 ����� 
¬�� 
 �̄��¬��� ��  ��� 	�  ����

�� �� ��  ��� 
������� ����� 
को समझना

03

����� 

�� ±� � �������� ¬��� (ADT) ��  ��� 	� ����� ��  ��� �� 
���� (	������� ��) � �� ��	²� ¬��� ��  ³� 	� �  ���  ��� ��

10

LGBTIQA+ ��� 
��  ��� ����� �� �� 
�� �����
lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex, queer, 

asexual 
 questioning (LGBTIQA) (����£ ����� 
��¬�	���´ 
 �µ��� ���� ���) � ¶� ����� �� � �� 
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