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2. ����� �� �� ��  ���� ��
����� �� ���� ��?
�ो�ेट एक छोटी ±ंिथ ह ैजो पु�ष� म� मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह मू�माग£ का घेराव करता 
ह,ै मू�ाशय (µैडर) से िनकलने वाला वह माग£, जो पु�ष िलंग के मा·म से बाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा·म से मू� 
और वीय£ शरीर से बाहर िनकलते ह�। �ो�ेट ±ंिथ (¹ैº) पु�ष �जनन �णाली का एक िह»ा ह ै(िच� देख�)।

वह तरल पदाथ£ िजससे वीय£ बनाता ह,ै उसका कुछ िह»ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो शु«ाणु¼ को समृ¾ और संरि¤त करता 
ह।ै �ो�ेट को ब�ने और िवकिसत होने के िलए पु�ष हाम¯न टे�ो�ेरोन की आव¿कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष 
Àारा बनाया जाता ह।ै

एक वयÁ म�, �ो�ेट ±ंिथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु�ष� की उÂ के अनु�प इसका 
आकार ब�ना सामाÃ ह।ै कभी-कभी यह समÄाएँ पैदा कर सकता ह,ै जैसे िक पेशाब करने म� किठनाई।

�
�� �
		 �����

1. ����� 
यिद आप इस पुिÉका को प� रह ेह�, तो हो सकता ह ैिक आप या आपका कोई करीबी �ो�ेट क� सर होने की संभावना से 
जूझ रहा हो। 

अ�र जब लोग ‘क� सर’ शÍ सुनते ह�, तो वे िचंितत हो जाते ह� और सबसे बुरा सोचते ह�। पर, �ो�ेट क� सर वाले अिधकांश 
पु�ष िबना िकसी ल¤ण के कई वषÏ तक, और िबना क� सर के फैले या जीवन के िलए खतरा बने, जीिवत रहते ह�। यह इस 
बात पर िनभ£र करता ह ैिक क� सर िकतना आ«ामक ह।ै 

क� सर का िनदान होना इस बात पर �भाव डाल सकता ह ैिक आप अपने और अपने जीवन के बारे म� कैसी सोच रखते ह�। 
आप अपने दीघ£कािलक भिवÑ के बारे म�, और आपके काम, पिरवार और िरÒ� पर क� सर से होने वाले �भाव के बारे म� भी 
िचंितत हो सकते ह�। 

इस पुिÉका का उÓ¿े ह ैआपको �ो�ेट क� सर के बारे म� कुछ बुिनयादी जानकारी देना, आपको यह समझने म� मदद करना 
िक आगे �ा करना ह,ै और अिधक िवÉृत जानकारी और सहायता की िदशा म� आपका माग£दश£न करना। 

यह केवल साधारण जानकारी ह।ै अपनी अव�ा के बारे म� अिधक िवÉृत जानकारी के िलए कृपया अपने डॉÕर से पूछ�।

����
��� �� ���-���	�� ���� ��  ��  �­�	�

यिद आप एक Öांसज�डर �िØ या गैर-बाइनरी �िØ ह� जो जÙ के समय पु�ष पैदा �ए थे, तो यह जानना 
मह©पूण£ ह ैिक आपको �ो�ेट क� सर हो सकता ह।ै

यिद आप �ो�ेट क� सर के इलाज के बारे म� सोचकर असहज या �िथत महसूस करते ह�, तो ऐसे डॉÕर को ढूढंना 
सहायक हो सकता ह ैजो आपकी ि�ित वाले लोग� की मदद करने म� अनुभवी हो और सलाह के िलए उनसे 
बात कर�। आप QLife से संपक£  कर सकते ह�। 1800 184 527 पर Ûोन कर� या www.qlife.org.au पर 
ऑनलाइन चैट कर� 

मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफर­स 
(Vas deferens)
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����� �� �� �� �� ����� ��? 
�ो�ेट क� सर के िनदान के बाद, अिधकांश लोग यह जानना चाहते ह� िक �ा उनके क� सर का सफलतापूव£क इलाज िकया 
जा सकता ह।ै आपके उपचार का पिरणाम कई बात� पर िनभ£र करेगा जैसे िक क� सर का �कार और �ा यह फैल चुका ह,ै 
यह िकतनी ते�ी से ब�ता ह,ै और उपचार िकतनी अÝी तरह अपना काम करता ह।ै 

यिद �ो�ेट क� सर �ो�ेट ±ंिथ तक ही �ानीयकृत (सीिमत) ह,ै तो यह कभी-कभी धीमी गित से ब�ता ह ैऔर हो सकता 
ह ैिक इसे कभी भी उपचार की आव¿कता न पÞ।े अÃ �ानीयकृत �ो�ेट क� सर� को उपचार की आव¿कता पÞती ह ै
और क� सर से सफलतापूव£क छुटकारा पाना अ�र संभव होता ह।ै यिद क� सर �ो�ेट ±ंिथ के बाहर फैल गया ह,ै तो उपचार 
अ�र इसे कई वषÏ तक िनयं�ण म� रख सकते ह�। 

दभुा£ßवश, �ो�ेट क� सर से ऑàÖेिलया म� हर वष£ 3,000 से अिधक पु�ष� की मृ¥ु होती ह।ै यह क� सर के कारण होने वाली 
पु�ष� की कुल मृ¥ु की घटना¼ का लगभग 12% ह।ै

����� �� �� �� ��? 
�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म� असामाÃ कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका¼ म� गुणा होते 
जाने की ¤मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहते ह�, 
��	�� �ो�ेट क� सर कहलाते ह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मांस-तंतु¼ (tissues) म� या पेिãक िलäफ नोड्स 
म� फैल जाता ह,ै तो इस े��	�� �� �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अÃ 
अंग�, िलäफ नोड्स (पेिãस के बाहर) और हिæय� सिहत, शरीर के अÃ भाग� म� फैल सकता ह।ै इसे ��� या ��������� 
�ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै हालांिक, अिधकांश �ो�ेट क� सर ब�त धीरे-धीरे ब�ते ह� और लगभग 95% पु�ष िनदान के 
बाद कम से कम 5 साल तक जीिवत रहते ह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का �आ हो।

����� �� �� ��  ��� �� ��? 
अ�र, �ो�ेट क� सर ल¤ण पैदा नहç करता ह,ै खासकर �ारंिभक अव�ा म�। 

यिद ल¤ण ह�, तो उनम� शािमल हो सकते ह�: 
 • बार-बार या अचानक पेशाब करने की आव¿कता महसूस होना 
 •  पेशाब करने म� किठनाई होना (उदाहरण के िलए शु� करने म� परेशानी, या महसूस होने पर पेशाब करने म� स¤म न 

होना) 
 • पेशाब करते समय बेआरामी 
 • मू� या वीय£ म� रØ का िदखना 
 • पीठ के िनचले िह»े, ऊपरी जांघ� या कूê� म� दद£ 
 • हæी म� दद£ 
 • अनपेि¤त व�न घटना। 

उÂ के साथ साथ इनम� से कई ल¤ण पु�ष� म� आम ह�। वे अ�र अÃ �ो�ेट अव�ा¼ के कारण होते ह� जैसे ब�ा �आ 
�ो�ेट (िजसे िबनाइन �ो�ेिटक हाइपरëेि�या या बीपीएच (BPH) कहा जाता ह)ै । 

अगर आपको इनम� से कोई भी ल¤ण ह� तो अपने डॉÕर से बात कर�।

सामाÃ आबादी के संबंध म� और मृ¥ु के अÃ कारण� को ·ान म� रखते �ए, �ो�ेट क� सर वाले 95% पु�ष 
िनदान के बाद कम से कम 5 साल जीिवत रह�गे और �ो�ेट क� सर वाले 91% पु�ष 10 साल या उससे अिधक 
जीिवत रह�गे।

����� �� �� �� �� 
�ो�ेट क� सर ऑàÖेिलयाई पु�ष� म� दसूरा (©चा के क� सर के बाद) सबसे अिधक पाया जाने वाला क� सर ह।ै �¥ेक 
वष£, लगभग 17,000 पु�ष� म� �ो�ेट क� सर होना पाया जाता ह,ै िजसम� 50 वष£ से कम आयु की अपे¤ाकृत कम 
संìा वाले पु�ष भी शािमल ह�। 

�ो�ेट वाले िकसी भी �िØ को �ो�ेट क� सर हो सकता ह ै- िजसम� Öांसज�डर मिहलाएं, पु�ष-के �प म� जÙे 
गैर-बाइनरी लोग या इंटरसे� लोग शािमल ह�। 

जैसे-जैसे आपकी उÂ ब�ती ह,ै आपको �ो�ेट क� सर होने की संभावना अिधक होती ह।ै यह उन पु�ष� म� भी 
अिधक आम ह ैिजनके िपता या भाई �ो�ेट क� सर से पीिÞत ह�, और उन पिरवार� म� िजनके अंदर कुछ खास जीन� 
(वंशाणू) जैसे BRCA1 या BRCA2 जीन� होते ह�।

����� �� ���� �� �­	 �� ��� �� 	������� 	 ��� 
यह कई अलग-अलग िचिक¬ीय अव�ा¼ का संकेत हो सकता ह।ै 

यिद आप अपने मू� या वीय£ म� रØ देखते ह� तो हमेशा अपने िचिक¬क से परामश£ कर�।



8 9

����� �� �� 

���	���� ����	�� ����
� � (MRI) 

MRI �ो�ेट के आकार का आकलन करने और कोई भी असामाÃ ¤े�� को देखने के िलए िकया जाने वाला एक Áैन ह।ै 
इसका उपयोग इस संभावना को िनधा£िरत करने के िलए िकया जाता ह ैिक �ा �ो�ेट म� क� सर मौजूद ह ैऔर �ो�ेट का 
कौन सा िह»ा �भािवत �आ ह।ै 

MRI एक आउटपेश�ट �ि«या के �प म� िकया जाता ह,ै इसिलए आपको अíताल म� भतî होने की आव¿कता नहç 
होती ह।ै आप एक िवशेष िबÉर पर लेट�गे जो Áैन िकए जाने के दौरान एक संकरी सुरंग से होकर गु�रता ह।ै यिद आप 
ïॉàÖोफोिबया का अनुभव करते ह�, तो आपको इस Áैन के िलए बेहोश िकए जाने की आव¿कता हो सकती ह।ै यिद 
आपके शरीर के अंदर धातु से बनी कोई ची�� (जैसे कोई ðू या ëेट) या कोई िचिक¬ा उपकरण (जैसे पेसमेकर या 
कॉिïयर इäëांट) ह�, या यिद आपके जोÞ� की सज£री �ई ह,ै तो मह©पूण£ ह ैिक अपने डॉÕर को इनके बारे म� बताएँ। 

मòीपैरामैिÖक चुंबकीय रै�ोन�स इमेिजंग (mpMRI) और भी अिधक सही और िवÉृत MRI Áैन ह ैजो �ो�ेट की और 
अिधक साÛ त�ीर �ाó करने के िलए कम से कम 3 अलग-अलग Áैिनंग तकनीक� के पिरणाम� का संयोजन करती ह।ै 

������ 

बायोôी एक शõ �ि«या (सज£री) ह ैजहां �ो�ेट मांस-तंतु (tissue) के कई सारे छोटे नमूने िनकालने के िलए एक सुई 
का उपयोग िकया जाता ह।ै �ि«या को दो तरीक� से िकया जा सकता ह:ै 

 •  मलाशय के मा·म से (ÖांसरेÕल अöÖासाउंड बायोôी)। यह िकसी परामश£ क¤ या अíताल म� लोकल 
ऐने�ीिसया (उसी �ान को संवेदनाहीन करने) के �भाव अधीन िकया जा सकता ह ै

 •  पेिरनीयम (Öांसपेिरिनयल बायोôी) के मा·म से। यह एने�ेिटक के तहत अíताल म� िकया जाता ह।ै 

बायोôी के नमूने जाँच के िलए पैथोलॉजी �योगशाला म� भेजे जाएंगे। 

पैथोलॉिज� यह िनधा£िरत करेगा िक �ा नमूने म� क� सर कोिशकाएं मौजूद ह� या नहç। इस �कार से �ो�ेट क� सर का 
िनि÷त िनदान िकया जा सकता ह।ै 

यिद बायोôी म� कोई क� सर नहç िदखाई देता ह,ै तो संभवत: िनरंतर और िनयिमत �प से िकए जाने वाले चेक-अपस (जांच) 
और दोहराए गए PSA परी¤ण� Àारा आपकी िनगरानी की जाएगी। यिद आव¿क हो, तो आपको बाद म� एक और 
बायोôी या MRI Áैन की आव¿कता हो सकती ह।ै 

कोई बायोôी िरपोट£ जो क� सर की उपि�ित की पुिø करती ह,ै वह आपको क� सर के �कार के बारे म� जानकारी �दान 
करेगी। अिधक जानकारी के िलए, पृù 12 पर धारा 4 देख�।

3. ����� �� �� ��  �	��	 ��  ��  
��� 
�ो�ेट क� सर के िनदान का कोई आसान तरीका नहç ह।ै आपका डॉÕर परी¤ण� की एक úृंखला से आए पिरणाम� के 
आधार पर इसका िनदान करेगा। 

अ�र, आपका जीपी पीएसए (PSA) परी¤ण, आपकी उÂ और आपके पािरवािरक इितहास के आधार पर �ो�ेट क� सर 
की संभावना होने का पता लगाने वाला पहला डॉÕर होगा। िफर वे आगे और परी¤ण करवाने के िलए कह सकते ह� या 
आपको एक यूरौलोिज� के पास भेज सकते ह�, जो मू� और �जनन ¤े� के िवशेषû होते ह�। 

आप जो परी¤ण करवाएँगे, उनम� से कुछ नीचे सूचीब¾ ह�। 

PSA (�� � ) ����� 

PSA टै� एक रØ का टै� ह ैजो रØ म� ‘�ो�ेट िíिसिफक एंटीजन’ (PSA) नामक एक �ोटीन के ब� े�ए Éर� की 
तलाश करता ह।ै PSA �ो�ेट कोिशका¼ के Àारा बनाया जाता ह।ै PSA का ऐसा Éर जो आपकी उÂ की सीमा¼ से 
अिधक हो, यह दशा£ता ह ैिक �ो�ेट के साथ कोई समÄा हो सकती ह ैऔर आगे और जाँच की आव¿कता हो सकती ह।ै 

अिधक जानकारी About your PSA result (आपके पीएसए पिरणाम के बारे म�) संसाधन पर �ाó की जा सकती ह ै
िजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

���
�� ���� ����� (DRE) 

DRE उसे कहते ह� जब एक डॉÕर �ो�ेट के आकार को महसूस करने के िलए मलाशय म� एक दÉाना च�ी, िचकनी 
(lubricate) की गई उंगली डालता ह ैऔर जाँचता ह ैिक �ा कोई असामाÃताएँ तो नहç ह�। कभी-कभी क� सर को इस 
तरह महसूस िकया जा सकता ह,ै लेिकन हमेशा नहç। एक सामाÃ DRE परी¤ा से यह सािबत नहç हो जाता िक �ो�ेट 
क� सर नहç �आ ह।ै

 � �� PSA �� �� �� ���� 	�� �� �� ���� ����� �� �� ��
एक उª PSA अÃ ि�ितय� के कारण हो सकता ह ैजैसे िक:
 •  िबनाइन �ो�ेिटक हाइपरëेि�या (बीपीएच) या ब�ा �आ �ो�ेट: एक सामाÃ अव�ा जो तब 

होती ह ैजब �ो�ेट उÂ के साथ साथ बÞा हो जाता है
 •  �ो�ेटाइिटस: �ो�ेट म� सं«मण या सूजन हो जाना, िजसम� �ो�ेट सूज जाता ह ैऔर पीÞादायक हो 

जाता ह।ै
अÃ ची�� जो आपके PSA Éर को �भािवत कर सकती ह� उनम� शािमल ह�:
 • आपकी उÂ (आपकी उÂ िजतनी अिधक होगी, आपका PSA Éर उतना ही अिधक होगा)
 • आपके �ो�ेट का आकार (ब� े�ए �ो�ेट के साथ Éर अिधक होते ह�)
 • आपकी जाित िवशेष (ethnicity)
 • दवाएँ जो आप ले रह ेह�
 • मू� संबंधी सं«मण
 • कुछ �कार के �ायाम जैसे साइिकल चलाना या जोरदार �ायाम
 • आपने हाल ही म� िकतने समय पहले संभोग िकया ह ैया वीय£ िनकाला है
 • गुदा संभोग या �ो�ेट उ�ेजना।
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����� �� �� 

���­����¡ � ����¢�£¤ (CT) 

CT Áैन, शरीर के अंदर की िवÉृत छिवय� को बनाने के िलए ए�-रे िकरण� का उपयोग करता ह।ै शरीर म� क� सर कहां 
फैल गया ह,ै उसे िदखाने के िलए यह Áैन िकया जा सकता ह,ै जो ब� े�ए िलäफ नोड्स या शरीर से उभर कर बाहर आने 
वाली हिæय� (bony outgrowths) जैसी असामाÃ िवशेषता¼ का पता लगाने के आधार पर िकया जा सकता ह।ै

��	 (��¥�� ��) ¦� 	 

इसके अधीन शरीर म� एक कम�ोर रेिडयोऐिÕव पदाथ£ को इंजेÕ करना शािमल ह ैतािक यह देखा जा सके िक हæी 
को नुकसान प�चंाने वाली क� सर कोिशकाएं मौजूद ह� या नहç। हो सकता ह ैिक पाि�िटव Áैन का यह मतलब न हो िक 
आपको �ो�ेट क� सर ह ै- यह हिæय� की ¤ित के अÃ कारण� जैसे िक पुराने üैýर या सूजन के कारण भी हो सकता ह।ै 

PSMA-PET ¦� 	 

PET, या पॉि�Öॉन एिमशन टोमो±ाफी के अधीन शरीर म� एक कम�ोर रेिडयोऐिÕव पदाथ£ को इंजेÕ करना शािमल 
होता ह।ै Áैन के दौरान क� सर कोिशकाएं अिधक उþिलत िदखाई दे सकती ह�। 

PSMA का पूण£ नाम �ो�ेट íेिसिफक मैमÿेन ऐनटीजेन ह।ै यह �ो�ेट कोिशका¼ की सतह पर पाया जाने वाला 
�ोटीन ह।ै PSMA-PET Áैन (िजसे ‘गैिलयम’ Áैन या ‘F18’ Áैन के �प म� भी जाना जाता ह)ै म� एक अणु 
(मोली�ूल) से जुÞ ेएक रेिडयोऐिÕव पदाथ£ को इंजेÕ करना शािमल ह ैजो शरीर म� PSMA से िचपक सकता ह।ै 
यह �ो�ेट क� सर की छिव बनाने और यह शरीर म� कहाँ पर ह,ै इस बात का सटीक �प से पता लगाने का एक ब�त ही 
संवेदनशील और सटीक तरीका ह।ै

�����­�� ����� 

ऐसे नए परी¤ण िवकिसत िकए जा रह ेह� जो बायोôी नमून� म� �ो�ेट क� सर के आनुवंिशक बनावट का िव~ेषण 
कर सकते ह�। ये परी¤ण यह अनुमान लगाने म� मदद कर सकते ह� िक कौन से क� सर ऐसे ह� िजनके िलए उपचार करने 
की आव¿कता होने की संभावना अिधक ह ैऔर कौन से कम जोिखम वाले ह� िजनका अभी कोई भी इलाज करने की 
आव¿कता नहç ह।ै इन परी¤ण� को िनयिमत �प से करवाने का सुझाव अभी तो नहç िदया जाता ह,ै लेिकन आगे चलकर 
जैसे जैसे �माण उपल| ह�गे, वैसे-वैसे ये �ो�ेट क� सर के उपचार का एक अिधक िनयिमत िह»ा बन सकते ह�। 


���� ���� � (Biological markers) 

जैिवक माक£ र, शरीर के तरल पदाथÏ जैसे रØ, मू� और वीय£ म� पाए जाने वाले अणु (मोली�ूल) होते ह� जो िकसी बीमारी 
के ल¤ण िदखा सकते ह�। कई परी¤ण िवकिसत िकए जा रह ेह� या हाल ही म� पेश िकए गए ह� जो मू� और वीय£ म� जैिवक 
माक£ र� का िव~ेषण करके �ो�ेट के �ा¦ को मापते ह�। �ो�ेट क� सर के िलए �ापक �प से इनका उपयोग िकए 
जाने के अभी तक पया£ó सबूत नहç ह�।

कोई भी तकनीक संपूण£ �प से िनपुण नहç होती ह।ै Áैन असामाÃता¼ का केवल तब पता लगा सकते ह� 
यिद वे एक िनि÷त आकार से बÞ ेह�। आपको िकस �कार का क� सर ह,ै कहाँ पर ह,ै और आपके िलए सबसे 
अÝे उपचार िवक{ �ा हो सकते ह�, इस बारे म� िन[ष£ पर प�चंने के िलए आपके डॉÕर जानकारी के कई 
अलग-अलग \ोत� का उपयोग कर�गे।

4. ����� �� �� ����� ��  ������� �� ��§	� 
यह तय करने के िलए िक आपके �ो�ेट क� सर का सबसे अÝा इलाज कैसे िकया जाए, आपका डॉÕर बायोôी से 
आपके क� सर की आ«ामकता िनधा£िरत करेगा (इसे �� �� ¢�� [दजा£] कहते ह�) और Áैन से िनधा£िरत करेगा िक �ा कोई 
संकेत ह ैिक क� सर फैल गया ह ै(िजसे �� �� ��
 [चरण] कहते ह�)। 

�ो�ेट क� सर िजनके ब�ने और फैलने की संभावना कम होती ह,ै उ_� कम जोिखम का माना जाता ह,ै जबिक वे, िजनके 
उ`त बीमारी म� िवकिसत होने की संभावना अिधक होती ह,ै उ_� उª जोिखम वाला माना जाता ह।ै क� सर का ±ेड और 
�ेज, जोिखम के Éर को िनधा£िरत करने म� मदद करते ह�। 

¢�� (�
��): यह क� सर कोिशका¼ की आ«ामकता ह ैऔर बताता ह ैिक उनके िकतनी तेजी से ब�ने की संभावना ह।ै एक 
रोगिवûानी (पथोलॉिज�), बायोôी पिरणाम� के आधार पर ±ेड का पता लगता ह।ै कम ±ेड वाले क� सर आमतौर पर 
धीरे-धीरे ब�ते ह� और इनके फैलने की संभावना कम होती ह।ै उª ±ेड के क� सर� के ते�ी से ब�ने और शरीर के अÃ भाग� 
म� फैलने की संभावना अिधक होती ह।ै 

��
 (���): यह क� सर के आकार और इस बात का वण£न करता ह ैिक �ा यह �ो�ेट से आगे फैल गया ह।ै �ेज, 
िडिजटल रेÕल परी¤ण और इमेिजंग Áैन जैसे CT, MRI, बोन Áैन और PSMA-PET Áैनस के पिरणाम� पर 
आधािरत होती ह।ै क� सर िकतना फैल गया ह,ै यह इस बात का संकेत देता ह ैिक क� सर िकतना �ापक ह।ै 

����� �� �� �¤ ¢���� � (��¨���) 

बायोôी क� सर के बारे म� जानकारी और यह अनुमान लगाने म� सहायता करने के िलए जानकारी �दान करती ह ैिक क� सर 
कैसा �वहार कर सकता ह।ै ���  ���© ����� �� �
��� ����� �� �� ��  �	��	 �¤ �
ª« �¤ 
� ���� ��। 

सामाÃ मांस-तंतु (tissue) म� वृि¾ की एक «मब¾ िविध होती ह ैलेिकन क� सर के मांस-तंतु म�, क� सर के अ�¥ािशत ढगं 
से ब�ने के कारण क� सर कोिशका¼ (cells) का ब�ना अ�वि�त तरीके का होता ह।ै ®��	 ¯��� �ो�ेट क� सर को 
वगîकृत करने के तरीक� म� से एक ह।ै ¹ीसन �णाली िदखाती ह ैिक सामाÃ मांस-तंतु¼ की तुलना म� क� सर के मांस-तंतु 
िकतने असामाÃ या िभ` होते ह�।
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����� �� �� 

®��	 ¢�� ¦� � - 1 (���-�� ���
°) �� 5 (�±��� �� ��) ��

¹ीसन ±ेड 1 और 2 पैटन£ अब शायद ही कभी उपयोग िकए जाते ह�। इसका मतलब ह ैिक �ो�ेट क� सर के िलए सबसे 
कम पैटन£ वाली संìा पैटन£ 3 ह।ै बायोôी म� अ�र क� सर के एक से अिधक पैटन£ मौजूद होते ह�। बायोôी नमूने म� िदखने 
वाले िवकास के दो सबसे आम पैटन£� म� से �¥ेक को 1 से 5 तक की संìा दी जाती ह,ै और िफर इन दो अंक� को एक 
साथ जोÞकर ¹ीसन Áोर िदया जाता ह ै(जैसे िक 4 + 3 = 7)। 

यिद बायोôी म� पहला और दसूरा सबसे आम पैटन£, दोन� ही पैटन£ 3 ह�, तो ¹ीसन Áोर 3 + 3 = 6 होगा। यह ब�त ही 
िनचले ±ेड (úेणी) का क� सर ह।ै 

यिद पहला और दसूरा सबसे आम पैटन£, दोन� ±ेड 5 ह�, तो ¹ीसन Áोर 5 + 5 = 10 होगा। ये क� सर ब�त उª ±ेड के होते 
ह�। 

िनचले ±ेड के क� सर आमतौर पर धीरे-धीरे ब�ते ह� और इनके फैल जाने की संभावना नहç होती ह।ै उª ±ेड के क� सर 
अिधक आ«ामक होते ह�, अिधक ते�ी से ब� सकते ह� और शरीर के अÃ भाग� म� फैल सकते ह�। 

एक नई ±ेिडंग �णाली, िजस े¢�� ��­� (या ISUP ±ेड) कहा जाता ह,ै का उपयोग भी अब �¥ेक क� सर ±ेड के जोिखम 
के Éर को तय करने के िलए िकया जा रहा ह।ै इसे समझना आसान ह ैऔर यह अनुमान लगाने के िलए ¹ीसन �णाली से 
अिधक सटीक ह ैिक क� सर िकतनी ज@ी फैलेगा और मृ¥ु की िकतनी संभावना होगी। 

±ेड समूह �णाली 5 ±ेड� का उपयोग करती ह।ै ±ेड ±ुप 1 कम जोिखम वाला ह ैऔर ±ेड ±ुप 5 सबसे >ादा जोिखम 
वाला और सबसे आ«ामक क� सर ह।ै यह याद रखना मह©पूण£ ह ैिक यह ±ेड ±ुप नंबर और क� सर की �ेज वाला नंबर (पृù 
13) एक ही ची� नहç ह�।

����� �� �� ���
� � 

�ेज (चरण) क� सर के आकार और इस बात का वण£न करती ह ैिक �ा यह िनदान के समय �ो�ेट से आगे फैल गया 
ह।ै �ेिजंग, िडिजटल रेÕल परी¤ण (DRE) और/या इमेिजंग Áैन� जैसे हæी का Áैन, CT Áैन, MRI Áैन या 
PSMA-PET Áैन के पिरणाम� पर आधािरत होती ह।ै 

TNM ����� क� सर की �ेज को िनधा£िरत करने की सामाÃ �णाली ह।ै TNM �ेिजंग िस�म के तीन भाग ह�: 

 •  T (²­��) ��
: यह �ो�ेट म� <ूमर के आकार और इस बारे म� बताता ह ैिक यह �ो�ेट के बाहर िकतना फैल 
गया ह।ै यह संìा िजतनी कम होगी, क� सर उतना ही कम फैला होगा। पृù 15 पर तािलका देख�। 

 •  N (	��) ��
: इससे पता चलता ह ैिक �ा क� सर पैिãक (पेडू) ¤े� म� पास के िलäफ नोड्स म� फैल गया ह।ै 
N0 के Áोर का मतलब ह ैिक पास के िलäफ नोड्स म� कोई क� सर नहç ह ैऔर N1 का मतलब ह ैिक पास के िलäफ 
नोड्स म� क� सर ह।ै 

 •  M (������¯��) ��
: इससे पता चलता ह ैिक �ा क� सर शरीर के अÃ िह»� म� फैल गया ह ै(इसे मेटा�ेिसस 
कहा जाता ह)ै। M0 के Áोर का मतलब ह ैिक कोई मेटा�ेिसस नहç ह।ै M1 का मतलब ह ैिक शरीर के अÃ 
िह»� म� मेटा�ेिसस हो चुका ह।ै

¢�� ��­� ®��	 ¦�� 
�³��

1 3 + 3 = 6 कम जोिखम: क� सर आमतौर पर धीमी गित से ब� रहा ह ैऔर 
फैलने की संभावना कम है

2 3 + 4 = 7 म·म अनुकूल जोिखम: क� सर के फैलने की संभावना म·-Éरीय 
हो सकती है

3 4 + 3 = 7 म·म �ितकूल जोिखम: क� सर के फैलने की संभावना म·-
Éरीय हो सकती है

4 4 + 4 = 8 उª जोिखम: क� सर तेजी से ब� सकता ह ैऔर फैलने की अिधक 
संभावना हो सकती है

5 9 ��  10 उªतम जोिखम: क� सर ते�ी से ब� सकता ह ैऔर इसकी संभावना 
ब�त अिधक ह ैिक यह फैल जाएगा 

1 2 3 4 5
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����� �� �� ��  ����। 

��	�� �ो�ेट क� सर वह क� सर ह ैजो �ो�ेट ±ंिथ के अंदर ही रहता ह ै(<ूमर चरण T1 और T2)। TNM �णाली के 
तहत, ये �ेज I और �ेज II का क� सर ह�। ये क� सर सज£री और रेडीऐशन थेरपी के साथ संभािवत �प से इलाज योß ह�। 

एक बार जब क� सर �ो�ेट ±ंिथ के बाहर के ¤े�� म� फैल जाता ह ैतो इसे उ`त �ो�ेट क� सर माना जाता ह।ै

฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀ �ानीय �प से उ`त हो सकता ह ै(TNM �ेज III या IV) या मेटा�ेिटक हो सकता ह।ै 

 •  ��	�� �� �� ��� - क� सर �ो�ेट से आगे ब� गया ह ैऔर इनम� सैिमनल वैिसकल (<ूमर �ेज T3 - TNM 
�ेज III) या आसपास के अÃ अंग जैसे मू�ाशय, मलाशय या पेलिवक वॉल (<ूमर �ेज T4 - TNM �ेज IV) 
शािमल हो सकते ह�। यह पेलिवक ¤े� के भीतर िलäफ नोड्स म� भी फैल सकता ह ै(नोड �ेज N1)। ये क� सर सज£री 
और रेडीऐशन थेरपी के साथ संभािवत �प से इलाज योß ह�। 

 •  ��������� - क� सर पेिãस के बाहर वाली िलäफ नोड्स या हिæय� या अÃ अंग� म� फैल गया ह/ैमेटा�ेसाई�ड हो 
गया ह ै(मेटा�ेिसस �ेज M1)। ये TNM �ेज IV क� सर सज£री या रेडीऐशन थेरपी Àारा इलाज योß नहç ह�।

T1 - TNM ��
 I
जाँच के दौरान डॉÕर Àारा क� सर को महसूस नहç िकया जा सकता है

T2 - TNM ��
 I / II
क� सर आमतौर पर महसूस िकया जा सकता ह ैलेिकन यह �ो�ेट के बाहर नहç फैला है

T3 - TNM ��
 III
क� सर आस-पास के चरबीदार मांस-तंतु (fatty tissue) या �ो�ेट के बाहर वाली 
संरचना¼ म� फैल गया है

T4 - TNM ��
 IV
क� सर मू�ाशय, मलाशय या पेलिवक वॉल जैसे आस-पास के अंग� और संरचना¼ म� फैल 
गया है

����� �� �� ��  ��
 (���)

5. �	��	 ��  ��� �� ���� ��?  
िनदान के बाद �ो�ेट क� सर का आपका अनुभव आपके िलए अिÀतीय ह।ै क� सर का अनुभव सभी के िलए समान नहç होता 
ह,ै यहां तक िक एक ही �कार के क� सर के साथ भी। आपके �ो�ेट क� सर और अÃ बुिनयादी �ा¦ पिरि�ितयाँ के 
±ेड (क� सर की आ«ामकता) और �ेज (यह िकतना फैल चुका ह)ै के आधार पर, आपका अनुभव िकसी और के अनुभव से 
काफी िभ` हो सकता ह।ै

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िविभ` चरण� म� क� सर के अनुभव के बारे म� सोचना उपयोगी हो सकता 
ह:ै इसके बारे म� पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय£वाही और या तो क� सर के बाद का जीवन या 
उ`त �ो�ेट क� सर के साथ जीना। एक समय पर एक ही चरण पर ·ान द� तािक आप एक अिभभूत करती लगने वाली 
पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह»� म� बाँट सक� । 

िजस ¤ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी �ा¦ देखभाल टीम उ�रजीिवता - क� सर के साथ आपके जीवन 
�तीत करते समय और उसके भी बाद, आपके �ा¦ और भलाई के हर पहलू पर - ·ान क� ि;त करेगी। उ�रजीिवता म� 
आपका पिरवार और ि�यजन भी शािमल ह�। 

´�µ ������ �
¶� �� �����· ������ 
आपके �ो�ेट क� सर के अनुभव के दौरान आपके Àारा िविभ` िवशेषû �ा¦ पेशेवर� को िमलना आम बात ह ैजो एक 
�ा¦-देखभाल टीम (िजसे एक ब�-िवषयक (multidisciplinary) टीम के �प म� भी जाना जाता ह)ै के �प म� एक 
साथ काम करते ह�। 

टीम म� �ा¦ पेशेवर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करने, आपके क� सर का इलाज करने, ल¤ण� और 
द�ुभाव� का �बंधन करने और आपके क� सर के अनुभव के दौरान आपकी भावना¼ या िचंता¼ म� आपकी सहायता करते 
ह�।

��� ���	� �	��	
����� �� ���� 
�£� � (�
̧ ���) 

���¹	

��º�� �� (´�µ-������ ) ���

����� ������

�»�
����� (Survivorship)

��� �¤ ������ 
��������

����� �� �� ��  ��� 
�� 
��	

��� ����� �� �� ��  ��¼ 

��	

Tumour Prostate

T1

T2

T3

T4
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�� �
	 �
 ½ �����¾� ��  �����  �� � � �� �	�� ����� ��: 
Accredited exercise physiologist (��¿�� ��À Á���� ���� ��¾�	�): ऐलाईड ह*ै �ा¦ पेशेवर जो 
आपके क� सर उपचार के िह»े के �प म� एक �िØगत और सुरि¤त �ायाम काय£«म िनधा£िरत करने म� मािहर ह�। 

Cancer nurse coordinator (�� �� 	�� ����
�): एक नस£ जो क� सर की देखभाल और उपचार का संचालन  
करता/करती ह ैऔर अÃ देखभाल �दाता¼ के साथ संपक£  करता/करती ह।ै 

Continence nurse (��-�­© ��  ����� ��/�¤ 	��): एक नस£ िजसने उपचार के बाद हो जाने वाली कॉ'ीने& 
(मू� और आं� समÄा¼) से संबंिधत समÄा¼ के �बंधन म� िवशेष �िश¤ण �ाó िकया ह।ै 

Dietitian (���� �����¾): एक ऐलाईड ह*ै �ा¦ पेशेवर जो उपचार से पहले, उपचार के दौरान और बाद म� 
और आपके ठीक होते समय, खाने-पीने की एक सबसे अÝी योजना का सुझाव देता/देती ह।ै 

Endocrinologist ( � ���±	��Â�
�): एक िवशेषû िचिक¬क जो हाम¯न, शरीर रसायन िवûान और हिæय� के 
घन© म� िवशेषûता रखता ह।ै 

General practitioner (����¿ Ã���Ä�) (GP): एक डॉÕर जो आपकी िदन-�ितिदन की �ा¦ समÄा¼ 
की देखभाल करता ह,ै देखभाल का संयोजक होता/होती ह ैऔर आव¿कतानुसार अÃ िवशेषû� का रेÛरल �दान करता/
करती ह।ै कॉल करने के िलए GP आपका पहला संपक£  ह।ै 

Medical oncologist (Ã���Ä�� ÅÆ��Â�
�): एक िवशेषû डॉÕर जो क� सर के इलाज के िलए उª úेणी 
के $# और दवा¼ (जैसे कीमोथेरेपी) का उपयोग करता/करती ह।ै 

Men’s health physician (�
��� ��  ´�µ Ã���Ä�): �ा¦ जाँच और यौन �ा¦ सिहत, पु�ष� के  
�ा¦ का एक िवशेषû। 

Nuclear medicine physician (�����
 Ã���Ä� Ã���Ä�): एक डॉÕर जो परमाणु िचिक¬ा Áैन, या 
कभी-कभी उपचार करने के िलए रेिडयोऐिÕव पदाथÏ का उपयोग करता ह।ै 

������ ������ (���� ��� �� ��) �����¾: दद£ और ल¤ण� के िनयं�ण का एक िवशेषû जो आपकी उपचार टीम 
के साथ िमलकर काम करता/करती ह।ै 

Pathologist (�����¾�	�): एक िवशेषû जो क� सर के ±ेड या आ«ामकता का आकलन करने के िलए परी¤ण करता 
ह।ै 

£����¯��: एक �ा¦ देखभाल पेशेवर जो दवा¼ का िवतरण करता ह ैऔर दवा¼ के बारे म� सलाह �दान करता/
करती ह।ै 

�£����¼������: एक ऐलाईड ह*ै (�ा�) पेशेवर जो शरीर की गित और ि«याशीलता म� मािहर ह ैऔर सामाÃ 
शारीिरक गितिविधय� और ‘पेलिवक "ोर Öेिनंग’ (पेडू की मांसपेशीय� का �िश¤ण) को िफर से शु� करने की सलाह 
देता ह।ै 

����� �� �� �����¾ 	��: एक नस£ िजसने �ो�ेट क� सर के सभी चरण� म� उपचार, समथ£न और सहायता �दान करने के 
िलए िवशेष �िश¤ण �ाó िकया ह।ै 

Psychologist (�	���¾��	�): एक पेशेवर जो भावना!क, सामािजक और आ·ाि!क चुनौितय� म� सहायता �दान 
करता ह।ै 

����È�	 ÅÆ��Â�
�: एक िवशेषû िचिक¬क जो रेडीऐशन थेरपी का उपयोग करके क� सर का इलाज करता/करती 
ह।ै

�������Â�
�: एक िवशेषû जो नैदािनक Áैन करता/करती ह।ै 

��É ¼�����: एक पेशेवर जो अंतरंगता या कामुकता (intimacy और sexuality) के मुÓ� और िरÒ� संबंधी िचंता¼ 
से जूझ रह ेलोग� या दंपित¼ को से� थेरेपी और आपसी िरÒ� से संबंिधत परामश£ �दान करता/करती ह।ै 

���
 ����: एक पेशेवर जो सहयोग सेवा¼  और ऐसी सहायता¼ के बारे म� सलाह �दान करता/करती ह ैिजनकी 
आव¿कता आपको घर म� काम चलाने के िलए हो सकती ह।ै 

Urologist (�­© ��� �����¾): एक िवशेषû िचिक¬क जो मू� पथ �णाली और �जनन �णाली के रोग� का इलाज 
करता/करती ह।ै

�Ê 
� �­½� 
�	� ���� 
यहां कुछ �§ िदए गए ह� जो आप अपनी �ा¦ सेवा टीम से पूछना चाह�गे।

 •  ����
� (�����): उपचार शु� होने के बाद म� �ा उBीद कर सकता/सकती Cँ? अगर इलाज तुरंत शु� नहç 
िकया गया तो �ा होगा?

 •  Ã���Ä� � : सुझाव दी जा रही िचिक¬ा के लाभ और जोिखम �ा ह�? द�ुभाव और लागत �ा ह�? कौन से 
द�ुभाव अ�ायी ह� और इनम� �ा दीघ£कािलक हो सकता ह?ै िनण£य लेने से पहले मुझे िकन देखभाल और 
सहायता कारक� पर िवचार करना चािहए? उपचार के िविभ` िवक{ �ा �ा ह�?

 •  �
 � ���� ��  ´�µ: मेरी मौजूदा �ा¦ ि�ितय� का �ा? मुझे िकस तरह का भोजन खाना चािहए? �ा मुझे 
आहार िवशेषû को देखना चािहए? म� अपने ऊजा£ Éर� को ब�ाए �ए कैसे  रख सकता/सकती Cँ?

 •  ���Ì ������: टीम �ा काउंसलर (सलाहकार) या मनोवैûािनक को रेÛरल कर सकती ह?ै �ा �ो�ेट क� सर 
वाले पु�ष�, उनके जीवनसािथय� और पिरवार के िलए कोई सहायता समूह ह?ै िविशø �प से देखभालकता£¼ के 
कौन से मुÓ ेह� जो उD` हो सकते ह�? इस रोग के िवकिसत होने की संभावना के बारे म� म� अपने साथी से कैसे बात 
क�ँ? म� संसाधन� और सेवा¼ तक कैसे प�ँच सकता/ती Cँ?

 •  ��Í�: अपने िरÒे म� होने वाले बदलाव� और अपने साथी या पिरवार की सहायता करने के बारे म� म� िकसे देख 
सकता/ती Cँ? उपचार हमारे यौन जीवन को कैसे �भािवत करेगा? 

केवल यही �§ नहç ह� जो पूछे जाने ह�, बिE ये अÃ �§� के बारे म� सोचने म� आपकी मदद कर सकते ह� तािक आपको 
अपनी ि�ित का �बंधन करने म� सहायता िमल सके। तैयार रह�, हो सकता ह ैिक आपको एक ही बार म� सभी उ�र न िमल�। 
आपके िलए आव¿क सभी उ�र �ाó होने से पहले इनके बारे म� कई चचा£एँ हो सकती ह�।

इन िनयुिØय� के िलए अपने िकसी करीबी को साथ ले जाना आपके िलए मददगार हो सकता ह,ै ��िक जब ऐसी 
मह©पूण£ जानकारी की बात आती ह ैतो दो Fिøकोण एक से बेहतर होते ह�। 

यह उन �§� को िलखने म� भी मदद कर सकता ह ैिजनके उ�र आप �ाó करना चाहते ह�, और आपको �ाó होने वाली 
जानकारी के नोट्स बनाने म� भी मदद िमल सकती ह।ै
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�­��� ��� �� ��Î
पिरणाम� और उपचार िवक{� के बारे म� दसूरी राय लेना उपयोगी हो सकता ह।ै इसका मतलब यह नहç ह ैिक आपको 
अपने डॉÕर पर कम िवGास ह।ै �ो�ेट क� सर को समझने वाले िकसी अÃ डॉÕर या �ा¦ पेशेवर के साथ बात करने से 
कुछ िचंता¼ को दरू करने म� मदद िमल सकती ह,ै और आपके िलए सव¯�म उपचार और सहायता िवक{� को समझने म� 
मदद िमल सकती ह।ै

���� �� ������ �� ���	�
यह केवल आप ही जान सकते ह� िक आप �ो�ेट क� सर के बारे म� दसूर� को बताने के िलए कब तैयार ह�। जब तक आप 
तैयार न ह� तब तक आपको लोग� को नहç बताना चािहए।

अगर आपका कोई साथी ह,ै तो आपस म� सहमत ह� िक िकसके साथ बात करनी ह ैऔर तय कर� िक उ_� �ा जानकारी 
देनी ह।ै अÃ लोग� के साथ बात करने के कुछ फायदे यह ह� िक वे िनHिलिखत काम कर सकते ह�:

 • आपके साथ जो हो रहा ह,ै उससे िनपटने म� आपकी सहायता करना
 •  आपके साथ इस तरह से बात करना िजससे आपको समÄा¼ के बारे म� सोचने या िविभ` Fिøकोण� पर िवचार 

करने म� मदद िमले
 •  एक साथी या देखभालकता£ के �प म� आपके �§� और उन उ�र� को íø करने म� आपकी सहायता करना, िज_� 

जानने की आपको आव¿कता है
 • पहचानना िक आपकी सहायता के िलए कौन उपल| है
 • अÃ सहायता, संसाधन� या जानकारी की पहचान करने म� आपकी सहायता करना िजनकी आपको आव¿कता हो  
   सकती ह।ै

��� �� ���	�
छोटे बªे शायद यह ·ान द�गे िक कुछ मह©पूण£ हो रहा ह,ै लेिकन इससे >ादा िविशø कुछ नहç। उ_� �ा समझ आता ह,ै यह 
उनकी उÂ पर िनभ£र करेगा। यिद आप परविरश को िकसी साथी के साथ साझा करते ह�, तो आपको िनदान के बाद माता-िपता की 
भूिमका¼ और ि�Bेदािरय� पर चचा£ करनी होगी।

आपकी �ा¦ देखभाल टीम म� मनोवैûािनक, सामािजक काय£कता£ और परामश£दाता ह� जो एक योजना तैयार करने म� आपकी 
सहायता कर सकते ह�।

���� 
� ���� ��� �¤ ��� �����:

 • बात करना
 • िदनचया£ बनाए रखना
 • करने योß कायÏ के बारे म� चचा£ करना
 • बª� को बताना िक यह उनकी गलती नहç है
 • बª� को खेल और सामाÃ गितिविधय� म� भाग लेने के िलए �ो¬ािहत करना
 • जानकारी को चरण� म� देना
 • बª� को किठन बात� के बारे म� बात करने देना
 • Áूल को बताना
 • उ_� यह देखने देना िक आप कभी-कभी परेशान होते ह�।

���� 
� ���� ��� �¤ ��� 	�� �����:

 • रहÄ रखना
 • संरचना (structure) और िनयम� को छोÞ देना
 • आदेश देना
 • बª� को ‘अÝा बनने’ के िलए कहना
 •  बª� से यह अपे¤ा करना िक वे अपना सारा समय घर पर िबताएँ ‘��िक एक साथ समय िबताना कीमती ह’ै
 • भिवÑ के संभािवत पिरणाम� के बारे म� बात करना
 • आGÉ करने के िलए ज@बा�ी करना
 • उनके िलए सब कुछ ठीक करने की कोिशश करना
 • हमेशा खुशनुमा िदखना और ऐसा िदखावा करना िक सब कुछ ठीक ह।ै
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6. ����� �� �� �� ���
 �� �� ���� 
��� ��? 
सामाÃ तौर पर, �ो�ेट क� सर से पीिÞत पु�ष� के िलए िनHिलिखत उपचार िवक{ उपल| ह�।

�	��� ��	� �� �Ï	 �� ����� ����	� ��

�ो�ेट क� सर के िलए कौन सा उपचार करवाना ह,ै यह तय करना चुनौतीपूण£ हो सकता ह ै��िक �¥ेक उपचार के गंभीर 
द�ुभाव हो सकते ह�। आपके िलए उपचार की िसफािरश करने से पहले, आपका डॉÕर कई बात� पर िवचार करेगा जैसे 
िक:
• आपकी उÂ
• आपके PSA के Éर
• आपके �ो�ेट क� सर का ±ेड और चरण
• वत£मान या भिवÑ के िरÒ� संबंधी आपकी योजनाएँ
• आपकी वत£मान �ा¦ ि�ित
• �¥ेक उपचार िवक{ के लाभ और जोिखम
• आपके जीवन की गुणव�ा
• उपचार� के �ित आपकी �ाथिमकताएँ।

��	���¡ � ����� �� �� • सि«य िनगरानी
• एहितयाती इंतजार
• सज£री
• बाहरी बीम रेडीऐशन थेरपी
• ÿैकीथेरेपी (Brachytherapy)
• नैदािनक परी¤ण और नए उपचार

��	�� �� �� ��� ����� 
�� �� 

• एहितयाती इंतजार
• सज£री
• बाहरी बीम रेडीऐशन थेरपी
• ÿैकीथेरेपी (Brachytherapy)
• हाम¯न थेरेपी (एI$ोजन ड�ैीवेशन थेरपी, एडीटी)
• नैदािनक परी¤ण और �ायोिगक उपचार

���/��������� ����� �� �� • एहितयाती इंतजार
• रेडीऐशन थेरपी
• हाम¯न थेरेपी (एI$ोजन ड�ैीवेशन थेरपी, एडीटी)
• कीमोथेरेपी
• रेिडयोआइसोटोप थेरेपी
• नैदािनक परी¤ण और नए उपचार

�ानीयकृत या �ानीय �प से उ`त �ो�ेट क� सर वाले अिधकांश पु�ष� के पास अपने उपचार के िलए कई िवक{ 
उपल| ह�, जैसा िक पृù 20 की तािलका म� िदखाया गया ह।ै आपके िलए सबसे अÝा कौन सा ह ैयह आपकी अनूठी 
ि�ित पर िनभ£र करता ह।ै ‘ठीक होने’ की संभावना एक समान ह,ै चाह ेआप सज£री करवाएँ, बाहरी बीम रेडीऐशन थेरपी या 
ÿेकीथेरेपी करवाएँ, हालांिक �¥ेक उपचार के अलग-अलग लाभ, द�ुभाव और जीवन की गुणव�ा पर संभािवत �भाव 
होते ह�।

उपचार िवक{� के बारे म� पूरी तरह से जानकार होने से आपको अपने िलए सबसे अÝा िनण£य लेने म� मदद िमलेगी िक 
�ा आपको सज£री करवानी चािहए या नहç। िविभ` उपचार िवक{� और उनके द�ुभाव� को समझने के िलए अपना 
समय ल�।

आपका मू� रोग िवशेषû आपके साथ सज£री पर चचा£ करने म� स¤म ह ैऔर िविकरण िचिक¬ा (रेडीऐशन थेरपी) िवक{� 
पर चचा£ करने के िलए िविकरण ऑJोलॉिज� को देखने के िलए आपको रेफरल �दान कर सकता/ती ह।ै िविकरण 
ऑJोलॉिज� और यूरोलॉिज� दोन� को देखना आपके िलए उपयुØ, सभी उपचार िवक{� के बारे म� सटीक जानकारी 
�ाó करने म� सहायक होता ह।ै यिद आपको उ`त/मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर ह,ै तो भी िचिक¬ा ऑJोलॉिज� को देखने 
की सलाह दी जाती ह।ै

�ो�ेट क� सर के िविभ` उपचार� के बारे म� आप अपनी �ा¦ देखभाल टीम के सदÄ� से कुछ �§ पूछ सकते ह� जो यहाँ 
िदए गए ह�।

 • मेरे क� सर के बारे म� परी¤ण हम� �ा बताते ह�?
 • क� सर कहाँ ह?ै �ा यह �ो�ेट से दरू फैल गया ह?ै
 • �ा यह क� सर ठीक हो सकता ह?ै
 • अगर म� तुरंत इलाज शु� न क�ँ तो �ा होगा?
 •  �ा आप मेरे िनदान और िकसी भी द�ुभाव से िनपटने म� मेरी मदद करने के िलए मुझे अÃ �ा¦ पेशेवर� के पास 

भेज सकते ह�?
 • इलाज के िलए मेरे पास �ा िवक{ ह�?
 • मेरे मामले म� �¥ेक िवक{ के लाभ, हािनयाँ और जोिखम �ा ह�?
 • �ा ऐसे कोई अÃ कारक ह� िजन पर िनण£य लेने से पहले मुझे िवचार करने की आव¿कता ह?ै
 • �ा आप मुझे दसूरी राय के िलए िकसी और के पास भेज सकते ह�?
 • इस �कार के उपचार के साथ आपका �ा अनुभव ह?ै
 • म� कब तक अíताल म� रCँगा/रCँगी?
 • मेरा इलाज िकतने समय तक चलेगा?
 • उपचार के बाद म� �ा उBीद कर सकता/ती Cँ?
 • मुझे अपनी जेब से कौन से खचK करने ह�गे?
 • म� सरकारी अíताल या गैर-सरकारी अíताल म� इलाज कहाँ से �ाó कर सकता/ती Cँ?
 • �ा सोची-समझी िव�ीय सहमित (informed financial consent) देने की कोई �व�ा ह?ै
 • मेरे काम पर लौटने की ¤मता पर उपचार का �ा �भाव पÞगेा?
 • मुझे जीवनशैली म� कौन से बदलाव करने चािहए?
 • �ा कोई नैदािनक परी¤ण मेरे िलए उपयुØ ह�?
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सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशेषû नस£ और/या �ो�ेट क� सर सहायता समूह के सदÄ� से भी 
�ाó की जा सकती ह।ै

अपने जीवनसाथी या पिरवार के िकसी सदÄ के साथ उपचार के िवक{� पर चचा£ करना और उ_� अपनी िनयुिØय� म� 
साथ ले जाना भी ब�त मददगार हो सकता ह।ै

Ð� �� ���
 

आपकी �ा¦ देखभाल टीम की मदद से घर पर कुछ उपचार कर पाना संभव ह।ै 
 •  िदन-�ितिदन की िचिक¬ा देखभाल के िलए, आप शायद समुदाियक या ‘घर म� अíताल’ सुिवधा वाली नसÏ के 

आने की �व�ा कर पाएँगे। �ानीय घर म� देखभाल करती सेवा¼ के रेफरल के िलए �ा¦-देखभाल सेवा टीम 
से पूछ�। 

 •  आपका/की फामा£िस� आपको सलाह दे सकता/ती ह ैिक दवा को कैसे रखना ह,ै खुराक �ा होनी चािहए और 
दवा के बारे म� िलिखत जानकारी �दान कर सकता/ती ह।ै 

 •  �ो�ेट क� सर िवशेषû नस£, यूरोलॉजी नस£, ऑJोलॉजी नसL और ‘घर म� अíताल’ नसL उपचार और द�ुभाव� के 
�बंधन म� सहायता कर सकती ह�। 

 •  िÛि�योथेरेिप� और �ावसाियक िचिक¬क (ऑकुपेशनल थेरेिप�) घर की सुर¤ा और संशोधन� के िलए घर का 
मूõांकन करने, भार उठाने और िगरने से बचाव की रोकथाम के बारे म� सलाह देने म� सहायता कर सकते ह�। 

Active Surveillance (��±� �	���	�) 
सि«य िनगरानी कम जोिखम वाले ऐसे �ो�ेट क� सर की िनगरानी करने का एक तरीका ह ैजो शायद कोई भी ल¤ण पैदा 
नहç कर रहा ह।ै संभव ह ैिक ये धीमी गित से ब�ने वाले क� सर कभी भी इतनी �गित नहç कर�गे िक िकसी समÄा का कारण 
बन जाएँ, या हो सकता ह ैवे कई वषÏ म� ब�त धीमी गित से �गित कर�गे। सि«य िनगरानी, िकसी अ¥िधक ‘उ± उपचार’ 
(radical treatment) से बचने या उसे टालने का एक तरीका ह ैिजससे ब�त Mादा द�ुभाव हो सकते ह�। 

यिद आपका PSA 10 g/L, ±ेड समूह 1 या 2 से कम ह ैऔर क� सर मा�ा म� छोटा ह ैऔर �ानीय �प से केवल �ो�ेट म� 
ही ह,ै तो आपको सि«य िनगरानी की पेशकश की जा सकती ह।ै 

सि«य िनगरानी म� िनयिमत PSA जाँच�, िडिजटल रेÕल जाँच�, बायोôी और इमेिजंग Áैन शािमल ह�। यिद रोग बदलता 
�आ �तीत होता ह ै- या तो ब�ते PSA के मा·म से, या ल¤ण� म� पिरवत£न से, या Áैन पर और अिधक संिदN ¤े� 
िदखाई दे रह ेह� - तो क� सर को ठीक करने के उÓ¿े से आपको उ± उपचार की पेशकश की जाएगी। इसम� आमतौर पर 
सज£री या िविकरण िचिक¬ा (रेडीऐशन थेरपी) शािमल होती ह।ै

उन पु�ष� और उनके जीवनसािथय� से बात करना मददगार हो सकता ह,ै जो उस दौर का अनुभव कर चुके 
ह�, िजससे आप गु�र रह ेह�। आप pcfa.org.au/support/find-a-support-group पर जा 
कर अपने आस-पास के �ो�ेट क� सर सहायता समूह ढूढं सकते ह� और/या onlinecommunity.
pcfa.org.au पर हमारे ऑनलाइन समुदाय म� शािमल हो सकते ह�।

��±� �	���	� ��  ��� 
 •  क� सर की बारीकी से िनगरानी की जाती ह।ै नैदािनक परी¤ण� ने िदखाया ह ैिक यह उपचार का एक ब�त ही सुरि¤त 

तरीका ह।ै 
 •  यह सज£री या रेडीऐशन थेरपी जैसे उपचार के उ± तरीक� से जुÞ ेद�ुभाव� से बचाती ह ैया उनम� देरी लाती ह।ै 
 •  अगर िनगरानी से पता चलता ह ैिक क� सर नहç ब� रहा ह ैया फैल नहç रहा ह,ै तो हो सकता ह ैिक उ± उपचार की 

आव¿कता संभवतः कभी भी नहç होगी। .

��±� �	���	� ��  ������� �
̧ ��� 
 •  बायोôी से दद£, चोट लगने और रØ\ाव होने की थोÞी सी संभावना रहती ह।ै 

����� ��	� ��  ��  ���� 
 • कुछ पु�ष क� सर के इलाज के िलए कुछ न करने के बारे म� िचंता करते ह�। 
 • िनयिमत �प से मलाशय की िडिजटल जाँच और बायोôी की आव¿कता होती ह।ै 
 • हमेशा थोÞा सा खतरा रहता ह ैिक एक �गितशील �ो�ेट क� सर की पहचान नहç की जा सकेगी। 

Understanding Active Surveillance for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए सि«य िनगरानी को 
समझना) म� और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

�Â�£
 � ����� � ( ������� ���
��) 
वॉचफुल वेिटंग �ो�ेट क� सर के ल¤ण� और द�ुभाव� की िनगरानी करने और उनके उD` होने पर उनका इलाज करने का 
एक तरीका ह।ै उपचार का उÓ¿े ल¤ण� से राहत और क� सर के िवकास को धीमा करना ह,ै न िक क� सर को ठीक करना। 

यिद आप की उÂ अिधक ह ैया �ा¦ अÝा नहç ह ैऔर यिद क� सर के ब�ने और आपके जीवनकाल म� समÄा पैदा करने 
की संभावना नहç ह,ै तो आपको वॉचफुल वेिटंग की पेशकश की जा सकती ह।ै यिद आपको अÃ �ा¦ समÄा¼ के 
साथ �ो�ेट क� सर होता ह ैतो भी आपको इसकी पेशकश की जा सकती ह।ै 

वॉचफुल वेिटंग म� सि«य िनगरानी की तुलना म� कम परी¤ण शािमल ह�। हो सकता ह ैिक आपके PSA के परी¤ण 
िनयिमत �प से िकए जाएँगे। यिद Éर ब� जाता ह ैया आप परेशानी पैदा करने वाले ल¤ण� का अनुभव करते ह�, तो 
आपको इमेिजंग Áैनस की भी आव¿कता हो सकती ह।ै 

�Â�£
 � ����� � ��  ��� 
 • सि«य िनगरानी की तुलना म� कम परी¤ण। 
 •  ऐसे उ± उपचार� से बचाव जो गंभीर द�ुभाव पैदा कर सकते ह�। 

����� ��	� ��  ��  ���� 
• कुछ पु�ष क� सर के इलाज के िलए कुछ न करने के बारे म� िचंता करते ह�। 

Understanding Active Surveillance for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए सि«य िनगरानी को 
समझना) म� और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है
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सज£री म� �ो�ेट ±ंिथ और उसके आसपास के कुछ मांस-तंतु¼ को िनकालना शािमल ह।ै इस �ि«या को रेिडकल 
�ो�ेटैÕोमी कहा जाता ह ैऔर इसका उÓ¿े क� सर को पूरी तरह से िमटाना होता ह।ै यह क� सर को सफलतापूव£क ठीक कर 
सकता ह ैयिद वह अभी तक �ो�ेट ±ंिथ के बाहर नहç फैला हो तो।

यिद आपका क� सर शरीर के अÃ भाग� म� नहç फैला ह,ै तो आपको एक उ± �ो�ेटÕोमी की पेशकश की जा सकती ह।ै

एक उ± �ो�ेटैÕोमी िविभ` तरीक� से की जा सकती ह:ै
 •  Ò�	 ������ ����������: �ो�ेट ±ंिथ तक प�चंने के िलए नािभ के नीचे से Oूिबक बोन तक एक कट लगाया 

जाता ह।ै
 • ����¦���� ������ ����������: इसे ‘कीहोल सज£री’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै कई छोटे कट   
       लगाए जाते ह� तािक कैमरा और अÃ उपकरण अंदर डाले जा सक� । ऑपरेशन के बाद िरकवरी आमतौर पर   
  ओपन सज£री की तुलना म� ते�ी से होती ह।ै
 •  ������� �¯�Ó�� ������ ����������: लै�ोÁोिपक सज£री के ही जैसी लेिकन इसे अिधक िवकिसत 

उपकरण� के साथ िकया जाता ह ैिजनका िनयं�ण एक रोबोिटक कंसोल का उपयोग करके िकया जाता ह,ै िजससे 
कीहोल सज£री करना आसान हो जाता ह।ै

�
��� ��  ���
 •  सज£री �भावशाली ह ैऔर संभािवत �प से �ो�ेट क� सर को ठीक कर सकती ह।ै
 •  �ो�ेट को हटा िदए जाने के बाद, पैथोलॉिज� क� सर के बारे म� िवÉृत जानकारी �दान कर सकता/ती ह।ै
 •  कुछ पु�ष� को यह जानकर सुकून िमलता ह ैिक क� सर सिहत पूरी की पूरी �ो�ेट ±ंिथ को ही िनकाल िदया गया ह।ै
 •  यिद पु�ष� को एक तंग या आंिशक �प से अव�¾ मू�माग£ के कारण मू� संबंधी समÄाएँ ह�, तो सज£री से मू� 

संबंधी ल¤ण� म� सुधार हो सकता ह।ै

�
��� ��  ������� �
̧ ���
 • िश§ खÞा होने और वीय£पात की समÄाएँ (अ{कािलक या दीघ£कािलक)।
 • असंयिमता सिहत मू� संबंधी समÄाएँ (अ{कािलक या दीघ£कािलक) ।  
 • िलंग की लंबाई कम होने का खतरा।
 • �जनन ¤मता म� कमी - आप कुदरती ढगं से एक बªे के िपता नहç बन पाएंगे।

����� ��	� ��  ��  ���� 
 •  ऑपरेशन 2 से 4 घंटे म� पूरा हो जाता ह।ै आप कुछ िदन� के िलए अíताल म� रह�गे और उसके बाद कई हP� तक 

ठीक होने का समय लगेगा। अिधकांश पु�ष� को काम से अवकाश लेने की आव¿कता होगी। 

 •  अगर सज£री के बाद क� सर दोबारा आ जाता ह,ै तो आपका डॉÕर िनगरानी, हाम¯न थेरेपी, िविकरण िचिक¬ा या इन 
दोन� की िसफािरश कर सकता ह।ै 

 •  भले ही आपका अíताल म� ठहरने का समय कम हो, आपको यह मालूम होना चािहए िक इस ऑपरेशन को िफर भी 
बÞी सज£री माना जाता ह ैऔर जिटलता¼ का थोÞा सा Qतरा तो रहता ही ह।ै यिद आप बु�ुग£ ह� या मोटापे या Rदय 
रोग जैसी िचिक¬ीय समÄाएं ह� तो जिटलता¼ का Qतरा ब� जाता ह।ै 

Understanding surgery for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए सज£री को समझना) पर और अिधक 
जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

����È�	 ¼���� 
रेडीऐशन थेरपी (कभी-कभी रेिडयोथेरेपी कहा जाता ह)ै का उÓ¿े �ो�ेट क� सर का इलाज करना होता ह।ै यह क� सर 
कोिशका¼ को मारने के िलए लि¤त रेडीऐशन की एक िनयंि�त मा�ा का उपयोग करता ह ैतािक वे िवकिसत न ह� या 
फैल न सक� । 

आपको �ानीयकृत या केवल �ानीय ¤े� म� ही िवकिसत �ए �ो�ेट क� सर के िलए रेडीऐशन थेरपी की पेशकश की 
जा सकती ह।ै अिधक उ`त क� सर� के िलए हाम¯न थेरेपी के एक कोस£ के साथ इसकी पेशकश की जा सकती ह।ै इसकी 
पेशकश आपको �ानीय �प से उ`त �ो�ेट क� सर की सज£री के बाद भी की जा सकती ह,ै या तो भी यिद आपका क� सर 
शरीर के अÃ भाग� (मेटा�ेिटक क� सर) म� फैल गया ह।ै

����È�	 ¼���� ��  2 �
Ô ���� ��: 

����� ( É�	��) ��� ������¼����� (EBRT): उª ऊजा£ वाले ए�-रे बीम शरीर के बाहर से �ो�ेट पर डाले जाते 
ह�। आम तौर पर, लोग� का यह उपचार अíताल के बाS (आउटपेश�ट) रोगी िवभाग म� 4 से 8 सóाह के िलए �ित सóाह 
5 िदन िकया जाता ह।ै 

कुछ पु�ष एक �कार के EBRT के िलए उपयुØ होते ह� िजसे �ीिरयोटैिÕक रेिडयोथेरेपी (SBRT) कहा जाता ह ैिजसम� 
उपचार 2 सóाह के दौरान 5 िचिक¬ा¼ म� िकया जाता ह।ै 

EBRT शु� करने से पहले, एक छोटी सी �ि«या का सुझाव िदया जा सकता ह ैिजसम� उपचार की सटीकता ब�ाने के 
िलए �ो�ेट म� धातु के माक£ र डाले जाते ह�।

अपने �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए सज£री और रेडीऐशन थेरपी के बीच म� से िकसी एक का चुनाव करना 
मुिTल हो सकता ह।ै यूरोलॉिज� और रेिडएशन ऑJोलॉिज� दोन� से बात करने से आपको यह तय 
करने म� मदद िमलेगी िक आपके िलए कौन सा उपचार सबसे अÝा ह।ै
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रेिडयोऐिÕव पदाथ£ सीधे �ो�ेट म� डाला जाता ह।ै यह या तो कम खुराक दर (LDR) या उª खुराक दर (HDR) पर 
िदया जाता ह।ै

 •  LDR: �ायी रेिडयोधमî बीज� को सीधे �ो�ेट म� �¥ारोिपत करके िदया जाता ह।ै बीज क� सर कोिशका¼ को 
मारने और �ो�ेट क� सर को ठीक करने के उÓ¿े से �ो�ेट को एकाि±त मा�ा म� रेडीऐशन देते ह�। उ_� एक शõ 
�ि«या (सिज� कल �ोसीजर) म� रखा जाता ह ैिजसम� कुछ घंटे लग सकते ह�, और आपको रात भर अíताल म� रहना 
पÞ सकता ह।ै

 •  HDR: सीधे �ो�ेट म� रेिडयोऐिÕव साम±ी डाल कर िदया जाता ह।ै LDR बीज� के िवपरीत, साम±ी को केवल 
अ�ायी �प से और कम अविध¼ के िलए रखा जाता ह।ै �ि«या अíताल म� होती ह ैऔर LDR की तुलना म� 
अिधक समय तक रहने की आव¿कता हो सकती ह।ै

रेडीऐशन थेरपी की सभी तकनीक�  सभी पु�ष� के िलए उपयुØ नहç ह�। एक रेडीऐशन ऑJोलॉिज� आपको सलाह दे 
सकता/ती ह ैिक कौन से िवक{ आपके िलए सबसे उपयुØ ह�।

����È�	 ¼���� ��  ���
 • रेडीऐशन थेरपी �भावशाली ह ैऔर संभािवत �प से �ो�ेट क� सर को ठीक कर सकती ह।ै
 •  रेडीऐशन थेरपी क� सर की उन कोिशका¼ को मार सकती ह ैजो �ो�ेट (�ानीय �प से िवकिसत �ो�ेट क� सर) से 

आगे फैल सकती ह�।
 • रेडीऐशन थेरपी म� Ãूनतम चीरफाÞ होता ह।ै
 • अिधकांश पु�ष उपचार के दौरान अपने रो�गार सिहत अपनी सामाÃ गितिविधय� को करना जारी रख सकते ह�।

����È�	 ¼���� ��  ������� �
̧ ���
उपचार के दौरान:
 •  पेशाब की समÄाएं जैसे िकतनी बार जाना पÞता ह,ै ताUािलकता और/या पेशाब करते समय जलन/असुिवधा
 •  जब आप अपना आँत खोलते (मल-¥ाग) ह� तो िकतनी बार जाना पÞता ह,ै अ¥ाव¿कता और/या इसे करते समय 

बेचैनी जैसी आं� संबंधी समÄाएं
 • थकावट (थकान)।

इलाज के बाद:
 •  मू� संबंधी समÄाएं जैसे िकतनी बार जाना पÞता ह,ै धीमा �वाह और रØ बहना (अ{कािलक या दीघ£कािलक)
 •  आं� समÄाएं जैसे िकतनी बार जाना पÞता ह,ै ताUािलकता और/या रØ बहना (अ{कािलक या दीघ£कािलक)
 •  िश§ खÞा होने और वीय£पात की समÄाएँ (अ{कािलक या दीघ£कािलक)।
 •  �जनन ¤मता म� कमी - आप कुदरती ढगं से एक बªे के िपता नहç बन पाएंगे।

����� ��	� ��Ö ��� 
 •  यिद आप EBRT करवाते ह�, तो आपको कई हP� तक अपने उपचार क� ; म� िनयिमत �प से जाना होगा। 
 •  उª जोिखम वाले क� सर� के िलए, आपको 6 से 36 महीन� की अविध के िलए हाम¯न थेरेपी के साथ-साथ EBRT 

की भी आव¿कता होगी। 
 •  कभी-कभी उपचार समाó होने के कई वषÏ बाद रेडीऐशन के द�ुभाव हो सकते ह�। 
 •  यिद आप कम खुराक वाली ÿेकीथेरेपी लेते ह�, तो �¥ारोिपत बीज रेिडयोऐिÕव होते ह�, इसिलए आपको कुछ 

सावधािनयां बरतने की सलाह दी जा सकती ह ैजैसे कंडोम का उपयोग करना और कुछ समय तक िशशु¼ या 
छोटे बª� के साथ लंबे समय तक होने वाले संपक£  को कम से कम करना। यिद आप EBRT लेते ह�, तो आप 
रेिडयोऐिÕव नहç ह�गे और ये सावधािनयाँ आव¿क नहç ह�। 

 •  यिद आपको उपचार से पहले पेशाब करने म� समÄा होती ह,ै तो परेशान करने वाली मू� संबंधी समÄा¼ का 
Qतरा रेडीऐशन थेरपी से ब� सकता ह।ै 

 •  रेडीऐशन थेरपी के बाद PSA के Éर को िनHतम Éर तक प�चंने म� कई महीने या कई साल लग सकते ह�। इसका 
मतलब यह ह ैिक रेडीऐशन उपचार िकतना सफल रहा ह,ै यह जानने म� कई साल लग सकते ह�। 

 •  यिद रेडीऐशन थेरपी के बाद क� सर वापस लौटता ह ैतो आपका डॉÕर िनगरानी रखने, हाम¯न थेरेपी करवाने का 
सुझाव दे सकता/सकती ह ैया,  सज£री, रेडीऐशन थेरपी या फोकल उपचार से आगे और िचिक¬ा करवाने का सुझाव 
दे सकता/ती ह ैिजसका सुझाव सामाÃत: कम िदया जाता ह।ै 

Understanding radiation therapy for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए रेडीऐशन थेरपी को 
समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

���×	 ¼����� 
�ो�ेट क� सर टे�ो�ेरोन हाम¯न Àारा संचािलत होता ह।ै टे�ो�ेरोन को कम करके, क� सर के िवकास को धीमा करना 
संभव ह।ै इसे हाम¯न थेरेपी या एं$ोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के �प म� जाना जाता ह।ै 

यिद आपका क� सर �ो�ेट के बाहर फैल गया ह ैया मेटा�ेसाइ�ड हो गया ह ैतो आपको हाम¯न थेरेपी की पेशकश 
की जा सकती ह।ै हाम¯न थेरेपी �ो�ेट क� सर कोिशका¼ के िवकास को सीिमत करती ह,ै चाह ेवे शरीर म� कहç भी 
ह�। 

रेडीऐशन थेरपी की �भावशीलता ब�ाने और क� सर फैलने की संभावना को कम करने के िलए रेडीऐशन थेरपी से 
पहले, इसके दौरान और/या इसके बाद म� हाम¯न थेरेपी की पेशकश की जा सकती ह।ै इसका उपयोग थोÞ ेसमय के 
िलए या कई वषÏ तक िकया जा सकता ह।ै 

हाम¯न थेरेपी कई �प� म� दी जा सकती ह,ै िजसम� इंजेVन लगाने योß इäëांट के �प म� ओरल (मौिखक) 
गोिलय� वाले इंजेVन शािमल ह�।
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���×	 ¼����� ��  ��� 
 •  �ो�ेट क� सर के िवकास म� ते�ी से होने वाली और अ�र दीघ£कािलक कमी, जो िक PSA म� होने वाली िगरावट से 

िदखाई देती ह।ै 
 • यिद आप दवा लेना बंद कर देते ह� तो हाम¯न थेरेपी के द�ुभाव� म� सुधार हो सकता ह।ै 

���×	 ¼����� ��  ������� �
̧ ��� 
 • कामेÝा या से� $ाइव म� कमी 
 • िश§ खÞा होने की समÄाएं 
 • शरीर का ऊपरी िह»ा गरम महसूस होना और रात को पसीना छूटना 
 • थकावट (¤ीण महसूस करना) 
 • शरीर म� ब�ी �ई चबî से वजन ब�ना 
 • हिæय� के घन© म� िगरावट (ऑि�योपोरोिसस) 
 • मांसपेिशय� म� आने वाली कमी और मांसपेिशय� की कम�ोरी 
 • अवसाद या िफर िमजा� अ�र अÝा बुरा होना 
 • याददाÒ, एका±ता म� िगरावट और शारीिरक अि�रता 
 • Éन की सूजन और Éन कोमल हो जाना 
 • Rदय रोग और मधुमेह का ब�ता Qतरा 

����� ��	� ��  ��  ���� 
 •  अकेले हाम¯न थेरेपी से क� सर का इलाज नहç होगा बिE क� सर को िनयं�ण म� रखने म� मदद करने के िलए इसके 

िवकास को धीमा कर देगा 
 •  हाम¯न थेरेपी आमतौर पर हर 1, 3, 4 या 6 महीने म� इंजेVन या इäëांट के �प म� दी जाती ह,ै और/या टैबलेट 

(गोली) के �प म� दी जा सकती ह।ै 

Understanding hormone therapy for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए हाम¯न थेरेपी को 
समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

�¤��¼����
कीमोथेरेपी का उपयोग िवकिसत हो चुके और मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए िकया जाता ह।ै यह क� सर 
कोिशका¼ को नø करने के िलए क� सर रोधी दवा का उपयोग करती ह।ै यह �ो�ेट क� सर को जÞ से ख! नहç कर सकती 
ह,ै लेिकन यह इसे छोटा कर सकती ह ैऔर इसके िवकास को धीमा कर सकती ह।ै 

यिद आपके अंदर हाल ही म� िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के होने का पता चला ह ैया यिद आप िजस हाम¯न थेरेपी पर 
थे, वह अब क� सर को िनयंि�त करने के िलए अपना काम नहç कर रही ह,ै तो आपको कीमोथेरेपी की पेशकश की जा सकती 
ह।ै 

कीमोथेरेपी िवकिसत बीमारी के कुछ ल¤ण� से छुटकारा िदला सकती ह ैऔर आपके क� सर पर िनभ£र करते �ए आपको लंबे 
समय तक जीने म� मदद कर सकती ह।ै 

कीमोथेरेपी के िलए, आप एक मेिडकल ऑJोलॉिज� नामक एक िवशेषû से िमल�गे जो उपल| िविभ` �कार की 
कीमोथेरेपी और इस बारे म� आपके साथ बात करेगा िक आपकी खास आव¿कता¼ और ि�ित के आधार पर आपके 
िलए सबसे अÝा �ा होगा। 

Understanding advanced prostate cancer (उ`त�ो�ेट क� सर को समझना) पर और अिधक जानकारी पाई 
जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है

������¯�� ��  ��  ������������� ¼����� 
रेिडयोआइसोटोप थेरेपी का उपयोग उ`त/मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर के िलए िकया जा सकता ह,ै जो शरीर के अÃ भाग� म� 
फैल गया ह।ै इसम� रैडीओऐिÕव मोली�ूल� को रØ�वाह म� इंजेÕ िकया जाना शािमल ह।ै �ो�ेट क� सर कोिशका¼ 
को खोजने और उ_� मारने के िलए अणु (मोली�ूल) रØ Àारा आगे ब�ते ह�। िचिक¬ा म� उपयोग म� लाए जाने वाले  
रेिडयोआइसोटोप के उदाहरण� म� रेिडयम 233 और õूटेिटयम 177 (Lutetium-PSMA थेरेपी) शािमल ह�। 

Understanding advanced prostate cancer (िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर को समझना) पर और अिधक 
जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

	  ����� �
	 �� ��
 �� ��� �� 
�ो�ेट क� सर का इलाज करने के बेहतर तरीके खोजने तथा संभािवत तौर पर इससे रोगमुिØ िदलाने के िलए दवा¼ 
और नए उपचार� के उपयोग पर िचिक¬ीय अनुसंधान अ¥ाव¿क ह।ै यिद कोई नया उपचार आशाजनक लगता ह,ै तो 
शोधकता£ नैदािनक परी¤ण कर�गे। नए और आशाजनक उपचार� तक प�चं �ाó करने के अ�र यही एकमा� तरीके होते 
ह�। हमेशा यह पूछने के बारे म� िवचार कर� िक �ा कोई नैदािनक परी¤ण उपल| ह ैजो आपके िलए उपयुØ हो सकता 
ह।ै 

नैदािनक परी¤ण� के बारे म� अिधक जानकारी यहां िमल सकती ह ैwww.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/clinical-trials 

�ो�ेट क� सर के िलए नई दवाएं और उपचार हर समय िवकिसत िकए जा रह ेह�। आपका डॉÕर आपको सलाह दे सकता ह ै
िक इनम� से कोई आपके िलए उपयुØ ह ैया नहç। 

	Ø ��	�� Ã���Ä� �  (£��� ¼�����): छोटे �ानीयकृत �ो�ेट <ूमर वाले पु�ष फोकल थेरेपी के िलए उपयुØ 
हो सकते ह�। वत£मान म� यह एक �ायोिगक प¾ित ह ैिजसका उÓ¿े साइड इफेÕ (द�ुभाव�) को कम करने के िलए 
Ãूनतम इनवेिसव (Ãूनतम चीर-फाÞ) तकनीक� का उपयोग करके �ो�ेट के भीतर के क� सर ¤े�� को नø करना होता ह।ै 
वत£मान म�, कई तकनीक� का परी¤ण िकया जा रहा ह,ै जैसे फोकल ÿेकीथेरेपी, HIFU (उª-तीXता क� ि;त अöÖासाउंड), 
नैनोनाइफ और interstitial laser ablation (इंटर�ीिशयल ले�र एµेशन)। 

Immunotherapy (�Ù­	�¼�����): कभी-कभी biological therapy (जैिवक िचिक¬ा) के नाम से जाना जाने 
वाला, क� सर का यह उपचार क� सर से लÞने के िलए िकसी �िØ की अपनी रोग-�ितरोधक �णाली म� ब�ौतरी कर 
के अपना काम करता ह।ै हालांिक यह अÃ �कार के क� सर म� आशाजनक ह,ै �ो�ेट क� सर म� इYूनोथेरेपी अभी तक 
�भावशाली नहç पाई गई ह ैऔर वत£मान म� केवल नैदािनक परी¤ण� के मा·म से ही उपल| ह।ै 

PARP inhibitors (PARP ����¹�): ये दवाएं ¤ित±É DNA वाली कोिशका¼ को मारकर, क� सर के िवकास 
को रोकने का काम करती ह�। नैदािनक परी¤ण� ने आज तक आशाजनक पिरणाम िदखाए ह�। हालांिक, इस समय 
ऑàÖेिलया म� PARP अवरोधक� का िनयिमत उपयोग उपल| नहç ह।ै
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Genetic Testing (�	
��Ú�� �����): अनुसंधान संकेत देना जारी रख रहा ह ैिक �ो�ेट क� सर ऐसा �वहार 
�� करता ह,ै जैसा िक यह करता ह।ै कभी-कभी �ो�ेट क� सर अपनी जीन� (वंशाणु¼) म� िविशø पिरवत£न िवकिसत 
करते ह� जो यह �तीत करते ह� िक कुछ उपचार कम या अिधक �भावशाली हो सकते ह�। आपने िजन उदाहरण� के बारे 
म� सुना होगा, वे ह� BRCA1 या BRCA2 जीन� म� पिरवत£न (‘Yूटेशन’) होना, लेिकन अÃ संभावनाएँ भी ह�। आपके 
डॉÕर आनुवंिशक (जेनेिटक) पिरवत£न� को देखने के िलए संभवतः आपके क� सर के मांस-तंतु (tissue) पर परी¤ण करना 
चाह�गे तािक वे यह तय कर सक�  िक कौन सा उपचार सबसे अÝा हो सकता ह।ै िÛलहाल, इन परी¤ण� पर आम तौर पर 
सिZडी (छूट) नहç दी जाती ह,ै इसिलए आपको कुछ कीमत का भुगतान करना पÞ सकता ह।ै 

Understanding advanced prostate cancer (िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर को समझना) पर और अिधक 
जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

���� ��� �� �� (������ ������) 
उपशामक देखभाल बीमारी से मुिØ िदए िबना ल¤ण� को �बंिधत करने और जीवन की गुणव�ा म� सुधार करने म� 
मदद करती ह।ै 

यिद आपको उ`त �ो�ेट क� सर ह ैतो आपको उपशामक देखभाल की पेशकश की जा सकती ह।ै यह केवल जीवन 
के अंत की देखभाल नहç ह।ै उ`त �ो�ेट क� सर के िकसी भी Éर पर दद£ को दरू करने और ल¤ण� को �बंिधत 
करने के िलए भी उपशामक देखभाल का उपयोग िकया जाता ह।ै 

यिद क� सर हिæय� म� फैल गया ह ैतो उपशामक देखभाल म� रेडीऐशन थेरपी शािमल हो सकती ह,ै साथ ही दद£ को 
िनयंि�त करने के िलए दवा और अÃ उपचार भी शािमल ह�। 

Understanding advanced prostate cancer (िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर को समझना) पर और 
अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

�� �
§� �­�� (complementary) �� ���ÛÜ� Ã���Ä� �� ����� ��	� ���� ? 

पूरक और वैकि{क िचिक¬ा एक �ापक शÍ ह ैिजसम� गैर-पारंपिरक उपचार के कई �प शािमल हो सकते ह�। 
इसका उपयोग कुछ लोग �ो�ेट क� सर और द�ुभाव� के इलाज के िलए करते ह�। 

पूरक िचिक¬ा (Complementary medicine) और वैकि{क िचिक¬ा एक समान नहç ह�। पूरक 
िचिक¬ा आमतौर पर डॉÕर Àारा िकए जा रह ेउपचार के साथ �योग म� लाई जाती ह।ै वैकि{क िचिक¬ा 
(Alternative medicine) का उपयोग डॉÕर के उपचार के �ान पर िकया जाता ह ैऔर आमतौर पर यह 
अ�मािणत होता ह ैऔर इसकी िसÛािरश नहç की जाती ह।ै 

पूरक उपचार जो आपके जीवन की गुणव�ा म� सुधार कर सकते ह� उनम� िवटािमन, िमनरल और िवशेष आहार, 
·ान-साधना, योग, ए�ूपंýर और मािलश शािमल ह�। �ो�ेट क� सर से पीिÞत कुछ पु�ष इनका उपयोग 
पारंपिरक �ो�ेट क� सर उपचार� के साथ, क� सर के शारीिरक और भावना!क ल¤ण� या उपचार के द�ुभाव� से 
िनपटने म� मदद करने के िलए कर सकते ह�। 

यिद आप पूरक िचिक¬ा का उपयोग करने के बारे म� सोच रह ेह�, तो यह सुिनि÷त करने के िलए िक यह सुरि¤त ह ै
और आपके िकसी भी अÃ उपचार म� हÉ¤ेप नहç करेगा, अपनी �ा¦-देखभाल टीम से बात करना मह©पूण£ 
होता ह।ै 

सुिनि÷त कर� िक आप सुरि¤त और िस¾ उपचार� का उपयोग करते ह�, न िक ऐसी िचिक¬ाएँ जो अ�मािणत ह�, 
संभवतः हािनकारक ह� और िजनका �चार पारंपिरक िचिक¬ा के िवक{ या उनके एव� म� िकए जाने के �प म� 
िकया जाता ह।ै

वह मुì समूह जो ऑàÖेिलया म� �ो�ेट क� सर के िलए नैदािनक परी¤ण करता ह,ै उसका नाम Australian 
and New Zealand Urogenital and Prostate Cancer Trials Group (ऑàÖेिलयाई और 
Ãूजील�ड यूरोजेिनटल और �ो�ेट क� सर परी¤ण समूह) (ANZUP) ह।ै दवा कंपिनय� Àारा भी नैदािनक परी¤ण 
िकए जाते ह�, और आपका ऑJोलॉिज� आपको सलाह दे सकता/ती ह ैिक आपके िलए �ा उपल| और 
उपयुØ हो सकता ह।ै 

anzup@anzup.org.au पर ईमेल कर� या www.anzup.org.au पर जाएँ।



32 33

����� �� �� 

7. ����� �� �� ����� ��  ����¿ �
̧ ��� 
इसके साइड इफेÕ (द�ुभाव) अवांिछत और अि�य ल¤ण या ऐसी �िति«याएं ह�, जो उपचार के कारण पैदा होती ह�, 
न की �ो�ेट क� सर के कारण। ये इसिलए होते ह� ��िक कई मेिडकल िचिक¬ाएँ शरीर के अÃ िह»� को भी �भािवत 
करती ह�। 

�ो�ेट क� सर के सभी उपचार साइड इफेÕस (द�ुभाव�) के साथ आते ह�। अ{कािलक द�ुभाव आम और �ितवतî 
(reversible) होते ह�। दीघ£कािलक द�ुभाव इतने आम नहç होते ह� और हमेशा पूरी तरह से �ितवतî नहç होते ह�। 

द�ुभाव �ा होते ह� और िकतने गंभीर होते ह�, यह एक �िØ से दसूरे �िØ म� िभ` होता ह।ै आप कैसा महसूस कर रह े
ह�, इस पर द�ुभाव� का शारीिरक और मनोवैûािनक दोन� तरह का �भाव हो सकता ह।ै इलाज शु� करने से पहले यह पता 
लगाना ब�त ��री होता ह ैिक आप िकन द�ुभाव� की अपे¤ा कर सकते ह�, तािक आप बेहतर तरीके से उनके िलए तैयार 
रह सक� । 

�Ï	 �
̧ ��� 
Ú�Ê �Ý� ��	� ����¹� ��Þ� (���ß	 ��Þ�) 
इरेVन की समÄा सज£री, रेिडएशन थेरेपी और हाम¯न थेरेपी का एक सामाÃ द�ुभाव ह।ै संभोग के िलए िश§ �वेश 
के िलए आव¿क पया£ó इरेVन या तो आपसे हो नहç पाएगा या आप उसे बनाए नहç रख पाएँगे। इसे इरेÕाइल 
िडसफंVन कहते ह�। यह सज£री के तुरंत बाद होता ह ैलेिकन बाद म� रेिडयोथेरेपी के बाद भी हो सकता ह।ै 

इरेVन म� सुधार के िलए िचिक¬ा उपचार के कई िवक{ ह�, िजनम� खाने वाली दवाएँ, िलंग म� लगाया जाने वाला 
इंजेVन, िलंग म� रØ खçचने के िलए एक वै�ूम िडवाइस, या एक �ायी इäëांट जो जब चाह� तब इरेVन बनाने के 
िलए एक �¥ारोिपत (implanted) िडवाइस पंप का उपयोग करता ह।ै अपनी �ा¦ देखभाल टीम से बात कर�। 

�� ��É à��� (����á� �� ���) 
टे�ो�ेरोन का Éर कम होने के कारण हाम¯न थेरेपी से कामेÝा म� कमी (से� म� �िच की कमी) हो सकती ह।ै सज£री 
और रेडीऐशन थेरपी जैसे अÃ उपचार� के बारे म� िचंता और उनके द�ुभाव भी आपकी से� $ाइव को कम कर सकते ह�। 
उपचार का अंत होने के बाद आमतौर पर कामेÝा वापस आ जाती ह,ै लेिकन आपकी से� $ाइव के वापस आने म� 
कई महीने लग सकते ह�।

������� �� ��	� ���� ������	 
�ो�ेट क� सर सज£री �ो�ेट के साथ-साथ वीय£ पुिटका¼ (seminal vesicles) को भी हटा देती ह।ै इसका 
मतलब ह ैिक पु�ष संभोग (orgasm) के समय वीय£ का उDादन या वीय£पात नहç कर�गे, लेिकन िफर भी वे संभोग 
की संवेदना¼ को महसूस कर�गे। रेडीऐशन थेरपी भी वीय£पात को �भािवत कर सकती ह।ै कुछ पु�ष रेडीऐशन थेरपी 
के बाद िबEुल भी वीय£पात नहç करते ह�, जबिक कुछ का अनुभव Ãूनतम या उनम� कोई पिरवत£न नहç होता ह।ै 

सज£री के कारण कुछ पु�ष� म� से� के दौरान पेशाब का िरसाव हो जाता ह,ै िजसे ïाइमेÕुिरया (climacturia) 
कहा जाता ह।ै पहले अपने मू�ाशय को खाली करने का �यास कर� या यिद यह आपके या आपके साथी के िलए 
िचंता का िवषय ह ैतो कंडोम का उपयोग कर�। इस बारे म� आपका डॉÕर या �ो�ेट क� सर िवशेषû नस£ आपको 
सलाह दे सकते ह�। 

���§�	 
अिधकांश �ो�ेट क� सर के उपचार म� बांझपन का खतरा होता ह।ै यह �ाकृितक गभा£धान के Àारा बªे का िपता 
बनने म� असमथ£ता ह।ै 

अगर आपके या आपके साथी के िलए �जनन ¤मता का होना मह©पूण£ ह,ै तो अपने डॉÕर से बात कर�। उपचार से 
पहले शु«ाणु ब�िकंग जैसे िवक{ उपल| ह�। 

यौन द�ुभाव� और उ_� कैसे �बंिधत िकया जा सकता ह,ै इसके बारे म� अिधक जानकारी Understanding 
sexual issues following prostate cancer (�ो�ेट क� सर के बाद होने वाले यौन मुÓ� को समझना ) पर 
पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै  

�­© �� �� © (bowel) ��  �
̧ ��� 
�­© ����¹� ��Þ� �  
सज£री आपके मू�ाशय को िनयंि�त करने की आपकी ¤मता को �भािवत कर सकती ह।ै इससे असंयम (इनकॉि'न�स) 
(पेशाब को िनयंि�त करने म� असमथ£ता) हो सकता ह ैया खांसने पर या अचानक िहलने जुलने से मू� का िरसाव हो सकता 
ह।ै रेडीऐशन उपचार से पेशाब से जुÞी अÃ समÄाएं हो सकती ह�। अपनी �ा¦ देखभाल टीम को अपने मू� संबंधी 
ल¤ण� म� होने वाले िकसी भी बदलाव की सूचना देना मह©पूण£ ह।ै 

कभी-कभी िजन पु�ष� की सज£री या रेडीऐशन थेरपी �ई ह,ै वे अपने मू� �वाह के धीमे हो जाने का अनुभव कर सकते 
ह� और ऐसा महसूस कर सकते ह� िक वे अपने मू�ाशय को पूरी तरह से खाली नहç कर पा रह ेह�। यिद ऐसा होता ह,ै तो 
आपका उपचार कर रह ेिवशेषû को बताना मह©पूण£ ह।ै 

दलु£भ मामल� म�, िजन पु�ष� की रेडीऐशन थेरपी �ई ह,ै उ_� मू� म� रØ का अनुभव भी हो सकता ह।ै इसके बारे म� आपके 
उपचार िवशेषû को सूिचत िकया जाना चािहए। कभी-कभी यह �ो�ेट क� सर के उपचार के कारण हो सकता ह,ै लेिकन 
यह अÃ �ा¦ समÄा¼ का संकेत भी हो सकता ह ैिजनकी जाँच की जानी चािहए। 

उपचार से पहले और बाद म� पेिãक "ोर �ायाम आपके असंयम के Qतरे को कम कर सकता ह।ै एक िवशेषû 
कॉि'न�स नस£ या पेिãक "ोर िफि�योथेरेिप� आपको असंयम को �बंिधत करने म� मदद कर सकता ह।ै पैिãक "ोर 
�ायाम के बारे म� अिधक जानकारी Understanding surgery for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए 
सज£री को समझना) पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै
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�� © �¤ ��Þ� �  
रेडीऐशन उपचार के दौरान या उपचार बंद होने के बाद लंबे समय तक आं� की समÄाएँ हो सकती ह�। इनम� आं� 
(मल-¥ागने) की आदत� म� बदलाव, दÉ और/या सूजन और पेट फूलना (गैस) शािमल हो सकते ह�। ब�त ही 
दलु£भ मामल� म�, आं� असंयम हो सकता ह ै(िरसाव या मल ¥ाग को रोकने म� स¤म नहç होना)। कुछ पु�ष� को 
मलाशय (पीछे के माग£) से रØ\ाव का अनुभव भी हो सकता ह।ै यिद ऐसा होता ह,ै तो इसकी सूचना आपके 
इलाज करने वाले िचिक¬क को दी जानी चािहए ��िक यह अÃ �ा¦ समÄा¼ का संकेत भी हो सकता ह ै
और इसकी जाँच की जानी चािहए। 

यिद आप आं� समÄा¼ का अनुभव करते ह� तो हमेशा अपनी �ा¦ सेवा टीम को बताएँ। उपचार म� आपकी 
जीवनशैली म� बदलाव करना शािमल हो सकता ह,ै जैसे िक अपने आहार को समायोिजत करना या िफर दवा लेना। 
आपका/की डॉÕर आगे और, कोलोनोÁोपी जैसे परी¤ण� का सुझाव दे सकता/ती ह।ै एक िवशेषû नस£ या 
आहार िवशेषû भी मदद करने म� स¤म हो सकते ह�। 

Understanding urinary and bowel side effects of prostate cancer treatment (�ो�ेट 
क� सर के उपचार के मू� और आं� के द�ुभाव� को समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे 
pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै 

¼��	
थकान (ब�त थका �आ महसूस करना) हाम¯न थेरेपी या कीमोथेरेपी $# (दवा¼) की वजह से हो सकता ह।ै सज£री 
या रेडीऐशन थेरपी के बाद मू�ाशय की समÄा¼ का मतलब यह हो सकता ह ैिक आपको रात म� शौचालय जाने के 
िलए उठते रहना पÞगेा, िजससे आपको ब�त थकान महसूस हो सकती ह।ै 

थकान �बंधन योजना आपको इससे िनपटने म� मदद कर सकती ह।ै इसम� शािमल हो सकता ह:ै िदन के दौरान 
अिधक आराम करना, अपनी गितिविधय� को इस तरह समायोिजत करना िजससे आप सबसे मह©पूण£ ची�� उस 
समय करते ह� जब आप म� सबसे अिधक ऊजा£ होती ह,ै कुछ �ायाम करना और दसूर� से मदद �ीकार करना।

8. ���� �� �� ��� ���� �� �� ����� 	� ��� ���� ��? 
PSA Éर इस बात का एक संकेतक ह ैिक उपचार िकतना �भावी रहा ह।ै सामाÃ तौर पर, यिद सारे क� सर को हटा 
िदया गया ह,ै तो सज£री के 6 से 8 सóाह के बाद PSA Éर इस Éर तक िगर जाना चािहए जहाँ इसके बारे म� पता तक 
नहç चलता ह।ै यिद आपने रेडीऐशन थेरपी करवाई थी, तो PSA Éर लगातार कम होना चािहए जब तक िक यह अपने 
िनHतम Éर तक न प�चं जाए। हाम¯न थेरेपी PSA म� ते�ी से िगरावट होने का कारण बनेगी। 

रेडीऐशन थेरपी के बाद आप PSA म� एक ‘उछाल’ या ‘ब�ौतरी’ का अनुभव कर सकते ह�, जब PSA के Éर उपचार के 
पहले वष£ के दौरान थोÞ ेसमय के िलए थोÞा ऊपर जाता ह।ै PSA उछाल का मतलब यह नहç ह ैिक क� सर वापस आ गया 
ह,ै Éर आम तौर पर िफर से िगर जाएगा। 

उपचार के बाद भी, आपको िनयिमत �प से PSA का परी¤ण करवाना होगा। जब भी आपकी आगे की िनयुिØय� का 
समय हो तो उस समय िचंितत महसूस करना सामाÃ ह।ै यिद आपको कोई समÄाएँ नहç होती ह� तो ये िचंताएँ कम होती 
जाएँगी। आपका डॉÕर आपको बताएगा िक उ_� आपको िकतनी िकतनी देर के बाद देखने की ��रत ह।ै

�â�� ã  PSA �� �� ���� ��? 
कई मामल� म� उपचार �ो�ेट क� सर को िनयंि�त करने म� सफल होता ह।ै पर कुछ मामल� म�, PSA का Éर ब�ना शु� हो 
जाता ह।ै यिद ऐसा होता ह,ै तो आपका िवशेषû िकसी अÃ परी¤ण (जैसे Áैन) या उपचार पर िवचार करने से पहले कुछ 
समय के िलए PSA Éर की िनगरानी िकए जाने की िसफािरश कर सकता/ती ह।ै 

यिद PSA ब�ता रहता ह,ै तो यह इस बात का संकेत हो सकता ह ैिक आपके शरीर म� अभी भी �ो�ेट क� सर की कोिशकाएं 
ह�। PSA ब�ने वाले सभी पु�ष� के अंदर �ो�ेट क� सर िवकिसत नहç होगा जो उनके �ा¦ को �भािवत करेगा और आगे 
िनगरानी रखी जाने की िसफािरश की जा सकती ह।ै कभी-कभी आपके साथ आगे के �बंधन िवक{� पर चचा£ करने से 
पहले यह पता लगाने की कोिशश करने के िलए िक क� सर कहां ह,ै आपका डॉÕर CT, MRI और/या PSMA-PET 
जैसे Áैन की िसफािरश करेगा/गी। इसम� िनयिमत �प से रखी जाने वाली िनगरानी, या रेडीऐशन थेरपी, सज£री या हाम¯न 
थेरेपी के साथ आगे का उपचार िकया जाना शािमल हो सकते ह�। आपको िकस उपचार की पेशकश की जाती ह ैयह इस 
बात पर िनभ£र करेगा की आपका पहले �ा उपचार िकया गया था।

यिद आपको कोई भी नए ल¤ण होते ह� या मौजूदा ल¤ण� के िबगÞने का अनुभव करते ह� तो हमेशा 
अपने डॉÕर को बताएं।
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9. ��	� Ô�� ��	� 
��	¯�� ´�µ 
�ो�ेट क� सर का िनदान �ाó करना अिधकांश पु�ष� और उनके ि�यजन� के िलए जीवन म� होने वाला एक �मुख तनाव 
ह।ै अचानक, ऐसा �तीत होता ह ैिक जो ची�� सबसे Mादा मायने रखती ह�, वे खतरे म� पÞ गई ह� और कई �कार की 
भावना¼ और जaबात� का अनुभव करना एक ब�त ही सामाÃ बात ह।ै सदमा, उदासी, िचंता, «ोध, भय और िनराशा 
जैसी भावनाएँ इस ि�ित से होने वाली सामाÃ �िति«याएँ ह�। आप तनाव के शारीिरक �भाव� का अनुभव भी कर सकते 
ह� जैसे मतली, पेट खराब होना, िचÞिचÞापन या एक अहम मोÞ पर महसूस करना और सोने म� परेशानी। 

कभी-कभी, आप िकसी समय म� कुछ अÃ समय� की तुलना म� अिधक �िथत महसूस कर सकते ह�। परी¤ण के पिरणाम� 
की �ती¤ा करते समय, उपचार के िनण£य लेने या उपचार शु� करने से ठीक पहले आपकी भावनाएँ और भी अिधक तीX 
हो सकती ह�। उपचार से होने वाले द�ुभाव भी तनाव और परेशान कर सकते ह�। 

अ�र किठन पिरि�ितय� को �बंिधत करने के हमारे अपने-अपने तरीके होते ह�, जैसे िकसी साथी या अÝे दोÉ के साथ 
समÄा¼ के बारे म� बात करना, िवGसनीय \ोत� से जानकारी और सलाह लेना, �� रहने पर ·ान क� ि;त करना, या 
ि�ित के बारे म� संतुिलत Fिøकोण रखने की िदशा म� काम करना। ये रणनीितयाँ मददगार हो सकती ह�, लेिकन कभी-कभी 
आपको अितिरØ सहायता की आव¿कता हो सकती ह।ै 

यिद आपको लगता ह ैिक आप संघष£ कर रह ेह� या परेशान ह� तो अपने जीपी, �ो�ेट क� सर िवशेषû नस£, यूरोलॉजी नस£, 
ऑJोलॉजी नस£ या अपनी �ा¦ सेवा टीम के िकसी अÃ सदÄ से बात कर�। वे सहायता और जानकारी �दान कर 
सकते ह� और जहां आव¿क हो, अितिरØ सहायता के िलए आपको अÃ �ा¦ पेशेवर� के पास भेज सकते ह�। 
यह याद रखना मह©पूण£ ह ैिक आप अकेले नहç ह� और पूरे ऑàÖेिलया म� हर रा> और ¤े� म� �ािपत �ो�ेट क� सर 
सहायता समूह मौजूद ह�। ऐसे पु�ष� और उनके सहयोिगय� से सहायता और सलाह िमल सकती ह ैजो आपके जैसी ही 
ि�ित म� रह चुके ह� और इस बात को समझते ह� िक आप िकस दौर से गु�र रह ेह�। �ो�ेट क� सर की चुनौितय� का �बंधन 
करने म� आपकी मदद करने के िलए यह एक शिØशाली तरीका हो सकता ह।ै 
PCFA के पास कई \ोत ह� जो आपको और आपके पिरवार को �ो�ेट क� सर की चुनौती का �बंधन करने म� मदद कर 
सकते ह�। इनम� शािमल ह�: �ो�ेट क� सर के साथ �ा¦ और भलाई को समझना; �ो�ेट क� सर से संबंिधत सहायता समूह; 
तथा जीवनसािथय� और पिरवार� के िलए �ो�ेट क� सर को समझना। इ_� PCFA वेबसाइट pcfa.org.au से डाउनलोड 
िकया जा सकता ह ै

PCFA ��  Å	���	 ��
��� ��  ��¼ 

Ý� 
हमारा ऑनलाइन समुदाय एक िनःशुE �ो�ेट क� सर संसाधन ह ैजहां आप नवीनतम शोध µॉग प� सकते ह�, वीिडयो 
देख सकते ह� और अपने अनुभव साझा करने, �§ पूछने और समुदाय के अÃ सदÄ� के अनुभव� से सीखने के िलए 
चैट Ûोरम देख सकते ह�। 
ऑनलाइन समुदाय से जुÞ� www.onlinecommunity.pcfa.org.au

������� �����¯¹ �� Á���� 
शारीिरक और मानिसक �ा¦ को बनाए रखने और सुधारने के िलए शारीिरक गितिविध ब�त मह©पूण£ ह।ै यिद हर िदन 
नहç तो अिधकांश िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना मह©पूण£ ह।ै 

दवा के �प म� �ायाम, एक �कार की शारीिरक गितिविध ह ैजो अिधक उÓ¿ेपूण£ ह।ै इसका उपयोग िविशø �ा¦ 
मुÓ� के �ित काय£वाही करने और Rदय रोग, àÖोक, मधुमेह, उª रØचाप और क� सर जैसी पुरानी चलती आ रही बीमािरय� 
के िवकास को रोकने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

�ो�ेट क� सर वाले पु�ष� म�, लि¤त �ायाम रोग की �गित को धीमा कर सकता ह ैऔर हाम¯न थेरेपी और कीमोथेरेपी जैसे 
उपचार� के द�ुभाव� को कम कर सकता ह।ै उपचार� को सहन करने म� भी यह आपकी मदद कर सकता ह।ै �ायाम जीवन 
की गुणव�ा म� सुधार कर सकता ह ैऔर िचंता और अवसाद म� मदद कर सकता ह।ै 

�	���� Á���� �� �	ä��³�� ��� �� ���� ��: 
 • �तं�ता और भलाई बनाए रखने म� आपको सहायता िमलना 
 • शरीर के ि«याशील बने रहने म� सुधार होना 
 • आपको बेहतर नçद लेने म� मदद िमलना
 • थकान म� मदद िमलना
 • आपको अिधक ऊजा£वान महसूस करवाना 
 • आपकी मांसपेिशय� और हिæय� के �ा¦ को बनाए रखना 
 • आपके Rदय और मैटाबौिलक �ा¦ म� सुधार 
 • जीवन की गुणव�ा म� सुधार। 

Á���� ��  ���� ����� �� ��: 
 • कािड� योरेिíरेटरी �ायाम जैसे ते� चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना, तैरना 
 •  �ितरोध �िश¤ण अcास (resistance training exercises) जैसे भार उठाना, सी�ी च�ना, उª तीXता वाले 

�ितरोध �ायाम। 

एक माÃता �ाó �ायाम शरीर िवûानी (exercise physiologis) (AEP) आपके िलए एक �िØगत �ायाम 
काय£«म �दान कर सकता ह।ै अपने आस-पास िकसी AEP को खोजने के िलए, Exercise and Sports Science 
Australia (�ायाम और खेल िवûान ऑàÖेिलया) पर जाएँ www.essa.org.au/find-aep या उ_�  
(07) 3171 3335 पर Ûोन कर� 

ÁÃ¼� ���­� �� ��� �� �� �
��� ������ �¤ ��å��� ��? 
लाइÛलाइन को 13 11 14 पर या 
िबऑº µू (Beyond Blue) को 1300 22 4636 पर Ûोन कर�
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���� �� ���� 
अपनी ताकत बनाए रखना ��री ह।ै आप जो खाते ह� वह आपके �ा¦, जीवन शिØ और कõाण की भावना म� सुधार 
कर सकता ह।ै इस बात के �माण अिधक िदखने म� आ रह ेह� िक एक ��, संतुिलत आहार आपके क� सर के अनुभव को 
�बंिधत करने और उपचार के पिरणाम� को बेहतर बनाने म� आपकी मदद कर सकता ह।ै 
सामाÃ तौर पर, ऑàÖेिलयाई आहार िदशािनदKश सुझाव देते ह� िक: 
 • खूब सारी सिdयाँ, फिलयां (legume), बी& और फल खाएँ 
 • ÿेड, पाÉा, चावल और नूडe जैसे साबुत अनाज वाले (wholegrain) खाf पदाथ£ खाएं 
 •  दबुला मांस (lean meat), मछली और पॉöÖी के साथ-साथ टोफू, दधू, दही और पनीर जैसे अÃ �ोटीन \ोत� का 

सेवन कर� 
 • अिधक पशु वसा वाले आहार से बच� 
 • खूब सारा पानी पीएं 
 • सैचुरेिटड फैट जैसे िबÁुट, केक, पाई और �ासेàड माँस जैसे पदाथÏ का सेवन सीिमत कर� 
 • अितिरØ नमक सीिमत कर� 
 • अितिरØ शgर वाली ची�� जैसे कhेVनरी और चीनी Àारा मीठे िकए गए सॉi ि$ं� को सीिमत कर� 
 • शराब सीिमत कर� 
 • धूÂपान बंद कर द�। 

एक ��, संतुिलत आहार आपको म�बूत बनाए रखने के िलए आपके शरीर को हर िदन आव¿क िवटािमन और खिनज 
(िमनेरe) �दान करेगा। जब शारीिरक गितिविध के साथ िकया जाए, तो एक �� आहार �� व�न पाने म� मदद कर 
सकता ह।ै 

एक माÃता �ाó अcास आहार िवशेषû (accredited practicing dietician) (APD) आपको �� व�न 
हािसल करने और बनाए रखने म� मदद करने के िलए �िØगत आहार की सलाह �दान कर सकता ह।ै अपने आस-पास 
िकसी APD को खोजने के िलए, डाइिटिशयन ऑàÖेिलया www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd 
पर जाएँ या उ_� (02) 6189 1200 पर Ûोन कर�।

´� 
��	 ���� ��	� �  
रØचाप, कोलेàÖॉल और मधुमेह के िलए िनयिमत �ा¦ जाँच करवाएँ। सुिनि÷त कर� िक आप मोटे नहç ह�, 
िनयिमत �प से �ायाम कर� (व�न �ितरोध �ायाम सिहत) और ��, संतुिलत आहार का लj रख�।

10. ��	� ��Í� �� æ�	 ��	� 
�ो�ेट क� सर आपके साथी, पिरवार के सदÄ�, काम के सहयोिगय� और दोÉ� के साथ आपके संबंध� को �भािवत कर 
सकता ह।ै कभी-कभी क� सर आपको अपने साथी के करीब ला सकता ह ै��िक यह आपको ची�� को देखने का एक 
अलग न�िरया देता ह।ै लेिकन यह िकसी िरÒे पर दबाव भी डाल सकता ह ै��िक यह भूिमका¼ और ि�Bेदािरय� को 
बदल सकता ह।ै यह वाÉव म� इस बात पर िनभ£र करता ह ैिक िनदान से पहले आपका िरÒा कैसा था और आप दोन� 
उसके बाद आने वाले पिरवत£न� का सामना कैसे करते ह�। 

�ो�ेट क� सर के साथ जीने के बारे म� अपने अनुभव, िचंता¼, भावना¼ और िवचार� को साझा करने से आपके िरÒे म�बूत 
हो सकते ह�। कुछ पु�ष ब�त शिमk दा महसूस करते ह� या सटीक �प से जान नहç पाते िक उ_� �ा कहना चािहए। लेिकन 
दसूर� को यह बताने से िक �ा हो रहा ह,ै उ_� उन तरीक� से आपको सहायता �दान करने म� मदद िमल सकती ह ैजो 
आपके िलए सही ह� और उनके साथ सकारा!क संबंध बनाए रखने म� आपको मदद िमल सकती ह।ै 

�ो�ेट क� सर के कारण होने वाले पिरवत£न� के साथ तालमेल िबठाने के िलए खुद को और दसूर� को समय देना भी उतना 
ही मह©पूण£ ह।ै तनावपूण£ ि�ितय� पर लोग अलग अलग तरह से �िति«या करते ह�। यिद वे लगातार सकारा!क रहते 
ह�, आपकी िचंता को कम करते ह� या आपको अनदेखा करते ह�, तो यह ि�ित को समायोिजत करने का उनका तरीका हो 
सकता ह।ै आपके साथी, पिरवार और दोÉ� को भी सहायता की आव¿कता हो सकती ह,ै जैसे िक िकसी सहायता समूह 
से।

 � 	  ��Í� �¤ �
��� ��	�

यिद आपको कभी क� सर न भी �आ हो तो भी नया िरÒा शु� करना मुिTल हो सकता ह।ै आप क� सर की वापसी 
के बारे, क� सर और उपचार ने आपको शारीिरक, भावना!क और यौन �प से कैसे �भािवत िकया ह,ै और यिद आप 
अपने नए साथी को इसके बारे म� बताते ह� तो इस पर उनकी �ा �िति«या हो सकती ह,ै इस बारे म� म� िचंितत हो 
सकते ह� । 

इन िचंता¼ से िनपटने का एक तरीका ह ैिकसी सहायता समूह म� शािमल होकर उन लोग� के साथ बात की जाए 
िज_� इस जैसे ही अनुभव हो चुके ह�। दसूरा तरीका यह ह ैिक आप अपने क� सर के अनुभव को एक ऐसी ची� के �प 
म� देख�, िजसे एक-दसूरे को जानने के िलए आप अपने संभािवत साथी के साथ साझा करते ह�। 

िकतना कुछ बताना ह ैयह आपकी सCिलयत के Éर पर िनभ£र करता ह,ै लेिकन अपने क� सर के अनुभव और इस बारे 
म� खुल के बात करना िक इसने आपको कैसे �भािवत िकया ह,ै इससे बाद म� गलतफहमी होने से बचा जा सकता ह ै
और यह आपको उनके साथ घिनùता की भावना िवकिसत करने म� मदद करेगा। 

िवषय के बारे म� बात शु� करने का कोई ‘सही’ समय या तरीका नहç ह,ै बस वही समय और तरीका जो आपके िलए 
‘सही’ ह।ै आप जो कहना चाहते ह� उसका अcास करना सहायक हो सकता ह ैतािक यह जाना पहचाना लगे। आप 
सब कुछ जो कहना चाहते ह� उसे कहने के िलए आपको कई बार बातचीत करनी पÞ सकती ह।ै



40 41

����� �� �� 

��É (�����) �� �������� (intimacy)
�ो�ेट क� सर के िलए कई उपचार आपकी कामुकता को �भािवत कर�गे और आपके िरÒे को �भािवत कर�गे।

कामुकता और अंतरंगता अलग-अलग ह�, लेिकन अ�र आपस म� जुÞ े�ए होते ह�। जब लोग अंतरंगता की बात 
करते ह�, तो वे Oार और lेह, आराम और सुर¤ा, एक दसूरे को समझने और गमा£हट देने और �ाó करने की बात 
करते ह�। कामुकता का अथ£ ह ैयौन इÝा की भावनाएँ और यौन गितिविधय� म� संलm होना। लेिकन कामुकता 
केवल संभोग के बारे म� नहç ह,ै इसम� यह शािमल ह ैिक आप अपने बारे म� कैसा महसूस करते ह� और आप अपने यौन 
�प (sexuality) को कैसे �Ø करते ह�।

यिद आप शिØहीन, अपने शरीर के आकार से असnुø और थका �आ महसूस करते ह�, तो हो सकता ह ैिक आप 
से� और अंतरंगता को टाल द�। जब आपको अपने अंदर ऊजा£ की कमी महसूस हो तो से�ी महसूस करना किठन 
होता ह।ै

कामुकता और अंतरंगता के बारे म� खुलकर बात करना अजीब और चुनौतीपूण£ हो सकता ह ै��िक ये संवेदनशील 
मुÓ ेहो सकते ह�। यिद आप इन मामल� के बारे म� बात करने के अcÉ नहç ह� तो डर और िचंता¼ के बारे म� बात 
करना मुिTल हो सकता ह।ै कुछ लोग अपनी ि�ित के बारे म� िकसी से बात करना पसंद नहç करते ह�, या वे 
‘क{ना’ करते ह� और ‘अनुमान’ लगाते ह� िक उनके साथी के साथ �ा चल रहा ह।ै

हालांिक, िरÒे म� अंतरंगता बनाए रखने के िलए बातचीत करना एक मह©पूण£ िह»ा ह।ै अपने साथी के साथ 
खुलकर बात करने से आपके िरÒे और यौन अनुभव म� सुधार हो सकता ह।ै बातचीत शु� करने का Qतरा उठाने से 
आप जो हािसल कर सकते ह�, हो सकता ह ैिक उसकी तुलना म� एक असहज ¤ण कुछ भी मायने न रखता हो। इसके बारे 
म� खुलकर बात करना आपको करीब भी ला सकता ह ैऔर िनराशा और गलतफहमी से बचा सकता ह ैिजनसे पिरवत£न� से 
िनपटना किठन हो जाता ह।ै

आप शायद उन तरीक� के बारे म� सोचना चाह�गे िजनसे आप और आपका साथी अंतरंगता को जीिवत रख सकते ह�।

 • रात को ‘डटे’ पर जाने की, या ऐसे अÃ कोई समय की योजना बनाएँ जब आप दोन� अकेले ह�।
 •  यिद आप थके �ए ह�, तो अंतरंग होने के अÃ तरीक� के बारे म� बात कर� - एक-दसूरे की मािलश करना सीख�, या 

हाथ पकÞ�, गले लगाएँ और चूम�।
 • एक साथ फोटो एलबम देख�।
 • इस बारे म� बात कर� िक आप पहली बार कब िमले थे, आपको �ा करना पसंद था।

LGBTIQA+ (����� ����� ��¼�����ç �� �§�	� ����) ���� ��  �� 
कामुकता और अंतरंगता के मुÓ ेमह©पूण£ ह�, इस बात से कोई Ûक£  नहç पÞता िक आप अपनी पहचान िकस िलंग 
के �प म� करते ह�। यह महसूस करना मह©पूण£ ह ैिक �ा¦ किम� य� के साथ आपकी चचा£ म� आपकी कामुकता 
(sexuality) का सBान िकया जाता ह ैऔर इसे शािमल िकया जाता ह।ै 
Understanding prostate cancer for LGBTIQA+ people (LGBTIQA+ लोग� के िलए �ो�ेट 
क� सर को समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा 
सकता ह।ै

जब लोग दैिनक कायÏ म� आपकी सहायता करने की पेशकश कर� तो ‘हाँ’ कह�। ऐसा करने से आप अपने साथी के साथ 
इकoे अिधक समय �तीत कर सकते ह�। 

याद रख�, अंतरंगता (intimacy) का मतलब िसफ£  से� से कहç अिधक ह ैऔर यह बेड�म से कहç आगे तक जाता ह।ै 
आपको अपने यौन संबंध और अपने साथी के साथ होने वाले संबंध की एक नई खोज करने के िलए �यp करना पÞ 
सकता ह,ै लेिकन ब�त से लोग� के िलए अंतरंगता उनके कõाण का एक मह©पूण£ िह»ा होता ह।ै 

Understanding sexual issues following prostate cancer treatment (�ो�ेट क� सर के इलाज के 
बाद यौन मुÓ� को समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजस ेpcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा 
सकता ह।ै

याद रखने वाली एक बात: यह सुिनि÷त करना िक िक आपके साथी, पिरवार या दोÉ� के पास सहायता उपल| 
ह,ै का यह मतलब नहç ह ैिक आपको उनकी सहायता करनी ह ैया उनकी ‘देखभाल’ करनी ह।ै कुछ ि�ितय� म�, 
आपकी सहायता, उ_� सहायता खोजने म� मदद करने के बारे म� होती ह।ै
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11. ������ �� ��» 
�����

उपचार क� ;� म� आने-जाने या उपचार से ठीक होने के िलए आपको काम से अवकाश लेना पÞ सकता ह।ै हो सकता ह ै
िक कुछ उपचार� के बाद आप कुछ समय के िलए शारीिरक �प से कÞी मेहनत वाले काम न कर पाएँ। उपचार के कुछ 
द�ुभाव आपके काम पर आप के �दश£न को �भािवत कर सकते ह�, िजसका अथ£ ह ैिक आपको बार-बार या अिधक समय 
के िलए छुqी लेने की आव¿कता हो सकती ह।ै 

यिद आप एक �ायी कम£चारी ह�, तो आपके िनयोØा के पास एक íø अवकाश पा�ता नीित होनी चािहए। आपके िलए 
इस बात का पता लगाना िक आपके पास छुqी की �ा पा�ता ह ैऔर उस छुqी का उपयोग उपचार या रोग िनवृि� के 
िलए आव¿क समय का �बंधन करने के िलए करना सहायक हो सकता ह।ै 

यिद आपको अपने काय£�ल से दरू समय िबताना पÞा ह ैतो आप अपने िनयोØा के साथ ‘काय£ पर वापसी की योजना’ 
के बारे म� चचा£ कर सकते ह�। 

यिद आप �-िनयोिजत (सेr-एमपलोएड) ह� या कै�ुअल कम£चारी ह�, तो आपको काम की आव¿कता¼ की �व�ा 
करनी होगी तािक वे आपके उपचार या ठीक होने के िलए आव¿क समय मुतािबक ��री �व�ाएँ कर सक� । अपने काम 
काज के जीवन को �वि�त करने से आपको उपचार के कारण होने वाले पिरवत£न� का �बंधन करने म� मदद िमलेगी। 
ऐसा करना अ�र मुिTल हो सकता ह।ै कुछ मामल� म�, आप सरकारी िव�ीय सहायता के योß हो सकते ह�। 

��»
पिरवार के िलए �ो�ेट क� सर के उपचार का मतलब अितिरØ िव�ीय खचा£ हो सकता ह।ै 

आप अपनी �ा¦ देखभाल टीम के िकसी सदÄ (जैसे सामािजक काय£कता£) से बात कर सकते ह� िक कौन सी िव�ीय 
और �ावहािरक सहायता सेवाएँ उपल| ह�। कुछ संगठन िव�ीय योजनाएँ �दान करते ह� जो खचÏ और पािरवािरक बजट 
म� होने वाले बदलाव� की संरचना तैयार करने म� मदद कर सकते ह�। रेफरल के िलए अपनी ह*ेकेयर टीम के सदÄ से 
पूछ�। 

 •  अ�� लोग� के िलए भुगतान: यिद आपको कोई बीमारी, चोट या िवकलांगता ह ैिजसका अथ£ ह ैिक आप काम 
नहç कर सकते ह�, या केवल सीिमत मा�ा म� ही काम कर सकते ह�, तो सिव� िस� ऑàÖेिलया आपकी सहायता के 
िलए भुगतान और सेवाएँ �दान करती ह।ै अिधक जानकारी के िलए आप सिव� िस� ऑàÖेिलया की वेबसाइट पर 
जा सकते ह�  (www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/payments-people-
living-illness-injury-or-disability)

 •  देखभालकता£¼ के िलए भुगतान: ऐसे लोग� के िलए सरकारी भुगतान भी ह� जो िकसी िचिक¬ीय अव�ा वाले 
िकसी �िØ की �ितिदन देखभाल करते ह�। आप िकस ची� के हकदार ह�, इस बारे म� अिधक जानकारी के िलए 
आप सिव� से� ऑàÖेिलया वेबसाइट पर जा सकते ह�  www.servicesaustralia.gov.au/individuals/
subjects/payments-carers

 •  लागत �बंधन के िलए सुझाव: खचÏ और अपने डॉÕर से पूछे जाने वाले �§� के बारे म� अिधक 
जानकारी क� सर पिरषद (Cancer Council) की वेबसाइट पर उपल| ह ै www.cancer.org.au/
assets/pdf/patient-information-flyer#_ga=2.65897068.374228824.1599522211-
1349540675.1521440055

 •  इनकॉि'न�स (पेशाब को िनयंि�त करने म� असमथ£ता) म� सहायता: यिद आपको �ायी या गंभीर �प से इनकॉि'न�स 
ह ैतो सरकारी सहायता उपल| ह।ै अिधक जानकारी के िलए, ऑàÖेिलयाई �ा¦ िवभाग की वेबसाइट पर जाएँ  
www.health.gov.au/health-topics/bladder-and-bowel

���
 ��  ��� �� ���¹ ��	� 
�ो�ेट क� सर के िनदान और उपचार और द�ुभाव� का �बंधन करने के िलए उपयोग की जाने वाली �ि«या¼ और 
परी¤ण� की कुछ लागत� को मेिडकेयर कवर करता ह,ै लेिकन कुछ खचK आपको �यं उठाने पÞ सकते ह�। यिद आपके 
पास �ा¦ बीमा ह,ै तो अपने �दाता से बात कर� िक वे �ा कवर करते ह�। 

आपका डॉÕर या आपकी �ा¦ देखभाल टीम का कोई सदÄ आपके सवाल� का जवाब दे सकता ह ैिक आपको कुछ 
�ि«या¼ और परी¤ण� की आव¿कता �� ह,ै और उनका संभािवत िव�ीय ढाँचा �ा होगा। आपके डॉÕर को इलाज 
से जुÞ ेिकसी भी खचK के िलए आपको खचK का एक sौरा �दान करना होगा। �ो�ेट क� सर के उपचार साव£जिनक और 
िनजी दोन� ¤े�� म� उपल| ह�।

िनयोØा¼ और आपके साथ काम करने वाल� (यिद संभव हो) के साथ साÛ-साÛ और खुलकर बात करने से उ_� 
आपकी ि�ित और आपके सामने आने वाली चुनौतीय� को समझने म� मदद िमलेगी।
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12. ����� �� �� �� �� �	��	�
उपचार समाó होने पर �ो�ेट क� सर के साथ जीवन िबताना समाó नहç हो जाता ह।ै क� सर से बच िनकला �िØ होना 
अपने आप म� चुनौितय� के साथ आता ह।ै

आप दखुी, िचंितत महसूस कर सकते ह� िक क� सर वापस आ जाएगा, या अपने सामाÃ जीवन म� लौटने के िलए दबाव 
महसूस कर सकते ह�। ये भावनाएँ सामाÃ ह�।

समायोजन (एडज�) करने म� समय लगेगा। Qुद अपने आप से जोर �बरदÉी न कर�; वही कर� जो आपके और आपके 
ि�यजन� के िलए सही ह।ै

ब�त से लोग ऐसा पाते ह� िक सहायता समूह म� शािमल होने से मदद िमलती ह ै��िक यह उ_� ऐसे लोग� के संपक£  म� 
लाता ह ैजो वाÉव म� जानते ह� िक वे िकस दौर से गु�र रह ेह�। आप अपने ¤े� म� एक सहायता समूह ढँूढ सकते ह�  www.
pcfa.org.au/support/find-a-support-group

�	
��¨ (��� �¤) �	�
è°���

उपचार के बाद, आपको अभी भी अपने �ा¦ की िनगरानी के िलए िनयिमत जाँच परी¤ण करवाने ह�गे। इनम� PSA 
परी¤ण, MRI और/या िडिजटल रेÕल परी¤ाएँ शािमल हो सकती ह�। आपका डॉÕर आपको बताएगा िक उ_� आपको 
िकतनी िकतनी देर के बाद देखने की ��रत ह।ै

हर बार अपनी आगे की िनयुिØय� का समय आने पर िचंितत महसूस करना सामाÃ ह।ै यिद आपको कोई समÄाएँ नहç 
होती ह� तो ये िचंताएँ कम होती जाएँगी।

यिद आपको कोई भी नए ल¤ण होते ह� या मौजूदा ल¤ण� के िबगÞने का अनुभव करते ह� तो हमेशा अपने डॉÕर 
को बताएं।

������ ���	 �� ��� ���� ��  ��  - ����	�, ������ �� ��� 
जब आपके ि�यजन को �ो�ेट क� सर होता ह,ै तो यह आपके �यं के �ा¦ और खैिरयत को भी �भािवत कर सकता 
ह।ै 

मदद माँगना और �ीकार करना मह©पूण£ ह।ै आपको सब कुछ �यं करने की आव¿कता नहç ह।ै वाÉव म�, 
सहायता �ीकार करने का अथ£ ह ैिक आपने वाÉिवक �प से एक सहायक �िØ के �प म� अपनी भूिमका को देखा ह ै
और अपनी ि�ित का �बंधन करने म� सि«य रह ेह�। 

आपके ि�यजन के �ो�ेट क� सर से िनपटने म� आपकी मदद करने के िलए, यहां कुछ चीज� दी गई ह� जो आप कर सकते 
ह�: 

 •  �éê	���� �� �	��	� �� �Ï�� ���¯�� ���: आपने अतीत म� किठन पिरि�ितय� का सामना कैसे िकया 
ह?ै आपके िलए �ा ची� सबसे बि�या रही थी? अब कौन आपका साथ दे सकता ह?ै 

 •  ���� ���: �ो�ेट क� सर के बारे म� उिचत �प से अवगत रह कर और हर नवीनतम जानकारी रखने से आपको यह 
महसूस करने म� मदद िमल सकती ह ैिक ची�� आपके िनयं�ण म� ह�। जबिक इंटरनेट पर �ो�ेट क� सर के बारे म� 
ब�त सारी जानकारी ह,ै यह सुिनि÷त करना मह©पूण£ ह ैिक जानकारी एक िवGसनीय \ोत से ह ैन िक िकसी की 
�िØगत असमिथ� त राय से। जानकारी की पुिø करने के िलए, �ा¦ सेवा दल के सदÄ� के साथ बात कर�। 

 •  ���� ��	�: उन लोग� से बात कर� िजन पर आप भरोसा करते ह� जैसे िक आपका पिरवार, कोई अÃ 
देखभालकता£ या करीबी दोÉ। िकसी ि�ित पर आपकी �िति«या¼ के बारे म� बात करने से िदल का tुबार 
िनकल सकता ह,ै इसिलए आपको अपनी भावना¼ को अंदर ही अंदर रखने की आव¿कता नहç ह।ै आप कैसा 
महसूस कर रह ेह�, अपने आप को इस बारे म� बात करने की अनुमित देना इस बात का संकेत नहç ह ैिक आप 
किठनाईय� का सामना नहç कर रह ेह�, बिE यह आपको सामना करने म� मदद कर सकता ह।ै 

 • ��� �	����: तनाव का �बंधन करना और कुछ ऐसा करने के िलए समय िनकालना जो आपको पसंद ह,ै   
   आपकी देखभाल करने की भूिमका का एक मह©पूण£ िह»ा ह।ै सुिनि÷त कर� िक आप आराम करने और खुद पर  
   ·ान क� ि;त करने के अवसर ले रह ेह�। 
 •  ��	� �
� ��  ������� ´�µ �¤ ������ ���: अपने �ा¦ को बनाए रखना, एक सहायक �िØ के 

�प म� आपकी भूिमका के िलए मह©पूण£ ह।ै अपने �ा¦ और भलाई को बनाए रखने म� मदद करने के िलए 
अपने डॉÕर से िनयिमत जाँच करवाएँ। अपने अÝे �ा¦ को सुिनि÷त करने के िलए जब-जब हो सके, �� 
भोजन खाना और �ायाम करना मह©पूण£ ह�। 

 •  ����À 	�� ��: यिद आप थके �ए ह�, िम�ा� Qराब ह ैया आप ·ान क� ि;त नहç कर पा रह ेह�, तो नçद की 
कमी समÄा का कारण हो सकती ह।ै सुिनि÷त कर� िक आप एक िनयिमत समय पर िबÉर पर जाते ह�, शराब 
और कैफीन को सीिमत करते ह�, और सोने म� सहायता के िलए कुछ �ायाम करते ह�। 

Understanding prostate cancer for partners and family members (जीवनसािथय� और पिरवार 
के सदÄ� के िलए �ो�ेट क� सर को समझना) पर और अिधक जानकारी पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से 
डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै 

िवशेष �प से �ो�ेट क� सर �ए लोग� के जीवनसािथय� और सहायता कर रह ेलोग� के िलए PCFA सहायता समूह ह� 
िजनम� आप भाग ले सकते ह�। अपने िनकटतम सहायता समूह का पता लगाने के िलए pcfa.org.au/support/
find-a-support-group पर जाएँ 

आगे की अपनी सहायता, परामश£, सहायक �िØय� की जानकारी और सेवा¼ के िलए Carer Gateway 
(देखभालकता£ गेटवे) को 1800 422 737 पर कॉल कर� या उनकी वेबसाइट www.careergateway.gov.au पर 
जाएँ 

u
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13. �¯¹� 
�	���� �� ������ ���� �� ��À ���

����� �� �� £������	 Å£ Åë������ 
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (�	·�
ì �Â�)  
Ø���: enquiries@pcfa.org.au

pcfa.org.au

Beyond Blue (िबयॉº µू): राuीय अवसाद से जुÞी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म� जानकारी 
और सहायता �दान करना।  
1300 22 46 36

www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia: (क� सर पिरषद ऑàÖेिलया): पेशेवर टेलीफोन और ऑनलाइन 
सहायता, सूचना और रेफरल सेवा। 
13 11 20

www.cancer.org.au

Carer Gateway: (देखभालकता£ गेटवे): उन लोग� के िलए सहायता जो अÃ लोग� की देखभाल कर 
रह ेह�। 
1800 422 737

www.carergateway.gov.au

Åë������ �ÂÚí	�� £������	: मू�ाशय और आं� �ा¦ और सहायता �ािó के बारे म� जानकारी 
�दान करना। 
��î�� �	�ÂÚí	�� ������ ���	:  1800 33 00 66 

Ø���:  info@continence.org.au

www.continence.org.au

Dietitians Australia(���� �����¾ Åë������): एक माÃता �ाó अcासी आहार िवशेषû खोज�। 
(02) 6189 1200

Ø���:  info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

Á���� �� ��� ��¾�	 Åë������ Exercise & Sport Science Australia (ESSA): ฀฀ माÃता �ाó 
�ायाम exercise physiologist (�ाvम िवûानी) खोज�।
(07) 3171 3335

Ø���:  info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

���£���	 Åë������: �िØगत संकट सहायता और आ!ह¥ा की रोकथाम। 
13 11 14 (24 Ð��� ���� ����) 
www.lifeline.org.au

���� ��� �� �� (������) ������ Åë������:  ऑàÖेिलया म� उपशामक देखभाल के िलए राuीय उªतम 
िनकाय, आपके रा> काया£लय के संपक£  िववरण यहां �ाó िकए जा सकते ह�: 
www.palliativecare.org.au/contact

QLife(�­���£): ऑàÖेिलया म� कामुकता, पहचान, िलंग, शरीर-संबंधी, भावना¼ या संबंध� के बारे म� बात 
करने के इÝुक लोग� के िलए अनाम और मुP LGBTI सहायता समथ£न और रेफरल। 
1800 184 527

www.qlife.org.au
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14. ï�� 
American Urological Association. 

Clinically localized prostate cancer: AUA/ASTRO/SUO Guideline (2017) 

www.auanet.org/guidelines/prostate-cancer-clinically-localized-guideline

Cancer Council Australia: TNM classification for prostate tumours.  

www.wiki.cancer.org.au/australia/Guidelines:Prostate_cancer/Management/

Locally_advanced_and_metastatic/TNM_classification_of_prostate_tumours

Evans MA, Millar JL, Earnest A, et al. Active Surveillance of men with low risk prostate 
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Medical Journal of Australia, 2018 208(10):439-443.  

www.mja.com.au/journal/2018/208/10/active-surveillance-men-low-risk-

prostate-cancer-evidence-prostate-cancer

Eat for Health. Australian Dietary Guidelines 

www.eatforhealth.gov.au/sites/default/files/files/the_guidelines/n55a_

australian_dietary_guidelines_summary_book.pdf

Garisto JD and Klotz L. Active Surveillance for prostate cancer: how to do it right.  

Cancer Network 2017. www.cancernetwork.com/view/active-surveillance-

prostate-cancer-how-do-it-right

Klotz L. Active Surveillance in intermediate-risk prostate cancer.  

BJU International, 2019 125(3):346-354.  

www.bjui-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bju.14935

Lepor H and Donin NM. Gleason 6 prostate cancer: Serious malignancy or toothless 

lion? Cancer Network, 2014.  

www.cancernetwork.com/view/gleason-6-prostate-cancer-serious-malignancy-

or-toothless-lion

National Comprehensive Cancer Network: Active Surveillance monitoring more 

stringent in updated NCCN guidelines for prostate cancer.  

www.nccn.org/about/news/newsinfo.

aspx?NewsID=274#:~:text=%E2%80%9CThe%20current%20NCCN%20

Guidelines%20recommend,should%20receive%20annual%20follow%2Dups

National Comprehensive Cancer Network. Guidelines for patients - Prostate cancer.  

www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/prostate-patient.pdf

PalAssist. A guide to palliative care in Queensland. 

 www.palassist.org.au/files/8916_PalAssist_68pp_Rev.pdf

Royal Australian College of General Practitioners.  

Prostate cancer - Active Surveillance as a management option.  

www.racgp.org.au/afp/2013/januaryfebruary/prostate-cancer

Van den Broeck T, Van Den Bergh RCN, Briers E, et al. Biochemical recurrence in 

prostate cancer: The European Association of Urology prostate cancer guidelines panel 

recommendations. European Urology Focus, 2020 6(2):231-234.  

www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2405456919301592

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research Continuous 

Update Project Expert Report 2018. Diet, nutrition, physical actively and prostate cancer.  

www.wcrf.org/sites/default/files/Prostate-cancer-report.pdf
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15. �ð��� 
��� ����� �� �� - �ो�ेट क� सर जो आसपास के मांस-तंतु¼ या शरीर के अÃ िह»� जैसे िलäफ नोड्स, हिæय� 
या अÃ अंग� म� फैल गया हो। 

Anaesthetic (���	��­¿ ��	� ���� ��¯¹) - एक दवा जो आपको िचिक¬ा �ि«या के दौरान दद£ महसूस 
करने से बचाती ह।ै Local anaesthetic (�ानीय संवेदनाहारी) औषिध शरीर के केवल एक िह»े को सु` करती ह;ै 
general anaesthetic (सामाÃ संवेदनाहारी औषिध) आपको कुछ समय के िलए पूरी तरह से बेहोश कर देती  ह।ै 

 ñà�
	 ���� Ã���Ä� (ADT) - शरीर म� टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा¼ से िकया जाने वाला 
उपचार। इसे हाम¯न थेरेपी के �प म� भी जाना जाता ह।ै 

Bladder (�­©���) - पेिãस (पेडू) म� एक अंग जो मू� को जमा करता ह।ै 

Õ��¤¼����� - एक �कार का रेिडयोथेरेपी उपचार। इसम� <ूमर म� या उसके पास, सुइय� या बीज� म� सील की गई 
रेिडयोऐिÕव साम±ी को �¥ारोिपत िकया जाना शािमल ह।ै 

�¤��¼���� - क� सर कोिशका¼ के िवकास को मारने या धीमा करने के िलए िकया जाने वाला दवा¼ का उपयोग। 

�ÂÚí	�� 	�� - एक िवशेषû नस£ जो उपचार के बाद का'ीन�स देखभाल (मू�ाशय और आं� समÄा¼) से संबंिधत 
िकसी भी समÄा का �बंधन करने म� आपकी सहायता करता/ती ह।ै 

Diarrhoea (��) - ब�त बार, पानी जैसा पतला मल ¥ाग करना। 

Dietitian (���� �����¾) - एक �ा¦ पेशेवर जो मानव पोषण म� मािहर ह।ै 

Erectile dysfunction (	�
�����) – संभोग दौरान िशl �वेश कराने के िलए आव¿क पया£ó इरेVन या तो हो 
नहç पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुंसकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

Fertility (�
		 ����) - बªे पैदा करने की ¤मता। 

����¿ Ã���Ä� (
���) - एक पािरवािरक िचिक¬क। आपका जीपी पहला �िØ ह ैिजसे आप देखते ह� यह देखने 
के िलए िक �ा आप बीमार ह�। वे आपको अÃ िचिक¬ा िवशेषû� के पास भेज सकते ह�। 

Grade (¢��) - एक Áोर जो भिवÑवाणी करता ह ैिक <ूमर िकतनी ज@ी ब�ने की संभावना ह।ै 

Hormone (���×	) - एक पदाथ£ जो आपके शरीर के काम करने के तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम¯न िवकास 
को िनयंि�त करते ह�, अÃ �जनन को िनयंि�त करते ह�। 
Hormone therapy (���×	 ¼�����) - शरीर म� टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा¼ से िकया जाने वाला 
उपचार। इसे एं$ोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के �प म� भी जाना जाता ह।ै 

Incontinence (�	�ÂÚí	��) - मू� या मल को रोकने या िनयंि�त करने म� असमथ£ता। 

Medical oncologist (Ã���Ä� ÅÆ��Â�
�) - एक डॉÕर जो िविभ` दवा¼ और उपचार� के साथ क� सर का 
इलाज करने म� मािहर ह।ै 

Metastatic prostate cancer (��������� ����� �� ��) - �ो�ेट क� सर जो �ो�ेट ±ंिथ से फैल गया हो और 
शरीर के अÃ भाग� म� ब�ने लगा गया हो। 

Palliative care (���� ��� �� ��) - ऐसी देखभाल िजसका उÓ¿े जीवन-सीिमत बीमारी वाले िकसी �िØ के 
जीवन की गुणव�ा म� सुधार करना ह।ै इसम� दद£ �बंधन और अÃ शारीिरक, मनोसामािजक और आ·ाि!क सहायता 
शािमल ह।ै

Pathologist (��¼Â���
�) - एक �ा¦ पेशेवर जो बीमािरय� का अ·यन उनकी �कृित और कारण को 
समझने के िलए करता ह।ै पैथोलॉिज� क� सर और अÃ बीमािरय� के िनदान के िलए माइ«ोÁोप के तहत मांस-तंतु¼ 
(tissues) की जाँच करते ह�। 

��óô� õ�� �¤ ������Ú���� - पेिãस (पेडू) के तल पर मांसपेिशय� की एक परत जो पीछे की ओर टेलबोन से लेकर 
सामने Oूिबक बोन तक एक तरह से झूलती ह।ै पेिãक "ोर की मांसपेिशयां मू�ाशय और आं� (bowel) को सहारा 
देती ह�। मू�माग£ (मू� नली) और मलाशय (पीछे का माग£) पेिãक "ोर की मांसपेिशय� से होकर गुजरते ह�। 

Physiotherapist (�ö����¼������) - एक ऐलाईड ह*ै (�ा�) पेशेवर जो शरीर की गित और ि«याशीलता म� 
मािहर ह ैऔर सामाÃ शारीिरक गितिविधय� को िफर से शु� करने के बारे म� सलाह देता/देती ह।ै 

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� �����¾ 	��) - एक अनुभवी पंजीकृत नस£ िजसने �ो�ेट 
क� सर देखभाल म� िवशेषû नस£ बनने के िलए अितिरØ �िश¤ण �ाó िकया ह।ै 

Prostate specific antigen (����� ��Ú�« ���
	) (PSA) - रØ म� एक �ोटीन जो �ो�ेट ±ंिथ म� 
कोिशका¼ Àारा िनिम� त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होने पर PSA का Éर सामाÃ से अिधक होता ह।ै  
Psychologist (मनोिवûानी) - एक �ा¦ पेशेवर जो भावना!क, आ·ाि!क और सामािजक सहायता �दान करता/
ती ह।ै 

Radical prostatectomy (������ ���������) - �ो�ेट ±ंिथ को िनकालने के िलए एक ऑपरेशन। 
Radiotherapy or radiation oncology (������¼����� �� ������ ÅÆ��Â
�) - क� सर कोिशका¼ को 
मारने या उ_� घायल करने के िलए रेडीएशन, आमतौर पर ए�-रे या गामा िकरण� का उपयोग, तािक वे ब� या गुणा न 
कर सक� । 

Radiation oncologist (������ ÅÆ��Â�
�) - एक डॉÕर जो रेडीएशन िचिक¬ा का उपयोग करके क� सर 
का इलाज करने म� मािहर ह।ै 

��
 (��) - क� सर की सीमा और �ा रोग मूल �ान से शरीर के अÃ भाग� म� फैल गया ह।ै 

Stereotactic radiation therapy (��������Û�� ���� �	 ¼����) - रेडीएशन थेरपी िकरण� को ि�-आयामी 
तरफ से सटीक �प से एक जगह �ािपत करने की एक तकनीक। 

Support group (������ ��­�) - लोग� का एक समूह जो भावना!क देखभाल और िचंता¼, �ावहािरक मदद, 
सूचना, माग£दश£न, �िति«या और �िØ के तनावपूण£ अनुभव� और िवक{� का मुकाबला करने म� सहायता �दान करता 
ह।ै 

Testosterone (��������	) - �मुख पु�ष हाम¯न, जो अंडकोष Àारा िनिम� त होता ह।ै 

Urethra (�­©����) - वह <ूब जो मू� और वीय£ को िलंग के मा·म से और शरीर के बाहर िनकालती ह।ै 

Urologist (������
�) - एक सज£न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� से संबंिधत समÄा¼ वाले 
लोग� का इलाज करता ह।ै



52 53

����� �� �� 

��÷Ú����: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¤ण� के बारे म� अपने �§� को िरकॉड£ करने के िलए इस 
िटwणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।

��÷Ú����: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¤ण� के बारे म� अपने �§� को िरकॉड£ करने के िलए इस 
िटwणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।
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��÷Ú����: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¤ण� के बारे म� अपने �§� को िरकॉड£ करने के िलए इस 
िटwणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������� 
����� �� �� ��������) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग�कता और सहायता के िलए ऑàÖेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑàÖेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के �प म�, हम ऑàÖेिलया म� पु�ष� की 
मौजूदा और भिवÑ की पीि�य� के �ा¦ की र¤ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑàÖेिलयाई पु�ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणव�ा म� सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवÑ ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी �िØ की मृ¥ु नहç होती ह ैऔर ऑàÖेिलयाई 
पु�ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उ_� आव¿कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन �तीत करने वाले पु�ष�, उनके सहयोिगय� और �ा¦ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग£दश£न को कृतûतापूव£क �ीकार करता ह ैिज_�ने इस पुिÉका की साम±ी की समी¤ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÉका के िवकास 
म� मदद की। 
�����	����ç �� ������ �¤ �­�� �­�� ��  �� , �¡ ��� PCFA ������� ����: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िड�ाइन: Bloe Creative

िचिक¬ीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑàÖेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय£ कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाó िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑàÖेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव£ िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि«या Àारा पुन: �Éुत नहç िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मुì काय£कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑàÖेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

पुिÉका कोड: PCFA13457_Hindi_Jan_2022
�´����  
PCFA माÃता �ाó िवशेषû� से सव£úेù उपल| साj और सलाह के आधार पर \ोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहç दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण£ होने से जुÞी कोई कानूनी ि�Bेदारी भी नहç लेता ह।ै



इन संसाधन� के ि�' करने योß संÁरण हमारी वेबसाइट pcfa.org.au से 
भी डाउनलोड िकए जा सकते ह�

प�ुष� और उनके सहयोिगय� के िलए �ो�टे क� सर के उपचार 
के संभािवत यौन द�ुभाव� और उनका �बधंन करन ेके तरीक� के 
बारे म� जानकारी।
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को समझना
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को समझना
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जीवन की बहेतर गुणव�ा के िलए आहार, �ायाम और 
अपनी भावना�क भलाई के �बंधन के िलए एक माग�दिश� का

एक रैिडकल �ो�टे�ोमी पर िवचार करने वाले पु�ष� के िलए सूचना

�� �� ��  ��� 
�� ���� ���� 
����� 

 

को समझना
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को समझना
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प�ुष�, उनके सहयोिगय� और पिरवार� के िलए उ¢त (मटेा�िेटक) 
�ो�टे क� सर के बारे म� जानकारी।
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����  PSA 
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�� ���� PSA 
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�ो�टे क� सर वाले प�ुष�, उनके सहयोिगय� और उनके 
पिरवार� के िलए एक माग�दश�क
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को समझना
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प�ुष� को �ो�टे क� सर के उपचार के बाद होन ेवाले मू¨ और 
आं¨ द�ुभाव� का �बधंन करने म� मदद करन ेके िलए एक गाइड

�� ��  ���� �� 
���-������ �� 
��� ��  ������
  
को समझना
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उन प�ुष� के जीवनसािथय�, पिरवार� और दो¬� के िलए एक 
माग�दिश� का िजनम� �ो�टे क� सर के होने का पता चला है

�ो�टे क� सर के िनदान वाल ेप�ुष� के िलए बाहरी बीम रेडीएशन 
थरेपी और ¯ेकीथरेेपी के बारे म� जानकारी
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को समझना
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एं±ोजन डिे�वशेन थेरेपी (ADT) के बारे म� प�ुष� के िलए एक 
गाईड (माग�दिश� का) िजस ेहाम³न थेरेपी के ´प म� भी जाना जाता है

10

LGBTIQA+ ���
 
��  ��� ����� �� �� 
�� �����
lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex, queer, 

asexual और questioning (LGBTIQA) (िविभ¢ ल�िगक 
�ाथिमकताµ और �झान� वाल ेलोग) िज·� �ो�टे क� सर ह ै
उनके िलए एक माग�दिश� का।

यिद आप अिधक जानकारी चाहते ह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
संपक£  कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमेल कर� 

प�ुष�, उनके सहयोिगय�, पिरवार� और समुदाय के िलए �ो�टे 
क� सर के िनदान, उपचार और द�ुभाव� के बारे म� जानकारी।

����� �� ��
नव िनदान प�ुष� के िलए एक 
गाइड


