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अिधक जानकारी के िलए या दान भ�ट करने के िलए, कृपया हमस ेसंपक�  कर�:  
1800 22 00 99 (टोल �ी) या pcfa.org.au पर जाएँ

���� ������� �� ������ ��  ��� 
� �� �� ���� ��:
�
�� �	���  ���: PCFA यहा ँसहायता के िलए ह।ै हम� 1800 22 00 99 पर कॉल कर� या enquiries@pcfa.org.au        

पर ईमले कर� 
���� ����: PCFA म� �ो�ेट क� सर वाल ेप�ुष� और उनके पिरवार� के िलए सा�-आधािरत �ोत� की एक �ृखंला ह।ै देख�:  
pcfa.org.au

���� ������ �
�� 
� ���
� ��: देश भर म� सहायता समहू �ो�ेट क� सर से �भािवत पु�ष� और मिहला� को एक साथ लाते ह�। 
सहायता समहू खोजन ेके िलए यहाँ जाएँ: pcfa.org.au/support/find-a-support-group

������ �
���� �� ����: PCFA ऑ��ेिलया के सबसे ब� ेऑनलाइन समूह की म�ेबानी करता ह ैजो �ो�ेट क� सर से 
�भािवत लोग� को जो�ने के िलए समिप� त ह।ै आप इस िलंक पर ऑनलाइन समुदाय म� शािमल हो सकत ेह�:   

onlinecommunity.pcfa.org.au

�� �­ �� �� ��  ���� 
� ���� ������� ��  ��� ����:

�� �� ��������: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

�� �� ����� �������� (Cancer Council Australia): cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/
prostate-cancer

�� ���� �	������ �������� (Healthy Male Andrology Australia): healthymale.org.au/mens-health/

prostate-cancer

���� ������ ��  ��� �	���  ���:

������ ��������: mensline.org.au

���� ��: beyondblue.org.au

�������� ��������: lifeline.org.au

Prostate Cancer Foundation of Australia (�������� �� �­ �� �� ���	����) (PCFA)

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¡कता और सहायता के िलए ऑ��ेिलया के अ¢णी समदुाय-आधािरत संगठन ह�। ऑ��ेिलयाई 
आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ¡प म�, हम ऑ��ेिलया म� प�ुष� की मौजदूा और भिव© की पीिªय� के 
«ा¬ की र®ा करन ेऔर �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑ��ेिलयाई प�ुष� और उनके पिरवार� के िलए जीवन की गणुव¯ा म� सधुार करने 
के िलए मौजदू ह�।
हमारा सपना एक ऐसा भिव© ह ैजहा ं�ो�ेट क� सर से िकसी भी ±ि³ की मृ́  ुनहµ होती ह ैऔर ऑ��ेिलयाई प�ुष� और उनके 
पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उ·� आव¸कता होती ह।ै

Prostate cancer support groups H I ND I



ऑ��ेिलया म� हर साल लगभग 17,000 पु�ष� म� �ो�ेट क� सर होन ेका पता चलता ह।ै हालािंक �ो�ेट क� सर के साथ जीिवत 
रहन ेकी दर अिधक ह,ै इसम� 95% से अिधक पु�ष� के कम स ेकम पाँच साल जीिवत रहन ेकी सभंावना शािमल ह,ै पर 
�ो�ेट क� सर का िनदान होना, जीवन का एक �मखु तनाव ह ैिजसके बाद अºर चुनौतीपणू� उपचार सबंधंी द»ुभाव और 
उ¼ ½रीय परेशानी होती ह।ै 

आपके �ो�ेट क� सर के अनभुव स ेगु�रते समय, �ो�ेट क� सर सहायता समूह आपकी सहायता कर सकते ह�। वे �ो�ेट क� सर 
स े�भािवत ¾ए प�ुष�, उनके जीवनसािथय� और पिरवार वाल� को एक साथ लाते ह�। �ो�ेट क� सर के वत�मान िनदान से 
िनपट रह ेलोग� को, और पहल ेस ेही इलाज करवा चुके लोग� को सहायता �दान की जाती ह।ै एक-दसूरे की मदद, साझा 
अनभुव� पर चचा� और बीमारी के बारे म� और इस े�बंिधत करन ेके तरीक� के बारे म� और अिधक जानकारी के िलए सहायता 
समहू िनयिमत ¡प से िमलते ह�।  

������ �
�� 
� ���
� ���� ��  ���
शोध बताते ह� िक आपके जैसा अनभुव कर रह ेलोग� की ओर से िमलने वाली सहायता, क� सर स ेज�ु ेतनाव को कम करन ेम� 
ब¾त मददगार होती ह।ै समान लोग� वाला सहायता समूह (peer support group) आपसी सÁान और �ो�ेट क� सर के 
अनभुव की साझा समझ के वातावरण म� सहायता देने और �ाÂ करने के अवसर �दान करता ह।ै

एक सहायता समहू का िहÃा होने स ेभावनाÄक कुशलता और जीवन की गुणव¯ा म� सधुार होता ह,ै सदÅ� को सश³ 
महससू करन ेम� मदद िमलती ह,ै और यह उ·� बातचीत करन,े हसंने और रोने के िलए एक सुरि®त Æान �दान करता ह।ै

�ो�ेट क� सर सहायता समूह म� शािमल होने के कारण� म� शािमल ह�:

 • अलगाव और अकेलेपन की भावना� को कम करना
 • अÇ पु�ष� और उनके जीवनसािथय� के साथ जु�ना
 • उन लोग� से िमलना और बात करना जो समझत ेह� िक आप िकस दौर स ेगु�र रह ेह� 
 • िचंता, भय, Èोध और अवसाद जैसी चुनौतीपणू� भावना� से राहत पाना
 • �ोÉाहन, आशावाद और �ेरणा �ाÂ करना
 • सहायता �ाÂ करना और दसूर� को सहायता �दान करना
 • �Ê पूछना और अपनी िचंता� पर चचा� करना
 • समदुाय म� �ो�ेट क� सर के बारे म� जाग¡कता बªाने म� मदद करना
 • �ो�ेट क� सर के बारे म� नवीनतम सटीक जानकारी �ाÂ करना
 • िचिकÉा पेशेवर� Ìारा �½िुतय� को सुनना/देखना - आमन-ेसामने/ वचु�अल।

������ �
�� �� ���� ��? 
सहायता समूह समुदाय म� �ो�ेट क� सर के बारे म� जाग¡कता बªाने म� मदद करत ेह�। एक सहायता समहू की तलुना म� दसूरे 
समहू की गितिविधयाँ िभÍ-िभÍ ह�गी, लेिकन इसम� अºर िनÎिलिखत गितिविधयाँ शािमल होती ह�: 

 •  नसÐ, डॉÑर�, पोषण िवशषेÒ�, सामािजक काय�कता��, िÓि�योथेरेिप�स और फामा�िस�स जैस ेअितिथ व³ा� 
की एक �ृखंला 

 • सामािजक आयोजन 
 • जाग¡कता और फंड (धन) इकÔा करन ेस ेज�ुी गितिविधयाँ 
 • �ो�ेट क� सर के बारे म� ससंाधन� और जानकारी तक प¾चं
  • िनयिमत बठैक�  और चचा�। 


� ��� ������ �
�� �� �� �� 	���? 
परेू ऑ��ेिलया के �´के राÕ और ®Öे म� सभी जगह PCFA के 170 से अिधक सबं× (affiliated) सहायता समूह ह�। 
इनम� उÍत (आग ेबª चुके) �ो�ेट क� सर वाले प�ुष�, सांØृितक और भाषाई ¡प स ेिविवध (CALD) समदुाय� वाले 
लोग�, LGBTIQA+ (िविभÍ ल�िगक �ाथिमकता� और �झान� वाल)े लोग�, �ो�ेट क� सर ¾ए प�ुष� के जीवन सािथय� 
और पिरवार�, और युवा प�ुष� (50 वष� स ेकम) वाल ेसमहू शािमल ह�। 

आपकी �¡रत� परूी करने वाल ेिकसी िनकटतम सहायता समहू का पता लगान ेके िलए:    
pcfa.org.au/support/find-a-support-group पर जाएँ 


� 
��� �� �� 
�� �� ����/�� ��? 
फंड इकÔा करन ेऔर सामदुाियक शिै®क गितिविधय� के माÚम स ेहमारे काम म� सहायता करने के िलए, PCFA के पास 
लोग� के िलए कई अवसर मौजूद ह�।
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