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अिधक जानकारी के िलए या दान भ�ट करने के िलए, कृपया हमस ेसंपक�  कर�:  
1800 22 00 99 (टोल �ी) या pcfa.org.au पर जाएँ

���� ������� �� ������ ��  ��� 
� �� �� ���� ��:
�
�� �	���  ���: PCFA यहा ँसहायता के िलए ह।ै हम� 1800 22 00 99 पर कॉल कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर� 
���� ����: PCFA म� �ो�ेट क� सर वाल ेप�ुष� और उनके पिरवार� के िलए सा�-आधािरत �ोत� की एक �ृखंला ह।ै देख�:   

pcfa.org.au

���� ������ �
�� 
� ���
� ��: देश भर म� सहायता समहू �ो�ेट क� सर स े�भािवत पु�ष� और मिहला� को एक साथ लाते ह�। 
सहायता समहू खोजन ेके िलए यहाँ जाएँ: pcfa.org.au/support/find-a-support-group

������ �
���� �� ����: PCFA ऑ��ेिलया के सबसे ब� ेऑनलाइन समूह की म�ेबानी करता ह ैजो �ो�ेट क� सर स े�भािवत लोग� को 
जो�ने के िलए समिप� त ह।ै आप इस िलंक पर ऑनलाइन समुदाय म� शािमल हो सकत ेह�: onlinecommunity.pcfa.org.au

�� �­ �� �� ��  ���� 
� ���� ������� ��  ��� ����:

�� �� ��������: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

�� �� ����� �������� (Cancer Council Australia): cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/

prostate-cancer

�� ���� �	������ �������� (Healthy Male Andrology Australia): healthymale.org.au/mens-health/

prostate-cancer

���� ������ ��  ��� �	���  ���:


������ ��������: mensline.org.au

���� ��: beyondblue.org.au

�������� ��������: lifeline.org.au

Prostate Cancer Foundation of Australia (�������� �� �­ �� �� ���	����) (PCFA)

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¡कता और सहायता के िलए ऑ��ेिलया के अ¢णी समदुाय-आधािरत सगंठन ह�। ऑ��ेिलयाई आधािरत 
�ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मखु चैिरटी फंड के ¡प म�, हम ऑ��ेिलया म� प�ुष� की मौजदूा और भिव© की पीिªय� के «ा¬ की र®ा 
करने और �ो�ेट क� सर स े�भािवत ऑ��ेिलयाई प�ुष� और उनके पिरवार� के िलए जीवन की गणुव¯ा म� सधुार करने के िलए मौजदू ह�।

हमारा सपना एक ऐसा भिव© ह ैजहा ं�ो�ेट क� सर स ेिकसी भी ±ि³ की मृ́  ुनहµ होती ह ैऔर ऑ��ेिलयाई प�ुष� और उनके पिरवार� को 
वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उ·� आव¸कता होती ह।ै


��� PSA �� �� �� ������ �� ���� ��?    

एक ‘सामाº’ PSA ¼र सबके िलए अलग-अलग होता ह।ै यह कई बात� पर िनभ�र करता ह,ै िजनम� शािमल ह�:  

• आपकी उ¾ (आपकी उ¾ िजतनी अिधक होगी, आपका PSA ¼र उतना ही अिधक होगा) 
• आपके �ो�ेट का आकार (�ो�ेट बªा ¿आ होने से ¼र अिधक होत ेह�)  
• आपकी जाित िवशषे (ethnicity)  
• दवाएँ जो आप ल ेरह ेह� 
• मÀू सबंंधी सÁंमण 
• कुछ �कार के ±ायाम जसै ेसाइिकल चलाना या किठन ±ायाम  
• आपन ेहाल ही म� िकतनी समय पहल ेसंभोग िकया ह ैया वीय� Äिलत िकया ह ै 
• गुदा संभोग या �ो�ेट उ¯ेजना। 

अº अवÅाएँ जो एक ऊंच ेPSA ¼र का कारण बन सकती ह� वे ह�:  

������ (���) �� ��­� ����������� (Benign prostatic hyperplasia) (BPH) �� �¡� ¢
 �� �­: यह एक 
सामाº अवÅा ह ैजो तब होती ह ैजब �ो�ेट का आकार उ¾ के साथ साथ ब�ा हो जाता ह।ै यह आपकी पशेाब करन ेकी ®मता 
को �भािवत कर सकता ह।ै इसका इलाज दवा� या सज�री स ेिकया जाता ह।ै  

�� �­���­� (�� �­ �� �	£
¤ �� ����): �ो�ेटाइिटस तब होता ह ैजब �ो�ेट ¢िंथ सूज जाती हनै और पी�ादायक हो 
जाती ह।ै यह ब¿त दद�नाक हो सकता ह ैऔर बार-बार पेशाब आन ेका कारण बनता ह।ै इसका इलाज एंटीबायोिटक दवा�, अº 
दवा� या सज�री स ेिकया जा सकता ह।ै 

ब¿त ही दलु�भ मामल� म� कुछ प�ुष� को �ो�ेट क� सर हो सकता ह,ै भल ेही उनके PSA जाचँ का पिरणाम सामाº हो। 
अगर आपको इनम� से कोई भी ल®ण ह� तो अपन ेडॉÇर स ेबात कर�, जैस ेिक:

• बार-बार या अचानक पेशाब करन ेकी आव¸कता महससू होना
• पेशाब करन ेम� किठनाई होना (उदाहरण के िलए शु¡ होन ेम� परेशानी, या महससू होने पर पेशाब करन ेम� स®म न होना  
  या पशेाब की धार धीमी होना)
• पेशाब करत ेसमय बआेरामी
• मÀू या वीय� म� र³ का िदखना
• पीठ के िनचल ेिहÈे, ऊपरी जाघं� या कूÊ� म� दद�।

About your PSA result H I ND I



PSA �� ��? 
�ो�ेट Ëिेसिफक एंटीजन (PSA) �ो�ेट ¢िंथ म� बनन ेवाला �ोटीन ह।ै �ो�ेट एक अखरोट के आकार की ¢िंथ ह ैजो मलाशय के 
सामन ेमÀूाशय के नीच ेिÅत होती ह।ै यह मÀूमाग� को घेरता ह,ै िलंग के अदंर का वह माग� िजससे मÀू और वीय� ग�ुरत ेह�। 

PSA �ो�ेट कोिशका� Îारा िनिम� त होता ह ैऔर र³ �वाह म� �वशे करता ह।ै जैस-ेजसै ेप�ुष� की उ¾ बªती ह ैऔर �ो�ेट 
¢िंथ ब�ी होती जाती ह,ै तो उनके PSA के उÏादन का ¼र भी बª सकता ह।ै हालािंक, PSA का बªता ¼र अº अवÅा� के 
कारण भी हो सकता ह।ै इ·µ म� से एक ह ै�ो�ेट क� सर। एक उÐ PSA ¼र का मतलब ह ैिक �ो�ेट ¢िंथ म� कुछ हो रहा ह ैऔर 
आगे अिधक जाचं की आव¸कता हो सकती ह।ै 

PSA �� �� 
��� ���� ��? 
PSA को एक साधारण र³ परी®ण के माÑम स ेमापा जाता ह।ै आमतौर पर �ारंिभक PSA परी®ण र³ �वाह म� �� � PSA 
के ¼र को मापता ह।ै 

कभी-कभी, यिद िकसी ±ि³ का PSA ¼र बªा ¿आ ह,ै तो PSA के दो अलग-अलग ¡प� - �ोटीन स ेबधंा ¿आ PSA और 
आ�ाद (गरै-बाÑ) PSA, के ¼र� को मापने और उनम� तुलना करने के िलए एक और र³ परी®ण िकया जाएगा। इसे कहा जाता 
ह ै�� � ��  
������ 
¥�� PSA का अनपुात (free to total PSA ratio)। 

कुल के मुकाबल ेआ�ाद PSA का अनपुात यह सकेंत दे सकता ह ैिक Òा बª े¿ए PSA का कारण कुछ मामलूी (बªा ¿आ 
�ो�ेट) ह ैया क� सर से जु� ेकोई कारण ह�।  

���¤�
� �� �� �¦� ��?  
PSA का ¼र जो बªा ही रहता ह,ै यह बताता ह ैिक �ो�ेट म� कुछ चल रहा ह ैऔर यह िनधा�िरत करन ेके िलए आगे के परी®ण� 
की आव¸कता ह ैिक यह क� सर ह ैया कुछ और। 

यिद आपका PSA ¼र 3.0 ng/ml से अिधक ह,ै तो आपका PSA परी®ण 1 स े3 महीने के भीतर दोहराया जाना चािहए। ऐसा 
इसिलए ह ैÒ�िक कभी-कभी PSA ¼र सामाº पर लौट आता ह।ै आपका डॉÇर कुल के मुकाबल ेआ�ाद PSA के अनपुात 
का परी®ण करवाने के िलए कह सकता ह।ै यिद PSA अभी भी ऊंचा ह ैऔर कुल के मुकाबल ेआ�ाद PSA का अनपुात कम ह,ै 
तो आपको अिधक परी®ण� के िलए एक िवशषेÓ (मूÀ रोग िवशषेÓ) (urologist) के पास भेजा जा सकता ह।ै 

यिद आपके पिरवार म� �ो�ेट क� सर का पािरवािरक इितहास रहा ह ैऔर/या आपकी उ¾ 40 वष� से अिधक ह,ै और यिद आपका 
PSA ¼र 2.0 ng/ml से ऊपर ह,ै तो आपका डॉÇर आग ेPSA परी®ण की िसफािरश कर सकता ह।ै

�§�� ��
 �� ��?  
आपका डॉÇर आपके िलए अगल ेचरण� की िसफािरश करन ेसे पहले आपके दोहराए गए PSA परी®ण के पिरणाम� के साथ-
साथ आपकी उ¾ और पािरवािरक इितहास पर भी िवचार करेगा। 

यिद आपके दोहराए गए PSA पिरणाम िचंता का कारण नहµ ह�, तो अपन ेडॉÇर स ेभिव© म� PSA परी®ण करवाने के बारे म� 
बात कर�। 

यिद आपके दोहराए गए PSA पिरणाम अभी भी िचंता का सकेंत देते ह�, तो आपका डॉÇर आपको आग ेकी जाचं के िलए मÀू रोग 
िवशषेÓ के पास भेज देगा। 

मÀू रोग िवशषेÓ सभंवतः एक ����­� ��̈ � ���©¤ (DRE) करेगा। यह एक ऐसी �िÁया ह ैजहां डॉÇर �ो�ेट ¢िंथ के 
आकार और आकृित को महसूस करने के िलए हाथ� म� द¼ाने पहनकर और उंगली पर िचकनाई पदाथ� लगाकर उस उंगली को 
मलाशय म� डालता ह।ै एक सामाº DRE पिरणाम से आव¸क तौर पर यह सािबत नहµ हो जाता िक �ो�ेट क� सर नहµ ¿आ ह।ै 

यिद DRE और/या आपके PSA परी®ण �ो�ेट क� सर होने की संभावना का सकेंत देत ेह�, तो अगले कदम म� एक MRI Öैन 
और/या मांस-ततुं (tissue) बायो×ी शािमल हो सकत ेह�। 

ª�	��«� ���¬�� �
���® § (MRI) �ो�ेट के आकार का आकलन करन ेऔर िक·µ असामाº ®ेÀ� को देखने के िलए िकया 
जान ेवाला एक Öैन ह।ै MRI का उपयोग यह िनधा�िरत करन ेके िलए िकया जाता ह ैिक Òा क� सर मौजदू ह ैऔर यह �ो�ेट के 
िकस िहÈ ेम� पाया जा सकता ह।ै इससे मूÀ रोग िवशषेÓ (urologist) को यह तय करने म� मदद िमलती ह ैिक Òा बायो×ी की 
आव¸कता ह ैऔर यह िक बायो×ी म� �ो�ेट के िकस ®ेÀ को लि®त करना ह।ै MRI एक आउट पेश�ट �िÁया के ¡प म� िकया 
जाता ह।ै यिद आप Øॉ��ोफोिबया स ेपीि�त ह� या यिद आपम�/आप पर कोई धात ु�´ारोपण (metal implants), िचिकÙीय 
उपकरण लगे ह� या यिद आपकी जो�� की सज�री ¿ई ह,ै तो इसके बारे म� अपन ेडॉÇर को बताएँ। 

����¯� एक �िÁया ह ैजहां �ो�ेट ¢िÛ मासं-ततं ु(tissue) के कई सारे छोटे नमून ेिनकालने के िलए एक सुई का उपयोग िकया 
जाता ह।ै नमून ेजाचँ के िलए �योगशाला म� भजे ेजात ेह�। इससे पता चलगेा िक �ो�ेट म� कोिशकाएँ घातक (क� सरयु³) ह� या 
सौÜ (गैर-क� सरयु³) ह�। बायो×ी एकमाÀ तरीका ह ैिजसस े�ो�ेट क� सर के िनदान की पिुÝ की जा सकती ह।ै बायो×ी या तो 
लोकल ऐनÅेीिसया के अतंग�त  (केवल Åानीय ®ेÀ को सवंदेनाहीन करने के Îारा) मलाशय के माÑम स ेया एनेÅेिटक के तहत 
पेरीिनयमम (गदुा और अडंकोष के बीच का भाग) के माÑम स ेकी जा सकती ह ै। 

यिद बायो×ी नगेैिटव आती ह,ै तो संभवतः आपके सामन ेपशेकश रखी जाएगी िक आप अपने PSA ¼र� की िनयिमत िनगरानी 
करवाएँ। 

यिद आग ेिकए परी®ण PSA ¼र� म� विृÞ िदखात ेह�, तो आपको एक और बायो×ी या MRI Öैन की आव¸कता हो सकती 
ह।ै

����  PSA ������ ��  ���� �� 

एक असाधारण PSA ¼र का मतलब यह नहµ ह ैिक आपको �ो�ेट क� सर ह।ै

��� �� �� �­ �� �� �� �� ��� ��? 
एक पॉि�िटव बायो×ी यह पुिÝ करन ेका एकमाÀ तरीका ह ैिक आपको �ो�ेट क� सर ह।ै क� सर का °��, जो बायो×ी से िनधा�िरत 
होता ह,ै यह सकेंत देता ह ैिक क� सर िकतनी ते�ी से बª रहा ह।ै 

क� सर की  �� (ª�¤) िनधा�िरत करन ेके िलए आपको और परी®ण� की आव¸कता हो सकती ह।ै क� सर का चरण इस बात को 
दशा�ता ह ैिक Òा क� सर �ो�ेट ¢िंथ के भीतर ही रहा ह ैया �ो�ेट के बाहर आसपास के ®Àे� या शरीर के अº भाग� म� फैल गया 
ह।ै 

आपके �ो�ेट क� सर का इलाज कैसे िकया जाता ह ैयह आपके PSA पिरणाम�, क� सर के ¢डे और चरण, आपके ल®ण�, आपके 
संपूण� «ा¬ और आपकी ±ि³गत �ाथिमकता� पर िनभ�र करेगा। 

यिद इसका ßतरा कम ह ैिक आपका �ो�ेट क� सर आपको नकुसान प¿चंाएगा, तो आपको ‘Active Surveillance’ (सिÁय 
िनगरानी) की पेशकश की जा सकती ह।ै इसम� क� सर म� िकसी भी बदलाव की जाचँ के िलए िनयिमत परी®ण शािमल ह�। यिद 
क� सर बदल जाता ह,ै तो आपको उपचार की आव¸कता हो सकती ह।ै 

यिद आपका क� सर अिधक ßतरे वाला ह,ै तो आपको उपचार की पशेकश की जाएगी। िविभà उपचार अलग-अलग दáुभाव� के 
साथ आते ह� िजनम� से कुछ म� मÀू सबंंधी समâाएँ, इरेãन (िशä ख�ा होने) और वीय�पात की समâाएँ, आंÀ समâाएँ, थकान, 
अवसाद और तनाव शािमल ह�। 

आपको अपने उपचार िवकå� पर चचा� करन ेके िलए कई अलग-अलग क� सर िवशषेÓ� जैस ेमÀू रोग िवशषेÓ, रेडीएशन 
ऑæोलॉिज� और/या िचिकÙा ऑæोलॉिज� से िमलने की आव¸कता हो सकती ह।ै 

अिधक जानकारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men (�ो�ेट क� सर - नव िनदान �ए पु
षो ंके िलए एक 
गाइड) पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

जब आप अपने डॉÇर को िमलने जात ेह� तो अपन ेसाथी, पिरवार के िकसी सदâ या िकसी करीबी दो¼ को अपन ेसाथ 
ल ेजाना, आपके िनदान और उपचार िवकå� पर चचा� करत ेसमय आपके िलए मददगार हो सकता ह।ै

सामाº आबादी के संबंध म� और मृ´ ुके अº कारण� को Ñान म� रखते ¿ए, �ो�ेट क� सर वाल े95% पु�ष िनदान के बाद 
कम से कम 5 साल तक जीिवत रह�गे और �ो�ेट क� सर वाले 91% प�ुष 10 साल या उसस ेअिधक तक जीिवत रह�ग।े


