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यिद आपके शरीर म� ऐसे ल�ण ह
 जो आपके 
ो	ेट म� सम�ा होने का संकेत दे रह ेह
, तो 
ो	ेट की जाचँ और PSA जाचँ आमतौर 
पर यह पता लगाने के िलए आव­क ह ैिक ल�ण होने के �ा कारण ह
। 

यिद आपके शरीर म� ऐसे ल�ण नह� ह
 जो आपके 
ो	ेट म� सम�ा होने का संकेत दे रह ेह�, तो वत�मान PSA जाचँ िदशािनद�श 
िस�ािरश करते ह
 िक: 

•  जाँच करवाने का िनण�य लेने से पहले प�ुष� को PSA जाचँ के लाभ और हािनय� पर चचा� करन ेका अवसर िदया जाना चािहए 

•  
ो	ेट क
 सर होने के औसत जोिखम वाल ेप�ुष जो जाँच करवाने का िनण�य लेते ह
, उ�� 50 से 69 साल की आय ुम� हर 2 साल म� 
PSA जाचँ िकए जाने की पेशकश की जानी चािहए। 

• 70 वष� और उसस ेअिधक आयु के प�ुष� के िलए PSA जाचँ करवाने के नकुसान, जाँच न करवाने से होने वाल ेलाभ� स े   अिधक  
  हो सकत ेह
 

•  ऐसे प�ुष िजनके पिरवार म� 
ो	ेट क
 सर के होने का इितहास रहा ह,ै और वे जाचँ करवाने का िनण�य लतेे ह
, उ�� 40 या 45 की आयु 
से लकेर 69 वष� की आयु तक 
ित 2 वष� जाचँ िकए जाने की पेशकश की जानी चािहए, श�ुआती आय ुइस बात पर िनभ�र करेगी 
िक उनके पिरवार म� यह िकतना ती� रहा ह ै

•  िडिजटल रे¡ल (गुदा) जाँच को, जीपी ¢ारा की जाने वाली सामा£ PSA जाचँ के साथ एक अितिर¥ जाचँ के ¦प म� करवाए 
जाने की िसफािरश नह� की जाती ह,ै लिेकन जब आपको मू© रोग िवशषेª या अ£ िवशषेª के पास भेजा जाता ह,ै तो यह एक 
मह«पणू� जाँच होती ह।ै 
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जब आप 50 वष� के ह� तो PSA जाचँ करवाने के बारे म� अपन ेडॉ¡र से बातचीत शु¦ करना एक अ®ा िवचार ह।ै लिेकन यिद 
आपके शरीर म� ल�ण ह
 या आप 
ो	ेट क
 सर के इितहास वाल ेपिरवार से आते ह
, तो सबसे अ®ा रहता ह ैयिद इसके बारे म� अपने 
डॉ¡र स ेज¯ी बात कर ली जाए, लगभग 40 की आयु म�। 

आपके िनण�य लेने से पहले आपके डॉ¡र को आपके जोिखम कारक� और जाचँ करवाने के संभािवत लाभ और संभािवत नकुसान, 
आपको परूी तरह स ेसमझाने चािहए। यह मह«पूण� ह ैिक ब±त सारे 
² पूछे जाएँ, तािक आप ´µ ¦प स ेसमझ ल� िक PSA 
जाचँ म� �ा शािमल ह ैऔर यिद आपका PSA पिरणाम सामा£ या अिधक ह ैतो आगे �ा होगा।
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यिद आप जाँच करवाना चाहते ह
, तो िनण�य लेन ेसे पहले PCFA आपको PSA जाचँ के लाभ और जोिखम� की तलुना 
करने म� मदद करन ेके िलए िव¶तृ जानकारी 
दान करता ह।ै 

आप इस ेयहा ंदेख सकत ेह
 psatesting.org.au/info

अिधक जानकारी के िलए या दान भ�ट करने के िलए, कृपया हमस ेसंपक�  कर�:  
1800 22 00 99 (टोल ¸ी) या pcfa.org.au पर जाएँ
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��: PCFA यहा ँसहायता के िलए ह।ै हम� 1800 22 00 99 पर कॉल कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर� 
���
 ����: PCFA म� 
ो	ेट क
 सर वाले प�ुष� और उनके पिरवार� के िलए साº-आधािरत »ोत� की एक ¼ृखंला ह।ै देख�:   

pcfa.org.au

�
�� ������ �
�� 
� ���
� � : देश भर म� सहायता समहू 
ो	ेट क
 सर स े
भािवत पु�ष� और मिहला½ को एक साथ लाते ह
। 
सहायता समहू खोजन ेके िलए यहाँ जाएँ:  pcfa.org.au/support/find-a-support-group

­����� �
���� �� ����: PCFA ऑ¿Àेिलया के सबसे बÁ ेऑनलाइन समूह की मÂेबानी करता ह ैजो 
ो	ेट क
 सर स े
भािवत लोग� को 
जोÁने के िलए समिपÃ त ह।ै आप इस िलंक पर ऑनलाइन समुदाय म� शािमल हो सकते ह
: onlinecommunity.pcfa.org.au
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� �� ­�������:  www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer


� �� ����� ­������� (Cancer Council Australia):  cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/

prostate-cancer

�� ���� ���	���� ­������� (Healthy Male Andrology Australia):  healthymale.org.au/mens-health/

prostate-cancer
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������ ­�������: mensline.org.au

��­� ��: beyondblue.org.au

�������� ­�������: lifeline.org.au

Prostate Cancer Foundation of Australia (­������� �	��� 
� �� ��������) (PCFA)

हम 
ो	ेट क
 सर अनुसंधान, जाग¦कता और सहायता के िलए ऑ¿Àेिलया के अÅणी समदुाय-आधािरत सगंठन ह
। ऑ¿Àेिलयाई आधािरत 

ो	ेट क
 सर अनुसंधान - देश के 
मखु चिैरटी फंड के ¦प म�, हम ऑ¿Àेिलया म� प�ुष� की मौजूदा और भिवÇ की पीिÈय� के ÉाÊ की र�ा 
करने और 
ो	ेट क
 सर से 
भािवत ऑ¿Àेिलयाई पु�ष� और उनके पिरवार� के िलए जीवन की गणुवËा म� सधुार करने के िलए मौजूद ह
।

हमारा सपना एक ऐसा भिवÇ ह ैजहां 
ो	ेट क
 सर स ेिकसी भी Ìि¥ की मÎृ ुनह� होती ह ैऔर ऑ¿Àेिलयाई पु�ष� और उनके पिरवार� को 
वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उ�� आव­कता होती ह।ै

Should I have a PSA test? H I ND I
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ो	ेट क
 सर ऑ¿Àेिलयाई प�ुष� म� सबस ेअिधक पाया जाने वाला क
 सर ह।ै हर वष� लगभग 17,000 पु�ष� म� 
ो	ेट क
 सर का िनदान 
िकया जाएगा और लगभग 3,000 की इसस ेमृÎु हो जाएगी। 

सुझाव ये ह
 िक वे प�ुष िजनकी आयु 50 वष� स ेअिधक ह,ै या 40 वष� से अिधक आयु के ऐस ेप�ुष िजनके पिरवार म� 
ो	ेट क
 सर का 
इितहास रह चकुा ह,ै उ�� अपनी िनयिमत ÉाÊ जाचँ म� PSA जाचँ िकए जाने के बारे म� अपन ेडॉ¡र स ेबात करनी चािहए। 

आपको चािहए िक जाचँ करवाने के िलए आप एक सिूचत िनण�य ल� जो िक 
ो	ेट क
 सर की जाचँ करवाने, जाँच और उसके बाद के 
उपचार के �ायद� और संभािवत हािनय� के बारे म� नवीनतम उपलÏ साº� पर आधािरत हो। 

PSA ���� �� ��? 


ो	ेट िविशµ एंटीजन (PSA) जाचँ एक र¥ जाचँ ह ैिजसका उपयोग 
ो	ेट क
 सर के बÈते जोिखम का पता लगाने के िलए िकया 
जाता ह।ै सामा£ स ेअिधक ¶र दशा�ता ह ैिक आपको अपने 
ो	ेट से जुÁी कोई सम�ा हो सकती ह ैिजसके िलए आग ेऔर जाचँ 
करने की आव­कता ह।ै 
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िबना िकसी ल�ण वाल ेया मू© सबंंधी सम�ा वाल ेिकसी पु�ष के िलए, PSA जाचँ कराने का िनण�य लनेा जिटल होता ह ैऔर 
PSA जाचँ के संभािवत लाभ और सभंािवत नकुसान� को समझने की आव­कता होती ह।ै यिद आप PSA जाचँ करवाने पर िवचार 
कर रह ेह
, तो अपना िनण�य लनेे से पहले अपन ेिचिकÒक से जाचँ के संभािवत लाभ और सभंािवत नकुसान� की ÌाÓा करने के िलए 
कह�।
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PSA परी�ण की िसफािरश की जाती ह,ै यिद आपके शरीर म� ऐसे ल�ण ह
 जो आपके 
ो	ेट के साथ कोई सम�ा होने 
का संकेत दे रह ेह�। इनम� शािमल ह
:

•  रात म� बार-बार पेशाब आना, पेशाब का 
वाह धीमा होना, अतं म� पशेाब बूदं बूदं कर के या पतल े
वाह म� बहना, या 

वाह की शु¦आत धीमी होने समते पेशाब सबंंधी ल�ण

• वीय� या पशेाब म� खून आना - इस ल�ण को कभी भी नÂरअंदाज न कर�

• पेशाब या वीय�पात होन ेपर दद�

• पीठ या पिेÕस (पेडू) म� दद�।

PSA ���� 
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• PSA जाचँ 
ो	ेट क
 सर से िकसी पु�ष की मÎृ ुहो जाने के जोिखम को कम कर सकती ह।ै 

•  िबना ल�ण वाल ेिकसी पु�ष म�, PSA जाचँ सभंािवत ¦प स ेहािनकारक क
 सर के फैलन ेसे पहले उसका पता लगा सकती ह।ै 

• िकसी हािनकारक क
 सर का शीÖ पता लगने और उसका उपचार करन ेसे उसके ठीक होन ेकी संभावना बÈ जाती ह।ै 

• यिद आप 
ो	ेट क
 सर के बारे म� िचंितत ह
, तो िनयिमत PSA जाचँ आपके मन को शांित दे सकती ह।ै 

PSA ���� 
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•  जहा ंआपका PSA ¶र बÈा ±आ ह,ै लिेकन आपको क
 सर नह� ह,ै ऐसी सरूत म� आपका ×लत पािÂिटव (false positive) 
पिरणाम आ सकता ह।ै यह बात, और आव­क अितिर¥ परी�ण िचंता, परेशानी और शारीिरक दØुभाव पैदा कर सकत ेह
 (यिद 
बायोÙी की आव­कता हो तो)। 

•  ऐसा हो सकता ह ैिक कुछ पु�ष िज�� क
 सर ह ैलिेकन उनका PSA का ¶र बÈा ±आ नह� आता ह ैिजससे िक क
 सर का पता नह� 
लग पाता ह।ै इस े×लत नैगिेटव (false negative) कहा जाता ह।ै 

•  PSA जाँच कभी-कभी ऐस े
ो	ेट क
 सर� का पता लगाती ह ैजो हािनकारक नह� होत ेह
 और कभी भी सम�ा पदैा नह� कर�गे ��िक 
व ेशायद ब±त धीरे-धीरे बÈ�गे या वसै ेके वसै ेही रह�गे। PSA जाचँ के माÚम स ेइन क
 सर� का पता लगना, Â¦रत से अिधक िनदान 
होना (over-diagnosis) कहलाता ह।ै 

•  डॉ¡र यह सिुनिÛत नह� कर सकत ेह
 िक कौन से क
 सर हािनरिहत ह�गे, आगे की जाँच और परी�ण� के बाद भी नह�। इसिलए, 
सिÜय िनगरानी या उपचार की िसफािरश की जाती ह।ै इसिलए, व ेसभी पु�ष िजनकी PSA जाचँ की जाती ह,ै उनम� से कुछ की 
सिÜय िनगरानी या उपचार कर िदया जाता ह,ै िजसकी उ�� आव­कता नह� होती ह।ै
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एक बÈ े±ए PSA 
ो	ेट के पीछे कई कारण हो सकत ेह
 िजनम� शािमल ह
 
ो	ेट का बÈना जो हािनकारक नह� होता ह ै
(benign enlargement) (BPH), सूजन या संÜमण, एक िनÝ-¼ेणी (low-grade) का हािनरिहत क
 सर या िफर 
एक उÞ-¼ेणी का आÜामक क
 सर जो फैल सकता ह।ै . 
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जाचँ करवानी ह ैया नह� यह आपकी आयु, सामा£ ÉाÊ, �ा आपके शरीर म� ल�ण ह
, 
ो	ेट क
 सर होने के आपके जोिखम और 
आपकी 
ाथिमकता½ पर िनभ�र करता ह।ै 

शायद आप PSA जाचँ पर िवचार करना चाह�गे यिद: 

• आपकी आयु 50 से अिधक ह ै

• आपको पशेाब करने म� किठनाई या पशेाब या वीय� म� खून आना जैस ेल�ण ह
 

• आपकी आयु 40 वष� से अिधक ह ैऔर आपके िपता, भाई या बटेे म� 
ो	ेट क
 सर का िनदान हो चकुा ह,ै खासकर यिद उनका िनदान  
  तब ±आ था जब व ेयुवा थे, या यिद आपके पिरवार म� अ£ क
 सर� का पािरवािरक इितहास रहा ह,ै जसै ेिक ¶न या अडंाशय (ओवरी)  
  के क
 सर।

��� ��
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अितिर¥ परी�ण की आव­कता होती ह ैऔर इसम� आगे PSA जाचँ, िडिजटल रे¡ल परी�ण, चुबंकीय 
ितáिन 
इमेिजंग (मैगनेिटक रेसोन�स इमेिÂंग - MRI) âैन और / या एक मांस-ततुं (tissue) बायोÙी शािमल हो सकते ह
। 


ो	ेट से िलए गए मांस-ततुं की बायोÙी ही एकमा© तरीका ह ैिजसस े
ो	ेट क
 सर के िनदान की पिुµ की जा सकती ह।ै 
इस 
िÜया म� मासं-ततुं का एक नमनूा 
ाã करन ेके िलए 
ो	ेट म� पतली सइुय� को डाला जाता ह।ै बायोÙी कैस ेकी 
जाती ह,ै इस पर िनभ�र करत े±ए इसके र¥»ाव, चोट लगना, अäायी तौर पर मू© सबंंधी और इरेåन (िश² खÁा होने 
से जुÁी) सम�ाएँ और सÜंमण जैस ेदØुभाव हो सकते ह
। 

यिद बायोÙी से पता चलता ह ैिक क
 सर मौजदू ह,ै तो एक िचिकÒीय िवशषेª (जैस ेम©ू रोग िवशषेª या रेडीऐशन 
ऑæोलॉिज	) आपके साथ उपचार के िवकç� पर चचा� करेगा। हो सकता ह ैिक कुछ 
ो	ेट क
 सर� म� उपचार की 
आव­कता न हो और उनकी सरुि�त ¦प स ेिनगरानी की जा सकती ह।ै इस ेएि¡व सव�ल
स कहत ेह
। अ£ क
 सर के 
िलए उपचार की आव­कता होगी, जो साइड इफे¡ (दØुभाव�) की सभंावना के साथ आता ह।ै साइड इफे¡ उपचार के 

कार के अनसुार िभé होते ह
, लिेकन इनम� म©ू सबंंधी सम�ाएँ, इरेåन और वीय�पात की सम�ाएँ, आं© सम�ाएँ और 
थकान, अवसाद या िचंता शािमल हो सकते ह
।

अगले 10 वषê म�, 40 वष� की आयु के 1,000 म� से केवल 4 प�ुष� म� 
ो	ेट क
 सर का िनदान होगा। 70 वष� की आयु म�, यह बÈ 
कर 1,000 म� से 98 पु�ष� तक हो जाता ह।ै

�� ���� PSA ��� ������ �����?


