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अिधक जानकारी के िलए या दान भ�ट करने के िलए, कृपया हमसे संपक�  कर�:  
1800 22 00 99 (टोल �ी) या pcfa.org.au पर जाएँ

���� ������� �� ������ ��  ��� � �� �� ���� ��:
हमसे संपक�  कर�: PCFA यहाँ सहायता के िलए ह।ै हम� 1800 22 00 99 पर कॉल कर� या enquiries@pcfa.org.au 
पर ईमेल कर� 
���� ���
: PCFA म� �ो�ेट क� सर वाले पु�ष� और उनके पिरवार� के िलए सा�-आधािरत �ोत� की एक �ृंखला ह।ै देख�: 
pcfa.org.au 
	��� ������ ���� �
 ����� ��: देश भर म� सहायता समूह �ो�ेट क� सर से �भािवत पु�ष� और मिहला� को एक साथ 
लाते ह�। सहायता समूह खोजने के िलए यहाँ जाएँ: pcfa.org.au/support/find-a-support-group

������ ������ �� ���
: PCFA ऑ��ेिलया के सबसे ब� ेऑनलाइन समूह की मे�बानी करता ह ैजो �ो�ेट 
क� सर से �भािवत लोग� को जो�ने के िलए समिप� त ह।ै आप इस िलंक पर ऑनलाइन समुदाय म� शािमल हो सकते ह�: 
onlinecommunity.pcfa.org.au

����� �� �� ��   ��� �
 ���� ������� ��  ��� ��
: 

�� �� ��������:  www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

�� �� ����� �������� (Cancer Council Australia):  cancer.org.au/about-cancer/types-of-
cancer/prostate-cancer

�� ���� �� ������ �������� (Healthy Male Andrology Australia):  healthymale.org.au/mens-
health/prostate-cancer

���� ������ ��  ��� �����  ��
: 

������� ��������:  mensline.org.au

� �� ��:  beyondblue.org.au

�������� ��������:  lifeline.org.au

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������� ����� �� �� ��������) (PCFA) 
हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¡कता और सहायता के िलए ऑ��ेिलया के अ¢णी समुदाय-आधािरत संगठन ह�। ऑ��ेिलयाई 
आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ¡प म�, हम ऑ��ेिलया म� पु�ष� की मौजूदा और भिव© की 
पीिªय� के «ा¬ की र®ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑ��ेिलयाई पु�ष� और उनके पिरवार� के िलए जीवन की 
गुणव¯ा म� सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 
हमारा सपना एक ऐसा भिव© ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी ±ि³ की मृ´ु नहµ होती ह ैऔर ऑ��ेिलयाई पु�ष� और उनके 
पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उ·� आव¸कता होती ह।ै

����� �� ���� ��? 
�ो�ेट एक छोटी ¢ंिथ ह ैजो पु�ष� म� मूºाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि¼त होती ह।ै यह मूºमाग� का घेराव 
करती ह,ै जो मूºाशय (¾ैडर) से िनकलने वाला वह माग� होता ह ैजो पु�ष िलंग के माÀम से बाहर की ओर जाता ह,ै 
िजसके माÀम से मूº और वीय� शरीर से बाहर िनकलते ह�। 

�ो�ेट ¢ंिथ पु�ष �जनन �णाली का एक िहÂा ह।ै वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िहÂा इसके 
Ãारा बनता ह,ै जो शुÄाणु� को समृÅ और संरि®त करता ह।ै �ो�ेट को बªने और िवकिसत होने के िलए पु�ष हामÆन 
टे�ो�ेरोन की आव¸कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष Ãारा बनाया जाता ह।ै 

एक वयÇ म�, �ो�ेट ¢ंिथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु�ष� की उÈ बªने के साथ-
साथ इसका आकार बªना सामाÉ ह।ै कभी-कभी यह समÊाएँ पैदा कर सकती ह,ै जैसे िक पेशाब करने म� किठनाई।

���� ���� �����

मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफरस 
(Vas deferens)

What you need to know about prostate cancer H I ND I
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�����  ����� �� ��? 
िविभÌ रोग �ो�ेट ¢ंिथ को �भािवत कर सकते ह�। उÈ बªने के साथ-साथ इनका होना अिधक सामाÉ होता जाता ह।ै 
सभी पु�ष� म� से लगभग आधे को 70 वष� की आयु तक �ो�ेट से जु�ा कोई रोग होगा। 
मूº संबंधी ल®ण जैसे िक पेशाब करने म� किठनाई, अिधक बार पेशाब करने की इÍा, पेशाब करते Îए दद� होना, या 
ऐसा महसूस होना िक आप अपने मूºाशय को पूरी तरह से खाली नहµ कर सकते ह�, �ो�ेट रोग ऐसे ल®ण� का सबसे 
ब�ा कारण बनता ह।ै 
� ���� (���) ������� ����������� (Benign prostatic hyperplasia) (BPH) ��  �� � 
�����: यह सामाÉ अव¼ा जो तब होती ह ैजब �ो�ेट का आकार उÈ बªने के साथ साथ ब�ा हो जाता ह।ै यह 
आपकी पेशाब करने की ®मता को �भािवत कर सकता ह।ै इसका इलाज दवा� या सज�री से िकया जाता ह।ै 
���������� (��¡�� �� ����): �ो�ेटाइिटस तब होता ह ैजब �ो�ेट ¢ंिथ सूजन और पी�ादायक हो जाती ह।ै यह 
बÎत दद�नाक हो सकता ह ैऔर बार-बार पेशाब आने का कारण बनता ह।ै इसका इलाज एंटीबायोिटक दवा�, अÉ 
दवा� या सज�री से िकया जा सकता ह।ै 

����� �� �� �� ��? 
�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म� असामाÉ कोिशकाएं (cells) िवकिसत होती ह ैऔर बª जाती ह�। ये असामाÉ 
कोिशकाएं अिनयंिºत तरीके से गुणा करना जारी रख सकती ह� और कभी-कभी �ो�ेट के बाहर शरीर के आस-पास या दरू 
के िहÂ� म� फैल जाती ह�। 
अिधकांश पु�ष� म� �ो�ेट क� सर एक धीमी गित से बªने वाली बीमारी ह।ै यिद यह �ो�ेट ¢ंिथ के अंदर रहता ह ैऔर 
धीरे-धीरे बªता ह,ै तो हो सकता ह ैिक यह कभी भी समÊा पैदा नहµ करेगा। 
हालांिक, कुछ पु�ष� म� क� सर अिधक ते�ी से बª सकता ह ैऔर ऐसी समÊाएँ पैदा कर सकता ह ैजो उनके जीवन काल 
को �भािवत कर सकती ह�। 
जब क� सर कोिशकाएं �ो�ेट के बाहर शरीर के अÉ भाग� म� फैलती ह�, तो इसे िवकिसत या मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर के 
नाम से जाना जाता ह।ै 

����� �� �� 	��� ���� ��? 
�ो�ेट क� सर ऑ��ेिलयाई पु�ष� म� सबसे अिधक पाया जाने वाला क� सर ह,ै और हर साल लगभग 17,000 नए पु�ष� म� 
इसका िनदान िकया जाता ह।ै हर साल 3,000 से अिधक ऑ��ेिलयाई पु�ष� की �ो�ेट क� सर से मृ´ु हो जाती ह।ै 
�ो�ेट क� सर, सबसे अिधक जीिवत रहने की दर वाले क� सर� म� से एक ह,ै िजसके होने के बाद, 95% पु¡ष� की पाँच साल 
या उससे अिधक जीिवत रहने की संभावना रहती ह।ै �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद आज लगभग 220,000 ऑ��ेिलयाई 
पु�ष जीिवत ह�। 

����� �� �� ��  �¢��� �£ ��¤�¢�� ��  �� ���� ¢��� �� ��¥ �� ¦���  ��§� ���� �� ���� ��: 
�¨: उÈ बªने के साथ �ो�ेट क� सर होने का Ðतरा बª जाता ह।ै 75 वष� की आयु होने तक 7 पु�ष� म� से 1 को �ो�ेट 
क� सर होने का Ðतरा होता ह।ै 85 वष� की आयु तक, यह बª कर 6 पु�ष� म� से 1 हो जाता ह।ै 
����¢���� ������: यिद आपके िपता, भाई या पुº ह� िजनम� �ो�ेट क� सर का िनदान िकया गया ह,ै तो आपके अंदर 
�ो�ेट क� सर के िवकिसत होने की संभावना अिधक होती ह।ै यिद एक से अिधक करीबी िरÑेदार को �ो�ेट क� सर ह ैतो 
Ðतरा िफर से बª जाता ह।ै उन पु�ष� के िलए भी Ðतरा अिधक ह ैिजनके िरÑेदार� का िनदान युवा अव¼ा म� हो गया 
था। पिरवार म� अÉ �कार के क� सर होने का इितहास, जैसे िक Òन और अंडाशय (ovary) के क� सर का होना भी �ो�ेट 
क� सर होने के आपके Ðतरे को बªा सकता ह।ै

����� �� �� ��  �©� �� ��? 
�ो�ेट क� सर के शु�आती चरण� म�, ऐसा हो सकता ह ैिक कोई भी ल®ण न ह�। बाद के चरण� म�, कुछ ल®ण� म� 
शािमल हो सकते ह�: 

 • बार-बार या अचानक पेशाब करने की आव¸कता महसूस होना 
 •  पेशाब करने म� किठनाई होना (उदाहरण के िलए शु¡ करने म� परेशानी, या महसूस होने पर पेशाब करने म� स®म न 

होना या पेशाब की धार धीमी होना) 
 • पेशाब करते समय बेआरामी 
 • मूº या वीय� म� र³ का िदखना 
 • पीठ के िनचले िहÂे, ऊपरी जांघ� या कूÕ� म� दद�। 

इनम� से कई ल®ण सामाÉ होते ह�। हो सकता ह ैिक उनका मतलब यह न हो िक आपको �ो�ेट क� सर ह।ै लेिकन अगर 
आप अपने ल®ण� को लेकर िचंितत ह�, तो यह महÖपूण� ह ैिक आप अपने डॉ×र से बात कर�।  

����� �� �� �� 	���� �� �� 	��� ���� ��? 
डॉ×र आमतौर पर PSA र³ परी®ण करेगा/गी और �ो�ेट के «ा¬ की जाँच के िलए संभवतः एक शारीिरक 
परी®ण और/या MRI Çैन की ±व¼ा कर सकता/ती ह।ै यिद ये परी®ण �ो�ेट क� सर की संभावना का संकेत 
देते ह�, तो आपको बायोÙी की आव¸कता हो सकती ह।ै 

����� �¢ª�« ����� (PSA) �¬ ��®¦ 
PSA एक �ोटीन ह ैजो �ो�ेट ¢ंिथ Ãारा िनिम� त होता ह।ै सामाÉ से अिधक PSA Òर �ो�ेट क� सर का संकेत दे सकते 
ह�। हालांिक, ऐसा आव¸क नहµ ह ैिक PSA परी®ण के पिरणाम म� उÚ Òर आने का मतलब क� सर ही ह,ै Û�िक अÉ 
�ो�ेट अव¼ाएँ भी PSA Òर बªा सकती ह�। 

������ ��̄ � (������) ���©� (DRE) 
कोई डॉ×र हाथ म� दÒाना पहनकर और उंगिलय� पर िचकनाई वाला पदाथ� लगाकर रोगी के मलाशय म� एक उंगली 
डालकर �ो�ेट ¢ंिथ के आकार और आकार को महसूस कर सकता ह।ै कभी-कभी �ो�ेट क� सर को इस तरह महसूस िकया 
जा सकता ह,ै लेिकन यह ज¡री नहµ ह ैिक एक सामाÉ डीआरई पिरणाम �ो�ेट क� सर की संभावना से इंकार कर दे। 

��°����� ��±���� �����² ° (MRI) 
MRI �ो�ेट के आकार का आकलन करने और कोई भी असामाÉ ®ेº� को देखने के िलए िकया जाने वाला एक Çैन 
ह।ै MRI एक आउटपेश�ट �िÄया के ¡प म� िकया जाता ह ै(इसिलए आपको अÜताल म� भतÝ होने की आव¸कता नहµ 
होती ह)ै। आप एक िवशेष िबÒर पर लेट�गे जो Çैन िकए जाने के दौरान एक संकरी सुरंग से होकर गु�रता ह।ै यिद आप 
ßॉ��ोफोिबया का अनुभव करते ह�, तो आपको इस Çैन के िलए बेहोश िकए जाने की आव¸कता हो सकती ह।ै यिद 
आपके शरीर के अंदर धातु से बनी कोई ची�� (जैसे कोई àू या áेट) या कोई िचिकâा उपकरण (जैसे पेसमेकर या 
कॉिßयर इäáांट) ह�, या यिद आपके जो�� की सज�री Îई ह,ै तो महÖपूण� ह ैिक अपने डॉ×र को इनके बारे म� बताएँ। 

 ���³�
बायोÙी एक �िÄया ह ैजहां �ो�ेट ¢िæ से मांस-तंतु (tissue) के कई सारे छोटे नमूने िनकालने के िलए एक सुई का 
उपयोग िकया जाता ह।ै नमूने जाँच के िलए पैथोलॉजी �योगशाला म� भेजे जाते ह�। इससे पता चलता ह ैिक �ो�ेट म� 
कोिशकाएँ घातक (क� सरयु³) ह� या सौç (गैर-क� सरयु³) ह�। बायोÙी एकमाº तरीका ह ैिजससे �ो�ेट क� सर के िनदान 
की पुिè की जा सकती ह।ै

����� �� �� �� ���� �� �� 	��� ���� ��? 
�ो�ेट क� सर के िलए कई अलग-अलग उपचार उपलé ह�। आपको िदए जाने वाले उपचार का �कार आपके PSA 
पिरणाम, आपके क� सर के ¢ेड और �ेज [चरण] (यह िकतनी तेजी से बª रहा ह ैऔर �ो�ेट के बाहर िकतनी दरू तक फैल 
गया ह)ै, आपके ल®ण, आपके संपूण� «ा¬ और आपकी ±ि³गत �ाथिमकता� पर िनभ�र करेगा।  

यिद इसका Ðतरा कम ह ैिक आपका �ो�ेट क� सर आपको नुकसान पÎचंाएगा, तो आपको ‘Active Surveillance’ 
(सिÄय िनगरानी) की पेशकश की जा सकती ह।ै इसम� क� सर म� िकसी भी बदलाव की जाँच के िलए िनयिमत परी®ण 
शािमल ह�। यिद क� सर बदल जाता ह,ै तो आपको उपचार की आव¸कता हो सकती ह।ै 

यिद आपका क� सर अिधक Ðतरे वाला ह,ै तो आपको उपचार की पेशकश की जाएगी। िविभÌ उपचार अलग-अलग 
दìुभाव� के साथ आते ह� िजनम� से कुछ म� मूº संबंधी समÊाएँ, इरेíन (िशî ख�ा होने) और वीय�पात की समÊाएँ, 
आंº समÊाएँ, थकान, अवसाद और तनाव शािमल ह�। 

आपको अपने उपचार िवकï� पर चचा� करने के िलए कई अलग-अलग क� सर िवशेषð� जैसे मूº रोग िवशेषð, रेडीएशन 
ऑñोलॉिज� और/या िचिकâा ऑñोलॉिज� से िमलने की आव¸कता हो सकती ह।ै  

अिधक जानकारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men (�ो�ेट क� सर - नव िनदान Îए 
पु�ष� के िलए एक गाइड) पर पाई जा सकती ह ैिजसे  pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है

�� ��´� PSA ��� ��¢��� ¦�	��?

वे पु�ष िजनकी आयु 50 वष� से अिधक ह,ै या 40 वष� से अिधक आयु के ऐसे पु�ष िजनके पिरवार म� �ो�ेट क� सर 
का इितहास रह चुका ह,ै उ·� अपने िनयिमत «ा¬ जाँच म� PSA जाँच का उपयोग करके �ो�ेट क� सर की जाँच 
को शािमल करने के बारे म� अपने डॉ×र से बात करनी चािहए। 

पु�ष� को �ो�ेट क� सर के िलए जाँच और नवीनतम उपलé सा�� के आधार पर परी®ण के बारे म� और उसके 
बाद के उपचार के óायद� और संभािवत हािनय� के बारे म� एक सूिचत िनण�य लेना चािहए।  

PSA परी®ण के बारे म� अिधक जानकारी pcfa.org.au पर िमल सकती ह।ै


